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Haumenoanme 6mrona Hom | Beixon. rp [IumeBast ieHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o OemnKu KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
IepBblii ieHb (IOHEAEIBHUK)
3aBTpak
Macno cIMBOYHOE MOPIUSIMU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama mosounas minennnas ¢ maciiom | 302 | 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
KodeitHpIil HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 692 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 35 16,25 0,28
HTroro: 17,89 22,9 80,47 576 1,12 1,26 1,68 0,55 441,15 111,26 346,55 2,88
Oben,
OrypIibl CBEeXHE MOPIUSIMA 100 0,8 0,2 5,2 20 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Cym kapTodebHBIN ¢ TOPOXOM 139 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0,24 11,5 0,26 38,4 34,88 88,33 2,09
KoTtets! pyOJieHHbIE C COYCOM 268 | 100(60/40) 11,35 19 115 206 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
MakapoHbl OTBapHBbIe 516 | 180 6,38 5,87 42,62 253 0,06 0,11 0 0,91 12,36 9,79 54,34 0,98
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xeb pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 27,82 30,4 104,45 859 0,17 21,45 14,04 5,0 114,68 92,74 286,62 7,43

Ne!— w3 COOpHHUKA pElenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaronuXxcsi BO BceX 00pa3oBaTenbHBIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r




Haumenosanue 6mrona Hom | Beixon. rp [InmeBas LeHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o Oenkn KHUPBL yraesonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Bropoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macio CITMBOYHOE HOPIHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama Moso4Has pucoBasi ¢ Maciom 302 180\5 8,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Komnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xi1e6 MIIEeHUYHBIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MaHaapuHbI CB. IOPIHSMA 60 0,48 0,18 4,86 24 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
Hroro:
Obex
Caat U3 6EJTIOKOYaHHOU KaIyCThI C 43 100 1,53 5,08 9,42 88 0,02 0,02 15,9 2,3 43,12 16,43 29,98 0,55
KapTodenem
Bopiu ¢ kammycToii u kapTodenem co 110 | 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMETaHOM
TedTenu pyOJICHHBIE C COYCOM 462 | 105(70/35) 9,99 16,46 10,58 230 0,01 0,06 2,17 4,96 19,07 7,89 41,45 0,38
Kamra rpevneBas pacchlmyarast 508 | 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
KomnoT u3 cMecu cyxodpykron 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xieb praHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 27,33 35,97 110,37 1007 0,2 0,26 29,48 8,98 186,17 233,34 447,04 11,39
HammenoBanwue 6rona Hom | Beixon. rp [IumeBast ieHHOCTH BuramuHbl 1 MUHEpATIbHBIE BEIIECTBA
ep
o Oenkn KHUPBL yraeBonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Tpertuii neHs (cpena)
3aBTpak
ChlIp mopuusmMu 10 2,3 3,9 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
3anexaHKa TBOPOXKHAS C HOBHUIIOM 366 | 150/30 32,75 14,7 28,14 380 43,79 0,08 0,78 1,42 266,86 40,18 353,08 1,24
Yaii ¢ 1TUMOHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xe0 MIIeHUYHBINA 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 36,48 23,39 65,31 6,22 43,89 0,13 3,68 1,92 285,11 51,76 393,76 2,67
Oben
CaJiat 13 KBall.KalyCThI C PacT Macl 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 25,3 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
Cyn kaprod ¢ makap. U3. 140 | 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 24,51 66,14 1,06
PpI0a npuIymieHas ¢ coycom 371 | 100(60/40) 17,26 7,2 341 174 0,03 0,03 1,49 1,79 43,44 29 198,89 0,96
ITrope kapTodenpHoe 520 | 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
Komnot u3 m3roma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb prxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 28,97 24,97 92,8 858 0,22 0,43 74,42 5,29 189,35 117,03 404,2 6,04




HaunmenoBanue 0ro1a Hom | Bexox. rp ITumeBast HEHHOCTH BuramuHB 1 MUHEpAJIBHBIC BEICCTBA
cp
o Oenkn KHUPBL yraesonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
4eTBEPTHIi 1eHb (YeTBepr)
3aBTpak
Macno ciuBoYHOE NOPIUSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Karmra monounas mmennunas ¢ maciom | 302 180\5 1,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
KommnoT u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xi1e6 NIIEeHUYHBIH 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
MaHaapuHbI CB. TIOPIHSMA 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
Hroro:
O6en
Canar 13 CBEKIIbI 88 100 1,27 15,07 7,65 172 0,02 0,02 8,5 6,7 31,45 18,7 36,55 1,18
[ITu U3 cBexel KamycThl C KapT CO 124 | 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
CMET
I110B U3 ITHUIE 492 200 27,03 8,99 37,44 341 0,21 0,12 6,4 1,8 34,56 60,4 258,75 2,35
KommoT n3 yepHocinBa 638 | 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
X1neb prkaHou 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 33,76 30,65 87,93 885 0,34 0,31 33,95 9,98 150,12 138,56 423,99 7,62
HaumenoBanue 6ioa Hom | Beixox. rp IuiieBast EHHOCTH BurtamuHB 1 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
ep
o Oernku KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
IIsiThIii JeHb (NSITHHIIA)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMU 24 5,52 9,36 0 86,4 0,1 0 0,38 0,12 240 12 129,6 0,26
Karma Mos104uHast rpedHeBasi ¢ MacjaoMm 302 180\5 8,11 9,19 37,44 266 0,1 0,31 1,42 0,71 217,99 78,14 168,36 2,23
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xne® NIIeHUYHBIN 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 18,78 15,32 76,67 530 0,12 0,38 2,17 1,21 297,74 104,59 317,6 4,28
Ooen
BuHerper oBOIIHON 71 100 1,37 10,12 7,53 127 0,9 0,05 12,95 4,53 28,05 18,53 41,08 0,77
PacconbpHUK TEHUHTPAICKHIA CO 132 250/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMeTaHOM
DpuKaneabku U3 CBUHUHEL, Tymensie B | 2801 | 105(70/35) 11,58 11,33 9,9 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
coyce
Kaprodens orBapHoi 518 180 3,64 5,92 29,39 191 0,1 0,22 36 0,14 18,74 41,42 105,6 1,63
KoMIoT 3 cBexux 10710K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xieb pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 21,69 33,28 89,26 861 1,18 0,46 69,34 6,14 139,52 310,73 310,73 6,76

Ne!— w3 COOpHHKA pEEnTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaronuxcst BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 ¢




Haumenosanue 6mrona Hom | Beixon. rp [InmeBas LeHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no Oenkn KHUPBL yraesonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
IlecToii nenn (cy6ooTa)
3aBTpak
Maco CIMBOYHOE HOPILHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama monounas nennunas ¢ Mmaciiom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xeb MiIeHnYHbII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MaHaapuHbI CB. IOPIHSMU 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
Hroro:
Oben
Caat U3 OCJTOKOYaHHOM KaIyCThI 43 100 1,53 5,08 9,42 88 0,02 0,02 15,9 2,3 43,12 16,43 29,98 0,55
CyIl KpeCcThsIHCKUI ¢ KpYToit 134 250 1,89 4,15 11,55 133 0,05 0,05 10 0,4 24,1 20,78 51,05 0,66
T'yssiinn 3 CBUHUHBI 260! | 60/60 17,34 15,77 3,96 229 0,07 0,11 0,88 0,3 21,43 4,92 15,52 0,37
Kanycra Tymenas 534 | 180 4,32 5,42 18,36 138 0,5 0,72 95,66 18 10,39 37,91 76,03 1,46
KomrmoT u3 nzroma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xnebd pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 28,5 31,07 77,1 853 0,64 0,99 122,44 | 5,75 131,04 100,79 254,93 6,13
Ne! -3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO i1 00ydaromuxcs BO BceX o0pazoBaTenbHbIX yupexaeHusax M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r
HaumenoBanwue 6iro/a Howm | Beixon. rp [MuiieBast IEHHOCTh BuTamuHbl 1 MUHEpAJIbHBIE BELIECTBA
ep
o Oenku KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
CenbMoii 1eHb (MOHEAeTbHUK)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kama MonoyHasi pucoBasi ¢ Macjaom 302 | 180\5 8,36 8,24 38,26 250 0,08 0,07 1,18 0,24 116,18 32,92 143,44 0,5
Kakao ¢ Mmomokom 693 | 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
X1ed MIIeHnIHBII 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
S16J10KH CB. TOPITHSIMHU 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
HUroro: 21,55 19,44 84,27 679 0,21 0,28 3,18 0,63 471,04 76,09 421,95 2,03
Oben
Canat U3 CBEKUX IOMHIOPOB 1 20 100 0,9 7,17 3,17 82 1 0,83 13,17 0,33 39 16,67 38,33 0,9
OTYpIIOB
Cyn KapToQenbHbIil ¢ TOPOXOM 139 | 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0,24 115 0,26 38,4 34,88 88,33 2,09
BuTOuKH pyOJICHBIE C COYCOM 268! | 100(60/40) 11,35 19 115 206 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
MakapoHbI OTBapHbIE 516 | 180 6,38 5,87 42,62 253 0,06 0,11 0 0,91 12,36 9,79 54,34 0,98
Kowmrot u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 19,2 0,7
Xeb pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HTroro: 28,62 37,35 108,85 949 1,82 1,3 26,72 6,05 167,45 103,93 319,45 7.7

Ne!— w3 COOpHHUKA pEelenTyp Ha MPOTYKIIHIO I 00yJaronuxcst BO BceX oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx M.II. Morunsnoro u B.A. Tyrensua 2017 r

| Hom | Bexog. rp

| [TumeBast EHHOCTH

| Buramuns MUHCPAJILHBIC BCIICCTBA




HaumenoBanue 6mona ep
iy Oenxu KHUPBI yraeBonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
BocbMoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macno cnuBoYHOE MOPIUSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kara MosiouHast rpedHeBasi ¢ MacjaoM 302 | 180\5 8,11 9,19 37,44 266 0,1 0,31 1,42 0,71 217,99 78,14 168,36 2,23
KoMIoT 13 cBexux 010K 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xi1e6 nueHHYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MangapuHsl CB. OPUUSIMU 60 0,48 0,18 4,86 24 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
HTroro:
Oben
Orypiisl CBEKHE TOPIHIMU 100 0,8 0,2 5,2 20 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Boprr ¢ kamycTo#t kapTodenem co 110 | 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMeTaHOM
Kotiers! py0ieHble U3 NTULBI 498 | 100(60/40) 13,55 9,5 2,33 196 0 0,09 0,01 3,7 53,29 22,54 140,4 0,15
COyCOM
Puc otBapHoii 511 | 180 4,57 7,33 46,33 274 0,08 0,05 0 0,53 6,16 32,44 98,74 0,66
KomrmoT u3 cMecu cyxoppyKToB 639 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 448 52,2 2,24
Xnebd pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 24,22 23,52 86,53 854 0,24 21,22 11,27 6,02 133,74 158,96 420,04 7,42
Haumenoanwme 6mrona Hom | Beixon. rp [IumeBast ieHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o Oernku KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JleBAITHIIi 1eHb (cpena)
3aBTpak
ChIp noprusiMu 24 5,52 9,36 0 86,4 0,1 0 0,38 0,12 240 12 129,6 0,26
Kaira Mmonounas menuynas ¢ Mmaciaom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xne® NIIeHUYHBIN 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
I'pymia cBexX. MOPIHAMH 100 15 0,1 21 49,33 0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6
Hroro: 18,65 15,07 107,02 596,33 0,1 0,36 22,22 1,09 153,78 111,29 319,51 3,65
Oben
CaJiat U3 KBalll.KamycCThl C PacT Macl 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 25,3 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
I1lm 13 BexKell KamycThl C KapT CO CMeT 124 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
Kotnets! ppiOHBIE ¢ cCOycoM 388 100(60/40) 11,3 10,28 13,39 194 0,01 0,06 1,26 3,64 39,44 21,79 96,31 0,86
ITiope kaprodenbHoe 520 | 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
Kowmmnot u3 yepHociuBa 638 | 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
X11e6 prxkaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 22,22 28,61 90,96 839 0,23 0,44 76,74 7,38 214,17 124,02 370,68 6,93
HaumenoBanue 6mrona Hom | Beixon. rp [InmeBas LeHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA




€p

iy Oenxu KHUPBI yraeBonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
JecsaTblil 1eHb (UeTBepr)
3aBTpak
Maco cIMBOYHOE NOPIHUSIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kaima MooyHasi prcoBast ¢ MacjaoM 302 180\5 8,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xie0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Badguu msirkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
Hroro:
Ooen
Canat 13 6eJI0KOYaHHOW KaIyCThl 43 100 1,53 5,08 9,42 88 0,02 0,02 15,9 2,3 43,12 16,43 29,98 0,55
Cyn kapTodeIbHbINA PHIOHBIH 133 250/12.5 571 3,5 19,13 134 0,05 0,125 22,99 0,36 26,76 34,89 106,46 1,26
®dpukaienbKu U3 CBUHHUHBI, TYIICHHBIC 280! | 105(70/35) 11,58 11,33 9,9 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
B coyce
Kama mieHnas Bs3kas 302 180 5,05 6,64 29,08 199 0,07 0,18 0 0,23 12,54 36,25 102,9 1,19
Kommor u3 usoma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
X71e6 prxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 27,29 27,2 101,34 870 0,19 0,485 39,24 4,21 161,57 115,39 369,48 6,26
Ne! -3 COOpHHKA pelenTyp Ha NPOIYKINIO AJis o0ydaromuxcsi BO Bcex oopazoBatenbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 ¢
HaunmenoBanue 0ro1a Hom | Bexon. rp IIvieBas LEHHOCTE BuTamuHbl 1 MUHEpAJIbHBIE BENIECTBA
€p
o Oenkn KHUPBL yraeBonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
OnuHHAAUATHIN J1eHb (ISATHUIIA)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kaira Mmonounas mienuynas ¢ Mmaciaom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Kommor u3 cmecu cyxohpyKTOB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
X1ed NIIeHuYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
S16710KM CB. MOPUHUSIMA 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 11 2,2
HTroro:
O6en
TToMuIOpEI CBEKUE TOPIHASIMHI 60 115 19,5 0 180 2 0 0,8 0,26 500 25 270 0,56
Cym kaprod. ¢ Makap. H3JeNHIsIMA 140 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 2451 66,14 1,06
Burouku pydneHsie ¢ coycom 268! | 100(60/40) 11,35 19 11,5 206 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
Kama rpeuHeBas pacchimyaras 508 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
KoMmoT u3 cBexuX 010K 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
Xeb pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 39,41 52,63 112,57 1103 2,15 0,31 25,15 474 592,85 241,04 708,79 11,18

Ne!— w3 COOpHHUKA peNenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaronuxcst BO BceX o0pa3oBarenbHbIX yupexaeHusx M.I1. MoruneHoro u B.A. Tyrensna 2017 ¢




Haumenosanue 6iiosia Howm | Beixox. rp [MumieBast IEHHOCTH BuTamuHbl 1 MUHEpAIbHBIE BENIECTBA
ep
o Oenkn KHUPBL yraesonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JIBeHauaThbli ieHb (cy000Ta)
3aBTpak
Karma MoouHast MaHHasI ¢ MacJIoM 302 180\5 6,8 8,38 36,98 251 0,1 0,125 1,48 0,52 208,82 24,86 82,94 0,62
Yait ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 114 53,24 0,9
Xe6 NIeHUIHBIN 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Sliio BapeHoe 337 | 130/20 5,1 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
Hroro:
Oben
Orypiisl COJICHBIE MOPLUSIMHU 100 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
CyI KpeCThSIHCKHH € KPYIOi 134 | 250 1,89 4,15 11,55 133 0,05 0,05 10 0,4 24,1 20,78 51,05 0,66
Tnurens pyOIeHHbIN ¢ COYCOM 268! | 100(60/40) 11,35 11,83 13,33 206 0 0,063 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
ITrope xapTodenpHoe 520 | 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
KomnoT n3 yepHocinBa 638 | 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 21,21 23,36 87,3 806 0,19 0,443 46,13 4,52 152,13 104,67 320,2 6,26

Ne!— 3 COOpHMKA pelenTyp Ha MPOIyKIMIO JUIsl 00y4YaroMXCsl BO BceX oOpa3zoBarebHbIX yupexaeHusx M.II. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 ¢




