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BospacThas xateropus: 7-11 net

HaumenoBanue 6ioa Home | Bexon. rp | Ilumiesast ieHHOCTh BurtamuHbI 1 MUHEPAJIbHbIC BEIIECTBA
p o
cp OeNKH | KHUPBI yraeBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
Bl
IlepBblii 1eHb (MOHETEIbHUK)
3aBTpak

ChIp MOPIHSIMA 25 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Kama Moj04Has mieHnyHas ¢ 302 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 11
MacjioM
KodeitHpIil HAMTUTOK C MOJIOKOM 692 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xi1e0 TIIeHUYHBIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22

Hroro: 16,22 21,3 71,44 518 1,1 1,21 1,48 0,47 419,29 102,18 301,92 2,6

O6en

OrypIibl CBEXHE MOPIISIMA 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Cym kapToebHBIN ¢ TOPOXOM 139 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
KoTsieTsl py0OsieHHbBIE ¢ COyCOM 2681 80(50/30) | 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHBIC 516 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xeb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

Uroro: 22,75 | 24,56 88,92 727 0,13 12,97 11,39 4,08 92,8 72,33 236 6,24

Ne!— w3 COOpHHUKA pelenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaronuXxcsi BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r




HaumenoBanue 6mona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OelKH | KHUPBI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
Bropoii neHb (BTOPHUK)
3aBTpak
TToMHIOPBI CBEXKKE MOPLUSIMHU 30 0,33 0,06 1,14 7 0,36 0,02 6,75 0,21 4.2 6 7.8 0,27
Kotietsl py6. u3 (e ITHIB ¢ 498 80(50/30) | 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 4263 18,03 112,32 0,12
COycoM
Puc oTBapHoit 511 | 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Komnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xe6 NIeHUIHBIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 16,6 14,1 79,2 549 0,44 0,16 13,36 31 62,84 57,46 219,8 2,11
Obex
Caat U3 6EJIOKOYaHHOU KaIyCThI C 43 60 0,92 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
KapTodeaem
Bopiu ¢ kammycToii u kapTodenem co 110 | 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOM
tedyTenu pyOIEHHBIE C COYCOM 462 | 90(60/30) | 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kama rpeuneBas pacchlmyaras 508 | 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KomnoT u3 cMecu cyxoppykroB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xieb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 22,98 | 29,05 94,59 852 0,16 0,21 20,61 7,13 152,86 192,1 272,35 9,76
HammenoBanwue 0mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o OeNKH | KHUPBI yraeBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
Tpernii nens (cpena)
3aBTpak
ChlIp mopuusmMu 10 2,3 39 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
3anexaHKa TBOPOXKHAS C HOBHUIIOM 366 | 130/20 27,29 | 12,25 23,45 317 36,49 0,07 0,65 1,18 222,38 33,48 294,23 1,03
Yaii ¢ 1MMoHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xe0 MIIeHUYHBINA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro: 30,64 | 209 58,19 547 36,59 0,11 3,55 1,62 239,63 44,36 331,91 24
Oben
CaJiat 13 KBalll.KalyCThI C PacT Macl 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn kaprod ¢ makap. U3. 140 | 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
PpI0a npHIIyLeHa ¢ coycoM 371 | 80(50/30) | 13,81 | 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
ITrope kapTodenpHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
KommoT 13 u3toma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 23,43 | 19,26 80,37 717 0,17 0,36 55,51 3,93 149,88 83,9 404,2 6,04




HaumenoBanue 6mona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OelKH | KHUPBI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
4eTBEPTHIii JeHb (YeTBepr)
3aBTpak
Maco CIMBOYHOE HOPIHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Burouku pydieHbIe ¢ coycoM 451 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kama MoouHast MeHnYHas BI3Kast 302 150 4,21 4.8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Kowmrmor u3 Kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xne6 NIeHNIHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
HWroro: 19,67 | 24,24 82,59 574 0,79 0,22 1,96 4,32 164,78 39,01 255,29 3,34
O6en
Canar 13 CBEKJIbI 88 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 51 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
I1lu 3 Bexei KamycThl ¢ Kapt co cmer | 124 | 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
T110B U3 NTHIBI 492 | 150 20,27 | 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4.8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
KomroT u3 yepHocinBa 638 | 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
X7eb prkaHoH 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 25,88 | 21,13 73,9 700 0,26 0,26 25,29 6,74 118,08 110,71 330,05 6,2
HaumenoBanwue 6ioa Hom | Beixoa. rp | IMumeBas ieHHOCTH BurtamuHb 1 MUHEpAJIbHBIC BEIIECTBA
€p
o OeNnku | KUpBI yrneon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
IIsiThlii 1eHb (NATHUIIA)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kama Mosio4Hast rpeyHeBast ¢ MacioM 302 | 150\5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
X1ed NIIeHuYHbIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro: 17,53 15,06 72,86 498 0,1 0,36 24,73 1,15 281,41 97,47 296,74 3,91
Ooen
Bunerper oBoIHoH 71 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
PaccoibpHUK TEHUHTPAICKHIA CO 132 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMETaHOM
Dpukazeabku U3 CBUHUHEL Tymensie B | 2801 | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
coyce
Kaprodens oTBapHO# 518 | 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36
KoMmnoT u3 cBexux 010K 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
Xeb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 1754 | 25,49 78,94 723 0,74 0,38 58,08 4,15 112,75 87,83 260,97 5,95

Ne! w3 COOpHHUKA pENEenTyp Ha MPOAYKIIHIO I 00yJaronuxcst BO BceX o0pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r




Haumenosanue 6mrona Hom | Bexon. rp | IIumeBast ueHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OenKu | KUPBI yrneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
IecToii nenn (cy660Ta)
3aBTpak
KotieTsl pbIOHBIE C COYCOM 388 80(50/30) | 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Kamra niennas Bs3kast 302 | 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii ¢ caxapoM 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xne6 MeHnYHEI 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 15,37 14,37 69,47 471 0,1 0,25 17,61 3,52 67,25 63,84 195,04 4,97
O6en
Cayat u3 6eJTOKOYaHHOM KayCThI 43 60 0,93 3,05 5,65 53 9,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
CyIl KpeCThsIHCKUH ¢ KPYIOi 134 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
T'yssitnn 3 CBUHUHBI 260! | 50/50 14,45 13,14 3,3 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 41 12,93 0,31
Kanycra Tymenas 534 | 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 15 8,66 31,59 63,36 1,22
Komror u3 nsroma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
X7eb prkaHoH 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 2397 | 24,63 67,25 719 0,53 0,83 97,99 4,33 181,47 81,97 213,12 5,29
Ne! w3 COOpHHMKA PELENTyp Ha MPOAYKIUIO U 00ydaromuxcsi BO Bcex o0pa3oBarenbHbIX yupexaeHusax M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r
HaumenoBanue Oiona Hom | Beixoa. rp | IMumeBas ieHHOCTh BuTamuHbl 1 MUHEpAJIbHBIE BELIECTBA
€p
o OeNKH | KHUPBI yraeBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
CenbMoii 1eHb (MOHEAeTbHUK)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMU 20 4.6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kara MostouHast prcoBasi ¢ Macaom 302 | 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Kaxkao ¢ MO0OKOM 693 | 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
Xne6 meHnYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Bynouka TBOpoXxKHAs 786 | 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Hroro: 20,28 18,03 75,46 625 0,2 0,26 2,98 0,53 450,68 69,9 394,79 1,89
Obex
Canat U3 CBEKUX TIOMHIOPOB 1 20 60 0,54 4,3 1,9 49 0,6 0,5 79 0,2 23,4 10 23 0,54
OTYpIIOB
Cyn kapTo¢ebHblil C TOPOXOM 139 200 471 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
Butouku pyOIeHbIe C COyCOM 268! | 80(50/30) | 9,06 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MaxkapoHbI OTBapHBIE 516 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Kowmrot u3 Kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 19,2 0,7
X1eb prkaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Wroro: 2351 | 22,98 95,6 792 14 0,89 18,9 5,13 134,97 85,85 270,49 6,45

Ne! w3 COOpHHUKA pENEnTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00YJaromuXcsl BO BceX oOpa3oBaTeabHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensnaa 2017 v




Haumenosanmue 6mrona Hom | Bexon. rp | IIumeBast ueHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OelKH | KHUPBI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
BocbMoii 1eHb (BTOPHHUK)
3aBTpak
TToMHIOPBI CBEXKUE MOPLUSIMHU 30 0,33 0,06 1,14 7 0,36 0,02 6,75 0,21 4.2 6 7.8 0,27
Tedrenu pydieHbie ¢ coycoMm 462 | 90(60/30) | 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kama rpeuneBas pacceimuaras 508 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Kommnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
X71e6 MiIeHuuHbIi 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 19,33 | 23,12 90,88 625 0,43 0,18 15,21 5,31 45,92 157,78 268,24 6,42
Oben
OrypIibl CBEXKHE MOPIUSIMUA 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Boprr ¢ kamycToi#t kapTodenem co 110 | 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOM
Kotuiersl pyOiieHble U3 IITHIIBI C 498 | 80(50/30) | 10,84 | 7,6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 42,63 18,03 112,32 0,12
COyCOM
Puc otBapHoii 511 | 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
X7eb prkaHoH 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 19,86 19,1 80,38 728 0,19 12,78 10,37 4,55 151,41 95,42 321,42 6,57
HaumenoBanue 6ioa Hom | Beixoa. rp | IMumeBas ieHHOCTh BuTamuHbl 1 MUHEPAJIbHBIE BELIECTBA
€p
o OeNKH | KHUPBI yraeBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
JleBsITHIN IeHb (cpena)
3aBTpak
ChIp mopiusiMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kama momounas mmennasast ¢ Mmaciom | 302 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
Yaii ¢ GppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xi1e0 TIIeHUYHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
['pyIia cBeX. NOPLUHSIMH 100 15 0,1 21 49,33 0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6
Hroro: 15,48 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 123,92 60,21 257,13 2,77
Oben,
CaJiat U3 KBalll.KamycCThl C PacT Macl 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
111 u3 BeXkei KamycCThl ¢ KapT cO CMET 124 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
KoTs1eThl prIOHBIE C COYCOM 388 80(50/30) | 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
ITiope kaprodenbHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
Komrmot u3 yepHocinba 638 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xebd pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 18,07 | 22,17 78,94 703 0,19 0,38 57,52 5,67 170,54 112,91 265,29 5,94




HaumenoBanue 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OelKH | KHUPBI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
JecsaTblili 1eHb (UeTBepr)
3aBTpak
Macio cIMBOYHOE TOPLIHSIMHE 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
17108 U3 NTULIBI 492 | 150 20,27 | 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xneb MuIeHUYHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Baduu msirkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
Hroro: 25,94 | 25,06 81,25 664 0,268 0,13 4,9 1,79 46,37 55,34 255,33 3,71
Oben
Cayat u3 6eJI0KOYaHHOM KamyCThl 43 60 0,93 3,05 5,65 53 9,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn kapTodenbHbIH pHIOHBIH 133 | 200/12.5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
DpuKajeIbKi U3 CBMHUHBL Tymennsie | 2801 | 80(50/30) | 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
B coyce
Kaura nieHHast Bsi3kast 302 | 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
KomnoT u3 nsoma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
X1e0 prraHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 21,72 | 19,88 85,24 708 0,14 0,36 28,2 3,48 114,63 62,98 313,51 5,98
Ne! w3 COOpHHMKA pELenTyp Ha MPOAYKIUIO U1 00y4aroIIKUXCs BO Bcex o0pa3oBareibHbIX yupexaeHusax M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r
Haumenoanme 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o OeNnku | KUPBI yrneon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
OaMHHATUATHIA 1eHb (MSITHULA)
3aBTpak
ITuua TyneHHas B CMETaHHOM coyce 493 | 50/50 14,28 | 19,35 7,27 220 0,15 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 11
Puc orBapHoit 511 | 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Kommot u3 cMecu cyxoppykToB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xne6 MIIeHHYHBII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HTroro: 84,48
21,57 | 25,63 612 0,22 0,13 1,26 2,79 78,18 52,97 249,51 3,13
Oben
TToMuIOpEI CBEKUE TOPIHASIMHU 30 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Cym kaprod. ¢ Makap. H3JeNHsIMA 140 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Burtouku pyOieHbIe ¢ COycoM 268 | 80(50/30) | 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kamra rpeuHeBast pacchlmiaTas 508 | 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Kommnot u3 cBexux 51010k 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
X1eb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 23,56 | 21,26 102,01 800 0,15 12,86 20,95 3,915 85,65 194,12 377,67 9,62

Ne! w3 COOpHHUKA pEEnTyp Ha MPOIYKIIHIO I 00yJaroIuXxcs BO BCeX 00pa3oBaTenbHBIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensua 2017 r




HaumenoBanue 6mona Hom | Bexoa. rp | IIumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OelKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
JIBenauarelii ieHb (cy060Ta)
3aBTpak
Karmra Mosounas MaHHas ¢ MaciioM 302 150\5 5,67 6,98 30,82 209 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 20,72 | 69,1 | 0,52
2
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 114 532 | 0,9
4
Xe6 NIeHUIHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Bynouka TBOpOKHas 786 | 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 | 56,1 | 0,79
8
Sliino BapeHoe 337 | 130/20 51 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
Hroro: 20,54 | 15,2 64,15 554 0,18 0,21 2,71 0,65 327,49 234,7 | 245, | 5,43
1 54
Oben
Orypiisl COJICHBIE MOPLUSIMHU 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 | 0,36
CyIl KpeCThsIHCKUH ¢ KPYIOi 134 | 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 | 40,8 | 0,53
4
[Txumens pyONeHHbIH ¢ COyCoM 268! | 80(50/30) | 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,1 | 0,48
5
ITiope kaprodenbHOe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 | 95,6 | 1,17
3
KowmroT u3 ueprocinBa 638 | 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,7 | 0,81
5
Xnebd pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 11,4 52,2 | 2,24
Hroro: 17,68 | 19 77,87 696 0,16 0,39 38,69 3,82 132,08 101,9 | 169, | 5,59
8 9

Ne! n3 COOpHMKA pelenTyp Ha NPOAYKIHIO JUIsl 00y4yaroIuXcsi BO BcexX o0pa3zoBarebHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 ¢




