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Планируемые результаты освоения программы курса к концу 1-го класса 

Личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы:  

 навыки оценивания поступков людей, жизненных ситуаций с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей; оценивание конкретных поступков как хорошие или плохие;  

 понимание эмоций других людей, сочувствовать, сопереживать;  

 любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре, истории;  

 понимание ценности семьи, чувства уважения, благодарности, ответственности по 

отношению к своим близким;  

Обучающийся получит возможность научиться: 

 интересоваться  учебным материалом; 

 любить  природу родного края, интересоваться  произведениями народного творчества; 

 откликаться на добрые чувства при восприятии образов героев сказок, рассказов и других 

литературных произведений; 

 позитивной самооценки; 

 выражать свои эмоции и чувства в выразительном чтении. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные: Обучающийся научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действий в новом учебном материале  

в сотрудничестве с учителем; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия; 

 выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной форме. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 оценивать правильность выполнения действий по результату; 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 осуществлять первоначальный контроль своих действий; 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале. 

Познавательные: Обучающийся научится: 

 ориентироваться в речевом потоке, находить начало и конец высказывания; 

 понимать фактическое содержание текста; 

 выделять события, видеть их последовательность в произведении; 

 выделять в тексте основные части; 

 выполнять несложные логические действия (сравнение, сопоставление); 

 отличать поэтический текст от прозаического; 

 узнавать сюжет по иллюстрациям; 

 включаться в творческую деятельность под руководством учителя; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 выделять и формулировать познавательную цель; 

 структурировать знания; 

 группировать тексты по заданному основанию; 

 различать малые фольклорные жанры: пословицы, загадки, скороговорки, считалки; 

 работать с информацией, осуществлять поиск информации в текстах. 

 осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной и письменной форме. 

Коммуникативные: Обучающийся научится: 

 использовать доступные речевые средства для передачи своего впечатления; 



 воспринимать мнение о прочитанном произведении сверстников, родителей; 

 понимать содержание вопросов и высказываний учителя и сверстников; 

 принимать участие в обсуждении прочитанного содержания; 

 вступать в учебный диалог; 

 работать в паре, группе, выполнять различные роли (лидера, исполнителя).  

 разным способам работы в паре над созданием общего продукта. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 проявлять интерес к общению и групповой работе; 

 уважать мнение собеседников; 

 преодолевать эгоцентризм в межличностном взаимодействии; 

 следить за действиями других участников в процессе коллективной деятельности; 

 входить в коммуникативную игровую и учебную ситуацию. 

Предметные результаты У обучающегося будут сформированы: 

- освоение социокультурных категорий Мир, Слово, Образ, Книга; 

- развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни; 

- развитие целостного восприятия мира внешнего (социокультурная среда развития) и 

мира внутреннего (духовно-нравственного), способности слышать Слово, видеть Образ и 

создавать Книгу. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 раскрывать их смысл в соответствии с контекстом употребления; 

 правильно использовать их в своей речи при организации самостоятельных видов 

деятельности. Посредством совместной деятельности ученика и его семьи, направляемых 

учителем, подвести к первым размышлениям об истоках духовности и нравственности в 

человеке. 

 

 

Содержание учебного курса «Истоки». 

 1 класс -33 часа 

 Мир (12часов) 

 СОЛНЫШКО, МАМА И ПАПА. Родители. Мама. Папа. Сердечное тепло родителей. 

Родительская любовь. Солнышко. Свет. Родительское благословение. Благодарность. 

МИР И ЛАД. Что объединяет поле, школу и семью? Мир. Лад. Согласие Уважение. 

Первая книга. Дети с любовью создают свою Первую книгу. В Первой книге запечатлена 

душа семьи. 

ИСТОКИ И ШКОЛА. Истоки глазами детей. Рождественский дар. 

ИСТОКИ И РАДУГА. Живительная сила Истоков проявляется в любви к родной земле и 

родному слову, родителям и родному очагу. Радуга — образ Истоков, соединяющий небо, 

землю и человека. 

СКАЗКИ ПУШКИНА. В сказках Пушкина добро побеждает зло, честь и храбрость 

побеждают глупость и жадность, любовь и милосердие побеждают гордыню и зависть. 

РОДНОЙ КРАЙ. Родина. Дом. Родная сторонушка. Родные люди. Народная песня. 

ЩИТ И ГЕРБ. Духовный защитник нашего Отечества святой Георгий Победоносец. Чудо 

Георгия о Змее. Святыня России. Герб. 

ИЛЬЯ МУРОМЕЦ. Русский богатырь. Родная земля. Добро. Храбрость. Мир. 

 Слово (10 часов) 

СЛОВО. Слово наполняет душу человека светом. Слово соединяет добрые дела и 

доблестный труд, самоотверженный подвиг и искреннюю любовь. Слово проверяется 

делом. 

ВЕСНА И СЛОВО. Что пробуждает сад добродетелей в душе человека? Каждый год 

Весна напоминает о жизнеутверждающей силе Слова. 



ЗОЛОТОЕ СЕРДЕЧКО. Пять талантов Золотого сердечка. Доброе Слово. Честное Слово. 

Слово о родителях. Труд и подвиг Святое Слово. 

СЕРЕБРЯНОЕ КОПЫТЦЕ. Добро. Доброе Слово Доброе дело. 

ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ. Честное Слово. Родительское благословение. Подвиг. 

СЛОВО О РОДИТЕЛЯХ. Благословение. Родительское слово. Материнская и отеческая 

любовь. Уважение. Почитание. 

АЛЕША ПОПОВИЧ. Святое Слово. Богатырская доблесть. Честь. 

ЧАША ЖИЗНИ, Жизнь. Любовь Добрые дела. 

 Образ (5 часов) 

 РОДНИК. Род. Родник. Родное слово. Родная земля. Родина. Родник — начало жизни. 

Живая вода Святой источник. Святая вода. 

ОБРАЗ РОДИНЫ. Родина Родная земля. Отечество. Святая земля. Образ Родины. 

ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА. Святой благоверный князь Александр Невский — солнце 

земли Русской. Защитник Отечества. Ангел-хранитель русского народа. 

ОБРАЗ ПРАЗДНИКА. День Великой Победы. Покровительство святого Георгия 

Победоносца. Святая память. 

 Книга (5 часов) 

 КНИГА. Книга — живое существо. Добро и красота. В каждом человеке живет Творец. 

КНИГА КНИГ. Собирание библиотеки — добрая традиция нашего народа. Книга книг — 

Библия. Библия положила начало объединению книг в семью – библиотеку. 

ЖИВОЕ СЛОВО КНИГИ. Чтение — сердечный дар Живое слово Книги найдет отклик в 

душе читателя. 

ПЕРВАЯ КНИГА. МИР КНИГИ. Первая книга соединяет труд семьи и школы. Мир 

книги. 

 БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Родители. Родительская любовь. Свет. Благодарность. Поле. Школа. Семья. Мир. Лад. 

Согласие. Добрый плод. Дap. Истоки. Родная земля. Родное слово. Радуга. Сияние 

истоков. Добро. Честь. Храбрость. Любовь. Милосердие. Мудрость. Родной край. Дом. 

Родные люди. Народная песня. Герб. Щит. Щит — совесть. Святой. Чудо. Защитник. 

Победоносец. Богатырь. Слово. Бесценный дар. Слово и дело. Весна и Слово. 

Добродетель. Сад добродетелей. Золотое сердечко. Талант. Доброе Слово. Честное Слово. 

Слово о родителях. Труд и подвиг. Святое Слово. Доброе дело. Родительское 

благословение. Родительское слово. Уважение. Почитание. Богатырская доблесть. Жизнь. 

Образ. Род. Родник. Живая вода. Святой источник. Святая вода. Родина. Отечество. 

Святая земля. Образ Родины. Защитник Отечества. Солнце земли Русской. Образ 

праздника. Великая Победа. Святая память. Книга. Добро и красота. Творец. Книга книг. 

Библия. Библиотека. Живое слово книги. Чтение. Сердечный дар. Первая книга. Мир 

книги. 

Тематическое планирование в 1 классе 

  Раздел «Мир» -12часов 

  Раздел «Слово» -10 часов 

  Раздел «Образ» -5 часов 

  Раздел «Книга» -5 часов 

  Повторение. Обобщение 

 

№ п/п Тема урока 

 

1. 
 Мир (12часов) Солнышко, мама и папа 

2. Родительское благословение. Благодарность. 

3. Истоки глазами детей. 

4. Мир и лад. Первая книга. 



5. Истоки и радуга. 

6. Сказки Пушкина. 

7. Родной край. Родина. 

8. Родной край. Родина. 

9. 
Родные люди. Народная песня. 

 

10. Святыня России. Герб. 

11. 
Русский богатырь. Родная земля.  

 

12. Добро. Храбрость. Мир. 

13. 
 Слово (10 часов). Слово проверяется делом. 

14. 
 Доброе Слово. Честное Слово.   

15. Честное Слово.   

16. Святое Слово. 

17.  Слово о родителях. Труд и подвиг 

18. Серебряное копытце. 

19. Добрыня Никитич. Подвиг. 

20. Алеша Попович.  Богатырская доблесть.  

21. Честь 

22. 
Чаша жизни. Жизнь. Любовь Добрые дела. 

23. 
 Образ (5 часов). Род. Родник. Родное слово 

24. Образ Родины. 

25. Защитник Отечества. 

26. Образ праздника. 

27. 
День Великой Победы. Покровительство святого Георгия Победоносца. 

Святая память. 

28. 
Книга (5 часов). Книга — живое существо. 

29. Книга книг — Библия. 

30. Живое слово Книги 

31. 
Первая книга. Мир книги. 

32. 
Чтение. Сердечный дар. 

33. 
Повторение. Обобщение. 
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