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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике на уровне среднего общего образования для 10 класа 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образователь-

ного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), требованиями к результатам 

освоения основной образовательной программы, на основе примерной программы среднего 

общего образования, авторской программы «М.А. Петрова, И.Г. Куликова. Рабочая про-

грамма к линии УМК Г.Я. Мякишева, М.А. Петровой. Физика 10 класс. Базовый уровень. 

Соблюдена преемственность с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. Программа определяет содержание учебного 

материала, его структуру, последовательность изучения, пути формирования системы зна-

ний, умений, способов деятельности, развития учащихся, их социализации и воспитания. 

Реализация программы обеспечивается учебниками:  

«Физика. Базовый  уровень. 10 класс» авторов Г. Я. Мякишева, М. А. Петровой и др.,  

 

Общая характеристика учебного предмета 

Школьный курс физики является системообразующим для естественно-научных 

предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются осно-

вой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Изучение физики спо-

собствует формированию у обучающихся научного метода познания, который позволяет 

получать объективные знания об окружающем мире. Для решения задач формирования 

естественно-научной картины мира, умения объяснять явления и процессы окружающего 

мира, используя для этого физические знания, особое внимание в процессе изучения фи-

зики уделено использованию научного метода познания, постановке проблем, требующих 

от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

 

Целями изучения физики в средней школе являются: 

• формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значи-

мость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной 

деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, устанав-

ливать их связь с критериями оценок, формулировать и обосновывать собственную пози-

цию; 

• формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в созда-

нии современной естественно-научной картины мира; умения объяснять поведение объек-

тов и процессы окружающей действительности — природной, социальной, культурной, 

технической среды, используя для этого физические знания; 

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и само-

познания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное зна-

чение для различных видов деятельности, — навыков решения проблем, принятия решений, 

поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков 

измерений, сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных техни-

ческих устройств; 

• овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об ос-

новных физических законах и о способах их использования в практической жизни 

 

Место предмета в учебном плане школы 

На изучение физики в 10  классе  средней школы отводится 3 ч в неделю   

Количество: 

 часов для изучения учебного предмета–  105 ч. 

 учебных недель – 35  

 лабораторных работ – 10 

 контрольных работ – 10, включая вводную и итоговую контрольные работы  



 

Форма организации образовательного процесса:  

 классно-урочная система (изучение нового, практикум, контроль, дополнительная 

работа, уроки-зачеты, уроки - защиты творческих заданий);  

 групповая работа (работа групп учащихся по индивидуальным заданиям); 

 внеклассная работа, исследовательская работа; 

 самостоятельная работа учащихся по изучению нового материала, отработке учеб-

ных навыков и навыков практического применения приобретенных знаний, выпол-

нение индивидуальных заданий творческого характера. 

Технологии, используемые в обучении: развивающего обучения, обучения в со-

трудничестве, развития исследовательских навыков, информационно- коммуникационные,  

здоровьесбережения, проектные, игровые и т. д.  

Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков являются: 
текущий контроль в форме устного фронтального опроса, контрольных работ, физических 

диктантов, тестов, проверочных работ, лабораторных работ; итоговый контроль – итоговая 

контрольная работа.  

Требования к результатам освоения выпускниками средней школы про-

граммы по физике  

Личностными результатами обучения физике в средней школе являются: 

• в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя — ориента-

ция на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, ини-

циативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить жизненные планы; готовность и способность обеспе-

чить себе и своим близким достойную жизнь в процессе  самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности, к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, 

вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно политическим собы-

тиям прошлого и настоящего на  основе осознания и осмысления истории, духовных цен-

ностей и достижений нашей страны, к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; принятие и реализа-

цию ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компе-

тентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью; 

 

• в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству) — российская иден-

тичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, 

чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе Рос-

сии, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, за прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); формирование уважения к русскому языку как государственному языку Рос-

сийской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и 

обычаям народов, проживающих в Российской Федерации; 

• в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу — 

гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловече-

ские гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной 

жизни; признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадле-

жат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 



грамотность; мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и об-

щественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм обществен-

ного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; интериоризация ценностей 

демократии и социальной солидарности, готовность к договорному регулированию отно-

шений в группе или социальной организации; готовность обучающихся к конструктивному 

участию в принятии решений, затрагивающих права и интересы, в том числе в различных 

формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятель-

ности; приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; готовность обучающихся противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, ре-

лигиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явле-

ниям; 

• в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми — нравственное сознание и 

поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и по-

ведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброже-

лательное отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению; способностей к со-

переживанию и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компе-

тентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь; формирование выраженной в поведении нравственной позиции, 

в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведе-

ния на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); компетенций сотрудничества со сверстни-

ками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 

• в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художествен-

ной культуре — мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимость науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, за-

интересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность и способ-

ность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознатель-

ное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; экологическая культура, бережное отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира, понимание влияния социально-экономических про-

цессов на состояние природной и социальной среды, ответственности за состояние природ-

ных ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения 

к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной дея-

тельности; эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству соб-

ственного быта; 

 

• в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений 

уважение всех форм собственности, готовность к защите своей собственности; осознанный 

выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; 

готовность об чающихся к трудовой профессиональной деятельности для подготовки к ре-

шению личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; потреб-

ность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовест-

ное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности, готов-

ность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 



 

Метапредметные результаты обучения физике в средней школе представлены тремя 

группами универсальных учебных действий. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образо-

вательной деятельности и жизненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной ранее цели; 

• сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставлен-

ной цели; 

• определять несколько путей достижения поставленной цели; 

• выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности расходования ре-

сурсов и основываясь на соображениях этики и морали; 

• задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной ранее целью; 

• оценивать последствия достижения поставленной целив учебной деятельности, собствен-

ной жизни и жизни окружающих людей. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

• распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления выявлен-

ных в информационных источниках противоречий; 

• осуществлять развернутый информационный поиски ставить на его основе новые (учеб-

ные и познавательные)  задачи; 

• искать и находить обобщенные способы решения задач; 

• приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в от-

ношении действий и суждений другого; 

• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возмож-

ностей широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и 

учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные 

функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением; управлять сов-

местной познавательной деятельностью и подчиняться). 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами); 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной 

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. 

д.); 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 



• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

• координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или соче-

тания реального и виртуального); 

• согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/реше-

нием; 

• представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед 

знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

• подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативно-

сти взаимодействия, а не личных симпатий; 

• воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

• точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес 

других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом 

личностных оценочных суждений. 

 

Предметные результаты обучения физике в средней школе  

Выпускник на базовом уровне научится: 

• демонстрировать на примерах роль и место физики  в формировании современной науч-

ной картины мира, в развитии современных техники и технологий, в практической  дея-

тельности людей; 

• показывать на примерах взаимосвязь между физикой  и другими естественными науками; 

• устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физиче-

ские модели для их описания и объяснения; 

• использовать информацию физического содержания  при решении учебных, практиче-

ских, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источ-

ников и критически ее оценивая; 

• различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы науч-

ного исследования (наблюдение,  описание, измерение, эксперимент, выдвижение  гипо-

тезы, моделирование и т. д.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демон-

стрируя на примерах их  роль и место в научном познании; 

• проводить прямые и косвенные измерения физических  величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой  точности измерений, планировать ход измерений, 

получать значение измеряемой величины и оценивать относительную  погрешность изме-

рения по формулам; 

• выполнять исследования зависимостей между физическими величинами: проводить изме-

рения и определять на  основе исследования значение параметров, характеризующих дан-

ную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

• использовать для описания характера протекания физических процессов физические ве-

личины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

• использовать для описания характера протекания физических процессов физические за-

коны с учетом границ их  применимости; 

• решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера), используя мо-

дели, физические величины и законы; выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса  (явления); 

• решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы необходи-

мые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

• учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических 

и межпредметных   задач; 

• применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, 

приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследова-

тельских  и проектных задач; 



• использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обес-

печения безопасности при  обращении с приборами и техническими устройствами, для  со-

хранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
• понимать и объяснять целостность физической теории,  различать границы ее примени-

мости и место в ряду других  физических теорий; 

• владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования осо-

бенностей протекания   физических явлений и процессов на основе полученных теоретиче-

ских выводов и доказательств; 

• характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: про-

странство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

• выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

• самостоятельно планировать и проводить физические  эксперименты; 

• характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед  человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические  и роль физики в решении этих проблем; 

• решать практико-ориентированные качественные и расчетные  физические задачи с выбо-

ром физической модели,  используя несколько физических законов или формул, связываю-

щих известные физические величины; 

• объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и техниче-

ских устройств; 

• объяснять условия применения физических моделей  при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему  как 

на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Физика и естественнонаучный метод  познания природы 

Предметные результаты освоения темы позволяют: 

 давать определения понятий: физическая величина,  физический закон, научная гипо-

теза, модель в физике, элементарная частица, фундаментальное взаимодействие; 

 приводить примеры объектов изучения физики; 

 приводить базовые физические величины, кратные  и дольные единицы, основные виды 

фундаментальных взаимодействий, их характеристики, радиус действия; 

 описывать и применять методы научного исследования  в физике; 

 делать выводы о границах применимости физических  теорий, их преемственности, су-

ществовании связей и зависимостей между физическими величинами; 

 различать прямые и косвенные измерения физических  величин; понимать смысл абсо-

лютной и относительной погрешностей измерения; 

 интерпретировать физическую информацию, полученную из разных источников. 

Механика 

Предметные результаты освоения темы позволяют: 

— давать определения понятий: механическое движение,  материальная точка, тело отсчета, 

система отсчета, траектория, поступательное движение, вращательное движение, равно-

мерное прямолинейное движение, равноускоренное  прямолинейное движение, свободное 

падение, относительность механического движения, инерциальная система отсчета, инерт-

ность, центр тяжести, невесомость, перегрузка,  центр масс, замкнутая система, реактивное 

движение, устойчивое,  неустойчивое и безразличное равновесия, абсолютно упругий и аб-

солютно неупругий удары, абсолютно  твердое тело, гидростатическое давление, колеба-

тельное  движение,  колебательная система, вынужденные колебания, механический резо-

нанс, волна, волновая поверхность,  луч, музыкальный тон; 

— использовать табличный, графический и аналитический способы описания механиче-

ского движения; 



— анализировать графики равномерного и равноускоренного прямолинейного движений, 

условия возникновения  свободных колебаний в колебательных системах, зависимости про-

екций скорости и ускорения гармонически колеблющейся точки от времени, процессы пре-

вращения энергии  при гармонических колебаниях, потери энергии в реальных  колебатель-

ных системах, особенности распространения поперечных и продольных волн в средах, зву-

ковых волн, основные характеристики звука; 

— приводить определения физических величин: перемещение, скорость, пройденный путь, 

средняя скорость, мгновенная скорость, средняя путевая скорость, среднее ускоре- 

ние, мгновенное ускорение, ускорение свободного падения,  период и частота обращения, 

угловая скорость, центростремительное ускорение, масса, сила, сила тяжести, первая кос- 

мическая скорость, сила упругости, вес тела, сила трения покоя, сила трения скольжения, 

импульс материальной точки, работа силы, мощность, КПД механизма, механическая энер-

гия, кинетическая энергия, потенциальная энергия, момент силы, плечо силы, сила давле-

ния, сила Архимеда, период, частота и фаза колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения; записывать единицы измерения физических величин в СИ; 

— формулировать: закон сложения скоростей, принцип (закон) инерции, законы Ньютона, 

принцип суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, законы Кеплера, за- 

кон сохранения импульса, закон всемирного тяготения, закон Гука, теорему о кинетической 

энергии, закон сохранения механической энергии, первое и второе условия равновесия 

твердого тела, принцип минимума потенциальной  энергии, закон Паскаля, закон Архи-

меда, условие плавания  тел, уравнение Бернулли; 

— выделять основные признаки физических моделей, используемых в механике: матери-

альная точка, инерциальная система отсчета, свободное тело, замкнутая система, 

абсолютно твердое тело, идеальная жидкость, гармонические колебания, пружинный маят-

ник, математический маятник; 

— описывать эксперименты: по измерению коэффициента трения скольжения, по изучению 

основных положений  статики и гидростатики, по наблюдению и изучению особенностей 

колебательного и волнового движений; фундаментальные опыты Галилея, Кавендиша и др.; 

— рассматривать движение тела, брошенного горизонтально и под углом к горизонту, воз-

никновение силы сопротивления при движении тел в жидкостях и газах, динамику 

движения тела по окружности, устройство, принцип действия и применение реактивных 

двигателей, теорему о движении центра масс, ламинарное и турбулентное течение жидко-

сти, использование уравнения Бернулли в технике,  возникновение подъемной силы крыла 

самолета, автоколебания; 

— определять положение тела на плоскости в любой момент времени, рассматривать сво-

бодное падение тел без начальной скорости, преобразования Галилея, движение тела по 

окружности с постоянной по модулю скоростью, основную (прямую) и обратную задачи 

механики, движение искусственных спутников Земли, основные свойства работы  силы, 

кинетической энергии, отличия потенциальной энергии от кинетической энергии; 

— выводить закон Паскаля, получать уравнения движения  груза на пружине и движения 

математического маятника; 

— записывать кинематические уравнения равномерного и равноускоренного прямолиней-

ного движения, равномерного движения по окружности, уравнение гармонических 

колебаний, уравнение движения для вынужденных колебаний, формулы для расчета пери-

одов колебаний пружинного  и математического маятников; 

— различать геоцентрическую и гелиоцентрическую системы отсчета; 

— приводить значения: ускорения свободного падения  вблизи поверхности Земли, грави-

тационной постоянной,  первой и второй космических скоростей для Земли; 

— применять полученные знания при описании устройства и принципа действия приборов 

(например, динамометра), при объяснении явлений, наблюдаемых в природе и бы- 

ту (например, роль сил трения в движении тел), при решении задач. 

Молекулярная физика и термодинамика 



Предметные результаты освоения темы позволяют: 

— давать определения понятий: термодинамическая система, тепловое (термодинамиче-

ское) равновесие, абсолютный нуль температуры, изопроцесс, изотермический, изобарный, 

изохорный и адиабатический процессы, теплообмен, теплоизолированная система, тепло-

вой двигатель, замкнутый цикл, необратимый процесс, насыщенный пар; 

— приводить определения физических величин: относительная  молекулярная (или атом-

ная) масса, количество  вещества, молярная масса, температура, внутренняя энергия иде-

ального газа, среднеквадратичная скорость, наиболее вероятная скорость, количество теп-

лоты, удельная теплоемкость вещества, теплоемкость тела, молярная теплоемкость веще-

ства, КПД теплового двигателя, удельная  теплота парообразования жидкости, абсолютная 

и относительная влажность воздуха, точка росы, поверхностная  энергия, давление насы-

щенного пара, удельная теплота  плавления; записывать единицы измерения физических 

величин в СИ; 

— формулировать и объяснять основные положения молекулярно-кинетической теории 

строения вещества; 

— наблюдать и объяснять явления: броуновское движение, диффузия, испарение, конден-

сация, сублимация, кипение, плавление, кристаллизация, анизотропия монокристаллов; 

— классифицировать агрегатные состояния вещества, характеризовать изменения струк-

туры агрегатных состояний  вещества при фазовых переходах; 

— формулировать: нулевой закон термодинамики, закон Бойля-Мариотта, закон Гей-Люс-

сака, закон Шарля, объединенный  газовый закон, закон Дальтона, закон сохранения энер-

гии, первый и второй законы термодинамики; 

— понимать смысл: уравнения Клапейрона, уравнения  состояния идеального газа (уравне-

ния Менделеева-Клапейрона), основного уравнения МКТ, уравнения теплового баланса; 

— выделять основные признаки физических моделей, используемых в молекулярной фи-

зике: термодинамическая  система, равновесное состояние системы, равновесный процесс, 

теплоизолированная система, идеальный газ, идеальный тепловой двигатель, цикл Карно; 

— использовать статистический подход для описания поведения совокупности большого 

числа частиц, включающий  введение микроскопических и макроскопических параметров; 

термодинамический метод при рассмотрении свойств макроскопических тел без представ-

лений об их внутреннем строении; уравнение теплового баланса при решении задач; 

— описывать эксперименты: по наблюдению и изучению изопроцессов, по измерению 

удельной теплоемкости вещества; опыты, иллюстрирующие изменение внутренней энергии 

тела при совершении работы; фундаментальные опыты  Штерна, Джоуля и др.; 

— объяснять газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории строения веще-

ства, зависимость давления газа от концентрации его молекул и температуры, связь темпе-

ратуры и средней кинетической энергии хаотического движения молекул, строение и свой-

ства твердых  и аморфных тел, графический смысл работы, невозможность  создания веч-

ного двигателя, необратимость тепловых явлений, цикл Карно, процессы, происходящие в 

идеальной  холодильной машине, работающей по циклу Карно, зависимость температуры 

кипения жидкости от внешнего давления; 

—рассматривать зависимость внутренней энергии идеального газа от числа степеней сво-

боды молекул, свойства  жидкостей, поверхностное натяжение, капиллярные явления, сма-

чивание и несмачивание, тепловое расширение  жидкостей и твердых тел, теплоемкость 

газа в изопроцессах,  изотерму реального газа; 

— применять первый закон термодинамики к изопроцессам; 

— обсуждать увеличение объема воды при ее замерзании; 

— обсуждать применение адиабатических процессов в технике (принцип действия дизель-

ного двигателя), экологические проблемы использования тепловых машин, значение 

влажности воздуха в жизни человека; 

— приводить значения: постоянной Авогадро, универсальной газовой постоянной, посто-

янной Больцмана; 



— применять полученные знания при описании устройства и принципа действия приборов 

(например, термометра, калориметра, конденсационного гигрометра, волосного ги-гро-

метра, психрометра), тепловых машин, при объяснении явлений, наблюдаемых в природе 

и быту, при решении задач. 

Электродинамика 

Предметные результаты освоения темы позволяют: 

— давать определения понятий: электризация тел, электрически изолированная система 

тел, электрическое поле,  линии напряженности электростатического поля, однородное 

электрическое поле, эквипотенциальная поверхность,  свободные и связанные заряды, кон-

денсатор, поляризация  диэлектрика, электростатическая индукция, электрический ток, сто-

ронние силы, электролитическая диссоциация, ионизация  газа, магнитное взаимодействие, 

линии магнитной  индукции, однородное магнитное поле, электромагнитная  индукция, ин-

дукционный ток, самоиндукция, колебательный контур, вынужденные электромагнитные 

колебания,   переменный ток, резонанс в цепи переменного тока, элек-тромагнитное поле, 

электромагнитная волна, модуляция,  линза, главный фокус линзы, оптический центр 

линзы, фокальная плоскость линзы, аккомодация, дисперсия, интер-ференция, когерентные 

источники света, дифракция, естественная световая волна; 

— приводить определения физических величин: электрический  заряд, элементарный элек-

трический заряд, напряженность   электростатического поля, диэлектрическая  проницае-

мость среды, поверхностная плотность заряда,  потенциал электростатического поля, раз-

ность потенциалов, электроемкость уединенного проводника, электроемкость конденса-

тора, сила тока, сопротивление проводника,  удельное сопротивление проводника, работа и 

мощность  электрического тока, ЭДС источника тока, модуль магнитной индукции, сила 

Ампера, сила Лоренца, магнитная проницаемость среды, магнитный поток, индуктивность 

контура, действующие значения силы тока и напряжения, емкостное сопротивление, ин-

дуктивное сопротивление, полное сопротивление цепи, коэффициент трансформации, 

длина и  скорость распространения электромагнитной волны, интенсивность электромаг-

нитной волны, абсолютный и относительный показатели преломления, предельный угол 

полного  отражения, фокусное расстояние и оптическая сила  линзы, линейное увеличение 

тонкой линзы, угол зрения,  угловое увеличение; записывать единицы измерения физиче-

ских величин в СИ; 

— записывать формулы определения энергии заряженного конденсатора и объемной плот-

ности электрического поля,  энергии магнитного поля тока, закона Ома для цепи перемен-

ного тока; получать формулу для расчета: работы сил  однородного электростатического 

поля, емкости плоского  конденсатора, скорости упорядоченного движения электронов в 

проводнике; 

— рассматривать основные свойства электрических зарядов, смысл теорий близкодействия 

и дальнодействия, основные  свойства электрического поля, связь между работой сил одно-

родного электростатического поля и потенциальной  энергией точечного заряда, энергию 

взаимодействия точечных зарядов, связь между напряженностью электрического 

поля и разностью потенциалов, потенциал поля различной  конфигурации зарядов, свойства 

проводников и диэлектриков  в электростатическом поле, последовательное и параллельное 

соединения конденсаторов, действия электрического тока, последовательное, параллельное 

и смешанное  соединения проводников, магнитные свойства вещества, основные свойства 

вихревого электрического поля,  возникновение ЭДС индукции в движущемся проводнике, 

спектр  электромагнитных волн, принципы радиосвязи и телевидения, закон независимости 

световых пучков, ход светового  луча через плоскопараллельную пластинку и треугольную  

призму, явление полного внутреннего отражения света,  глаз как оптическую систему, ме-

тоды измерения скорости  света, примеры использования интерференции света; 

— объяснять: зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин и 

расстояния между ними,  возникновение энергии электрического поля заряженного  кон-



денсатора, условия возникновения и существования  электрического тока, зависимость со-

противления проводника от температуры, электронную проводимость металлов, электро-

проводность электролитов, электролиз, электрический  разряд в газах, возникновение само-

стоятельного и несамостоятельного разрядов, ионизацию электронным ударом, электриче-

ский ток в вакууме, возникновение собственной  и примесной проводимости полупровод-

ников, электронно- дырочный  переход, радиационные пояса Земли, возникновение энер-

гии магнитного поля тока, свободных электромагнитных колебаний, связь физических ве-

личин в формуле  Томсона, процессы при гармонических колебаниях в колебательном кон-

туре, превращения энергии в колебательном  контуре, возникновение электромагнитной 

волны, связь физических величин в формуле тонкой линзы, правило знаков 

при использовании формулы тонкой линзы, дефекты зрения  и их коррекцию, образование 

интерференционной картины  в тонких пленках, дифракцию света на длинной узкой щели, 

образование пятна Пуассона, возникновение дифракционной картины на решетке; 

— обсуждать явление сверхпроводимости, физический  смысл критической температуры, 

области применения сверхпроводников,  разрядку и зарядку аккумулятора, различные типы 

самостоятельного разряда, свойства плазмы, строение  ферромагнетиков, кривую намагни-

чивания ферромагнетика, КПД трансформатора, производство, передачу и использование 

электрической энергии, явление поляризации световых волн; 

— изучать действие магнитного поля на проводник с током, рамку с током и движущуюся 

заряженную частицу,  магнитное взаимодействие проводников с токами; 

— формулировать: закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, принцип супер-

позиции электрических  полей, принцип суперпозиции для потенциала, первое правило 

Кирхгофа, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля - Ленца, закон Ома для полной цепи, 

закон Ома для  участка цепи, содержащего ЭДС, закон электролиза Фарадея, принцип су-

перпозиции магнитных полей, правило буравчика, правило левой руки, закон Ампера, за-

кон Фарадея  (электромагнитной индукции), правило Ленца, закон прямолинейного распро-

странения света, закон отражения света, закон преломления света, принцип Гюйгенса, усло-

вия  интерференционных максимумов и минимумов, принцип  Гюйгенса - Френеля, условие 

дифракционных минимумов; 

— использовать принцип суперпозиции электрических  полей при определении напряжен-

ности поля, созданного  различной конфигурацией зарядов; 

— проводить измерения силы тока, напряжения и сопротивления в электрической цепи; 

— описывать эксперименты: по электризации тел и объяснять их результаты; по наблюде-

нию силовых линий электрического поля, по измерению электроемкости конденсатора; по 

наблюдению теплового действия электрического тока; по наблюдению картин магнитного 

поля; по наблюдению электромагнитных колебаний; по наблюдению и исследованию пря-

молинейного распространения, отражения и преломления света, волновых свойств света; 

фундаментальные опыты Кулона, Эрстеда, Ампера, Фарадея, Герца, Юнга, 

Френеля, Ньютона и др.; 

— получать и описывать изображения предмета, получаемого с помощью плоского зеркала, 

собирающих и рассеивающих линз; 

— выделять основные признаки физических моделей, используемых в электродинамике и 

оптике: точечный заряд, пробный заряд, линии напряженности электростатического поля, 

однородное электростатическое поле, эквипотенциальные поверхности, электронный газ, 

однородное магнитное поле, линии индукции магнитного поля, идеальный колебательный 

контур, гармоническая электромагнитная волна, точечный источник света, световой луч, 

однородная и изотропная среда, плоская световая волна, тонкая линза; 

— приводить значения: постоянной Фарадея, скорости  света в вакууме; 

— описывать гармонические электромагнитные колебания в цепях, содержащих резистор, 

конденсатор, катушку  индуктивности; в RLC-контуре; 



— рассматривать устройство, принцип действия и примеры  использования: электроскопа, 

электрометра, конденсаторов, гальванического элемента, аккумулятора, реостата, потен-

циометра, вакуумного диода, электронно-лучевой  трубки, электродвигателя постоянного 

тока, стрелочного  электроизмерительного прибора магнитоэлектрической системы, масс-

спектрографа, циклотрона, трансформатора,  оптических приборов, дифракционной ре-

шетки, поляроидов; принцип действия генератора переменного тока, плоского зеркала, све-

товода, отражательных призм; 

— применять полученные знания при объяснении явлений, наблюдаемых в природе и быту, 

при решении задач. 

Содержание курса физики 10 класса 

Физика и естественно-научный метод познания природы (2 ч) 

Физика — фундаментальная наука о природе. Объекты изучения физики. Научный метод 

познания мира. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы 

научного исследования физических явлений. Моделирование явлений и процессов при-

роды. Физические законы. Границы применимости физических законов. Физические тео-

рии и принцип соответствия. Измерение физических величин. Погрешности измерений фи-

зических величин. Роль и место физики в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности людей. Физика и культура. 

 

Механика  (48 ч) 

Кинематика (13ч) 

       Система отсчета. Важнейшие кинематические характеристики — перемещение, ско-

рость, ускорение. Кинематические уравнения. Различные способы описания механического 

движения. Основная (прямая) и обратная задачи механики. Основные модели тел и движе-

ний. Поступательное и вращательное движения тела. Равномерное и равноускоренное пря-

молинейные движения. Свободное падение тел. Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. Относительность механического движения. Закон сложения скоростей. Кинема-

тика движения по окружности. 

   Лабораторные работы 

1. Исследование равноускоренного прямолинейного движения. 

2. Исследование движения тела, брошенного  горизонтально. 

Примерные темы рефератов и проектов 

1. Взгляды Аристотеля и Галилея на движение тел. 

2. Опыты Галилея по изучению свободного  падения тел. 

3. Баллистические задачи. Настильная  и навесная траектории полета. 

4. Равномерное и равноускоренное движения  тела по окружности. 

5. Построение и анализ графиков движения  тела 

Динамика  (16 ч) 
   Закон инерции. Первый закон Ньютона. Инерциальная система отсчета. Инертность. 

Масса. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Принцип относительности Галилея. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения. 

Опыт Кавендиша. Сила тяжести. Законы механики и движение небесных тел. Законы 

Кеплера. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Перегрузки. Сила трения. 

Сила сопротивления среды. Динамика движения по окружности.  

Лабораторные работы 

3. Изучение движения тела по окружности  под действием сил упругости и тяжести. 

4. Исследование изменения веса тела при его  движении с ускорением. 

5. Измерение коэффициента трения скольжения. 

Примерные темы рефератов и проектов 

1. Движение искусственных спутников Земли:  основные принципы движения, особенно-

сти  вывода на орбиту. 

2. Перегрузки и невесомость в технике   и в окружающей жизни. 



3. Устройство, физические основы раскрытия   и полета парашюта. 

4. Из истории развития трековых гонок   на велосипедах и мотоциклах. Расчет угла  

наклона трека для гонок. 

5. Физика фигур высшего пилотажа 

Законы сохранения в механике  (12 ч) 
          Импульс материальной точки и системы. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Реактивные двигатели. Успехи в освоении космического пространства. Центр 

масс. Теорема о движении центра масс. Работа силы. Мощность. КПД механизма. Механи-

ческая энергия. Кинетическая энергия. Теорема об изменении кинетической энергии. По-

тенциальная энергия. Механическая энергия системы. Закон сохранения механической 

энергии. Абсолютно неупругое и абсолютно упругое соударения тел. 

Примерные темы рефератов и проектов 

1. Реактивное движение в природе и технике. 

2. Виды ракетных двигателей и их использование при движении самолетов и запуске  ис-

кусственных спутников Земли. 

3. Достижения отечественных ученых и конструкторов ракетной техники при запуске  ис-

кусственных спутников Земли. 

4. Закон сохранения импульса и закон сохранения механической энергии: из истории  от-

крытия, формулировки, примеры и границы применения. 

5. Вычисление тормозного пути автомобиля.   

Статика. Законы гидро- и аэростатики  (7 ч)   
         Равновесие материальной точки. Условие равновесия твердых тел. Плечо и момент 

силы. Центр тяжести твердого тела. Виды равновесия твердого тела. Давление. Давление в 

жидкостях и газах. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Движение жид-

костей и газов. Уравнение Бернулли. Технические применения уравнения Бернулли. Подъ-

емная сила крыла самолета.  

Примерные темы рефератов и проектов 

1. Простые механизмы: от Архимеда до  наших дней. 

2. В каких устройствах проявляется «Золотое  правило»  механики? 

3. Применение  уравнения Бернулли в технике. 

4. Развитие  авиации в России и за рубежом:  ученые, конструкторы, технологии, резуль-

таты 

Молекулярная физика и термодинамика  (32 ч) 

Основы молекулярно-кинетической теории (15 ч) 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) и ее экспериментальные обоснования. Строение 

вещества. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро. Тепловое движение частиц ве-

щества. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели стро-

ения газов, жидкостей и твердых тел.  

        Модель идеального газа. Статистическое описание идеального газа. Тепловое (термо-

динамическое) равновесие. Температура. Измерение температуры. Шкалы температур. 

Свойства газов. Изопроцессы. Газовые законы. Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Постоянная Больцмана. 

Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Закон Дальтона. 

Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева—Клапейрона). Универсаль-

ная газовая постоянная. Внутренняя энергия идеального газа. Измерение скоростей моле-

кул газа. 

         Свойства жидкостей. Поверхностное натяжение. Смачивание и несмачивание. Капил-

лярные явления. Тепловое расширение жидкостей. Кристаллические и аморфные тела. Теп-

ловое расширение твердых тел.  

Лабораторные работы 

6. Изучение изотермического процесса. 

7. Изучение уравнения состояния идеального газа. 



Примерные темы рефератов и проектов 

1. Шкалы температур в России и Европе в XIX  и XX вв. Сравнительный анализ. 

2. Конструирование и испытание доски   Гальтона. 

3. Поверхностное натяжение и капиллярные   явления в природе и технике. 

4. Исследование свойств аморфных тел. 

5. Жидкие кристаллы: структура и строение,   свойства, применение 

 

Основы термодинамики (9 ч) 
        Работа и теплообмен как способы изменения внутренней энергии. Количество теп-

лоты. Удельная теплоемкость вещества. Уравнение теплового баланса. Закон сохранения 

энергии. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изо-

процессам. Адиабатический процесс. Теплоемкость газа в изопроцессах. Необратимость 

тепловых процессов. Второй закон термодинамики.  

         Тепловы машины. Принцип действия теплового двигателя. Цикл Карно. Идеальная 

холодильная машина. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Примерные темы рефератов и проектов 

1. Из истории изобретения тепловых двигателей. 

2. Холодильные машины: виды, устройство,  принцип действия, применение. 

3. Экологические проблемы использования  тепловых машин: анализ и способы решения. 

4. Что изобрели Джеймс Уатт и Иван Иванович Ползунов? 

5. Двигатель Стирлинга — тепловой двигатель   с самым высоким КПД 

 

Изменения агрегатных состояний  вещества (8 ч) 

    Агрегатные состояния вещества. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Кипение 

жидкости. Удельная теплота парообразования жидкости. Влажность воздуха. Точка росы. 

Измерение влажности воздуха. Изотерма реального газа. Плавление и кристаллизация ве-

щества. Удельная теплота плавления вещества. 

Лабораторные работы 

8. Измерение относительной влажности  воздуха. 

9. Измерение температуры кристаллизации   и удельной температуры плавления вещества. 

Примерные темы рефератов и проектов 

1. Роль процессов испарения и конденсации   в природе. 

2. Изучение фазовой диаграммы воды и льда. 

3. Способы транспортировки и хранения   сжиженных газов. 

4. Использование сжиженных газов в космонавтике. 

5. Сосуд Дьюара: устройство, принцип действия, применение 

 

Электродинамика (16 ч) 

Электростатика (16 ч) 

       Электрический заряд. Элементарный электрический заряд. Электризация тел. Электро-

скоп. Электрометр. Закон сохранения электрического заряда. Точечные заряды. Закон Ку-

лона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Линии напряженности электрического поля. Напряженность поля 

различной конфигурации зарядов. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 

электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость.  

         Работа кулоновских сил. Энергия взаимодействия точечных зарядов. Потенциал элек-

тростатического поля. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Потенциал 

поля различной конфигурации зарядов. Электроемкость уединенного проводника и конден-

сатора. Соединение конденсаторов. Энергия электрического поля.  

Лабораторная работа 

10. Измерение электрической емкости конденсатора. 

Примерные темы рефератов и проектов 



1. Из истории установления закона Кулона. 

2. Влияние электростатических полей большой напряженности на организм человека. 

3. Электростатическая защита чувствительных измерительных приборов. Заземление. 

4. Изучение устройства и принципа действия  электростатического фильтра по очистке  

воздуха от пыли 

        

 

 

 

 

 

 

Тематическое  планирование учебного материала 

10 класс 

 

Номер 

параграфа 

Номер 

урока 

Название урока Коли-

чество 

часов 

Физика и естественно-научный метод познания природы 2+1 

1 1 Физика и объекты ее изучения. Методы научного исследо-

вания в физике 

1 

2 2 Измерение физических величин 1 

 3 Вводная контрольная работа  1 

  Механика  48 

  Кинематика 13 

3 3 Различные способы описания механического движения 1 

4 4 Перемещение. Радиус—вектор 1 

5 5 Равномерное прямолинейное движение 1 

6 6 Движение тела на плоскости. Средняя скорость. Мгно-

венная скорость 

1 

7 7 Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение 1 

 8 Лабораторная работа №1 «Исследование равноуско-

ренного прямолинейного движения 

1 

8 9 Свободное падение тел 1 

 10 Лабораторная работа №2 «Исследование движения 

тела, брошенного горизонтально» 

1 

9 11 Движение тела, брошенного под углом к горизонту 1 

10 12 Относительность механического движения. Закон сло-

жения скоростей 

1 

11 13 Кинематика вращательного движения 1 

14 Решение задач 1 

 15 Контрольная работа №1 по теме «Кинематика» 1 

  Динамика  16 

12 16 Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона 1 

13 17 Сила. Принцип суперпозиции сил 1 

14 18 Инертность. Масса. Второй закон Ньютона 1 

15 19 Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея 1 

16 20 Сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения 1 

17 21 Сила тяжести. Движение искусственных спутников Земли 1 

 22 Лабораторная работа № 3 «Изучение движения тела по окруж-

ности под действием сил упругости и тяжести» 

1 



18 23 Сила упругости. Закон Гука 1 

19 24 Вес тела. Невесомость. Перегрузки 1 

 25 Лабораторная работа № 4 «Исследование  изменения веса тела 

при его движении с  ускорением» 

1 

20 26 Сила трения 1 

21 27 Сила сопротивления при движении тел в жидкостях и газах 1 

 28 Лабораторная работа № 5 «Измерение коэффициента трения 

скольжения» 

1 

22 29 Динамика вращательного движения  тела по окружности 1 

 30 Решение задач (§ 16, 22) 1 

 31 Контрольная работа №2 по теме «Динамика» 1 

  Законы сохранения в механике 12 

23 32 Импульс материальной точки. Другая формулировка второго 

закона Ньютона 

1 

24 33 Закон сохранения импульса. Реактивное  движение 1 

25 34 Реактивные двигатели. Успехи в освоении космического про-

странства 

1 

26 35 Центр масс. Теорема о движении центра  масс 1 

27 36 Работа силы. Мощность. КПД механизма 1 

 37 Решение задач (§ 27) 1 

28 38 Механическая энергия. Кинетическая  энергия 1 

29 39 Потенциальная энергия 1 

30 40 Закон сохранения механической энергии 1 

31 41 Абсолютно упругое и абсолютно  неупругое соударения тел 1 

 42 Решение задач (§ 24, 30) 1 1 

 43 Контрольная работа №3 по теме «Законы сохранения в меха-

нике» 

1 

  Статика. Законы гидро- и аэростатики 7 

32 44 Условия равновесия твердых тел 1 

33 45 Центр тяжести твердого тела. Виды равновесия 1 

34 46 Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля 1 

35 47 Закон Архимеда 1 

36 48 Ламинарное и турбулентное течение жидкости. Уравнение Бер-

нулли 

1 

 49 Решение задач (§ 32—35) 1 

 50 Контрольная работа № 4 по теме «Статика. Законы гидро- и 

аэростатики» 

1 

  Молекулярная физика и термодинамика  32 

  Основы молекулярно-кинетической теории 15 

37 51 Основные положения молекулярно-кинетической теории и их 

опытные обоснования 

1 

38 52 Общие характеристики молекул 1 

39 53 Температура. Измерение температуры 1 

40 54 Газовые законы. Абсолютная шкала температур 1 

 55 Лабораторная работа № 6 «Изучение изотермического про-

цесса» 

1 

41 56 Уравнение состояния идеального газа 1 

 57 Решение задач (§ 40, 41) 1 

 58 Лабораторная работа № 7 «Изучение уравнения состояния иде-

ального газа» 

1 

42 59 Основное уравнение МКТ 1 



43 60 Температура и средняя кинетическая энергия хаотического дви-

жения молекул 

1 

44 61 Измерение скоростей молекул газа 1 

45 62 Свойства жидкостей. Поверхностное натяжение. Капиллярные 

явления 

1 

46 63 Строение и свойства твердых тел 1 

 64 Решение задач (§ 37—46) 1 

 65 Контрольная работа №5 по теме «Основы молекулярно-кинети-

ческой теории» 

1 

  Основы термодинамики 9 

47 66 Работа газа в термодинамике. Количество теплоты. Уравнение 

теплового баланса 

1 

48 67 Первый закон термодинамики 1 

49 68 Применение первого закона термодинамики к изопроцессам 1 

 69 Решение задач (§ 48, 49) 1 

50 70 Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодина-

мики 

1 

51 71 Тепловые машины. Цикл Карно 1 

52 72 Экологические проблемы использования тепловых машин 1 

 73 Решение задач (§ 48, 51) 1 

 74 Контрольная работа № 6 по теме «Основы термодинамики» 1 

  Изменения агрегатных состояний вещества 8 

53 75 Испарение и конденсация. Насыщенный пар 1 

54 76 Кипение жидкости 1 

55 77 Влажность воздуха 1 

 78 Лабораторная работа № 8 «Измерение относительной влажности 

воздуха» 

1 

56 79 Плавление и кристаллизация вещества 1 

 80 Лабораторная работа № 9 «Измерение температуры кристалли-

зации и удельной  теплоты плавления вещества 

1 

 81 Решение задач (§ 53—56) 1 

 82 Контрольная работа № 7 по теме «Изменения агрегатных состо-

яний вещества» 

1 

  Электродинамика  16 

  Электростатика 16 

57 83 Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения элек-

трического заряда 

1 

58 84 Закон Кулона 1 

59 85 Электрическое поле. Напряженность электрического поля 1 

60 86 Графическое изображение электрических  полей 1 

61 87 Напряженность поля различной конфигурации зарядов 1 

62 88 Работа кулоновских сил. Энергия взаимодействия точечных за-

рядов 

1 

63 89 Потенциал электростатического поля и разность потенциалов 1 

64 90 Потенциал поля различной конфигурации  зарядов 1 

65 91 Проводники в электростатическом поле 1 

 92 Решение задач (§ 62, 63, 65) 1 

66 93 Диэлектрики в электростатическом поле 1 

67 94 Электрическая емкость. Плоский конденсатор. Соединение кон-

денсаторов 

1 



 95 Лабораторная работа № 10 «Измерение электрической емкости 

конденсатора» 

1 

68 96 Энергия электрического поля 1 

 97 Решение задач (§ 67, 68) 1 

 99 Контрольная работа № 8 по теме «Электростатика» 1 

 100-

101 

Повторение. Решение задач по всем темам курса. Подготовка к 

итоговой контрольной работе.   
2 

 102 Итоговая контрольная работа по изученному в 10 классе 1 

 103 Анализ итоговой  контрольной работы 1 

 104-

105 
Резерв 2 

 

 

 

Используемый учебно-методический комплекс 

1. Учебник  «Физика. Базовый  уровень. 10 класс» авторов Г. Я. Мякишева, М. А. Петро-

вой и др. 

2. М.А. Петрова, И.Г. Куликова. Рабочая программа к линии УМК Г.Я. Мякишева, М.А. 

Петровой. Физика 10-11 класс. Базовый уровень». 

3. «М.А. Петрова, В.В. Кудрявцев. Методического пособия  к учебнику Г.Я. Мякишева, 

М.А. Петровой Физика 10 класс». 
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