
АнкЕтА
ПО ОЦЕНКЕ ПИТАНИ.,Я ОБУЧАЮЩИХСЯ

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ,
ИНТЕРВЬЮИРУЕМЫХ ВПЕРВЫЕ

(dля роdumелей u dеmей)

Увасrcаелцые роdumелu, в paJvtnax ФП кУкрепленлtе обtцесmвенноzо зdоровьЯ>

нп <!емоzрафu"> провоdumся опрос по пumанuю обучаюtцlмся в

обu4еобрuзоваmельнлrtх орzанuзацuяж с целью вьlявленuя возл4ожносmu ezo

качесmвенноzо улучurенuя. Просuлt Вас заполнumь анкеmу, уксlзав в больu,tuнсmве

вопросов I варuанm оmвеmа, коmорьtй лучше все?о оmраэюаеm факmuческую
сumуацuю, свжанную с пumанuелl Batorczo ребенка. Вся полученная uнфорл,tацuя

являеmся конфudенцuальной u буdеm uспользоваmься mолько в обобщенноJи вudе.

Спасибо за сотрудничество!

1
Лb анкеты

1
Школа

Класс

Код школы _
3

Щата заполнения анкеты
месяц

,.Щата рождения ребенка
месяц

Возраст (полных лет)

lll
IlI
lll

дата

lll

4.

5

год

годдата

lll
lll

6. lIl
7

8 состав семьи:
Полная (лва родителя)
Не полная (один родитель)
97. Затрудняюсь ответить
98. отказ от ответа

9 Образование мамы:
Среднее
Среднее профессионi}льное
Высшее
Имеется ученаlI степень
97. Затрудняюсь ответить
98. отказ от ответа

10. Образование папы:
1. Среднее
2. Среднее профессионаJIьное
з. Высшее
4. Имеется ученffI степень



97. Затрудняюсь ответить
98. отказ от ответа

11. Оцените уровень доходов Вашей семьи:
1. Низкий уровень
2. Ниже среднего
З. Средний
4. Выше среднего
5. Высокий уровень

97. Затрудняюсь ответить
98. отказ от ответа

12. В какую смену учится Ваш ребенок:
1

2
J

Первую
Вторую

обычно ебенок одит в школе? часов
ПОКАЗАТЕЛИ дА нЕт Затрудняюсь отказ

ответить от
1 дня 1 2 97 98
2.Посещает дополЕительные занятияl 1 2 97 98

з.у домой после 1 2 97 98

13.

14. Укажитео сколько месяцев назад проводилп измерение веса и роста у ребенка:lll
затрудЕяюсь отвотить _97
отказ от ответа 98

15 Укажите данные РЕБЕНКА (при последнем измерении):
1. Вес кг
2. Рост см
3. Затрудняюсь ответить 97
4. отказ от ответа 

-gв
1б. у,кажите данные матери (при последнем измерении):

1. Вес матери кг
2. Рост матерц см
З. Затрудняюсь ответить 97
4. отказ от ответа 98

17. Укажите дацные
1. Вес отца

отца (при последнем измерении):
кг

2. Ростотца см
З. Затрудняюсь ответить 97
4. отказ от ответа 

-qв
18. Имеются лп у Вашего ребенка следующие хронические заболевания?

еслu mо dалее заполнumь mабл

Nb Группы заболеваний дА нЕт Затрудняюсь
ответить

отказ
от ответа

1 системы 1 2 97 98
Органов дыхания 1 2 97 98
Органов пищеварения 1 2 97 98

4 1 2 97 98
5 Эндокринной системы 1 2 97 98
6 Нарушение осанки 1 2 91 98,I

плоскостопие 1 2 97 98

Сколько

2.

J.

Нервной системы



8
1 2 97 98Анемия
1 2 97 98

10. Болезни железы l 2 97 98
11.

1 2 97 98
12. диабет 1 2 97 98
1з.

1 2 97 98
14.

1 2 97 98
15.

1 2 97 9819 ого питания?лиЗнакомы иВы ссемья
1

2
97

отказ от ответа.... 98
Придерживаетесь ли Вы
питания?

семья в домашнем питании принципов здоровогои Ваша

2
дняюсь ответить ...

20.

отказ от ответа... 98
2|. Справедливы ли для Вашей семьи указанные подходы к организации питания домаые I

J\b показатель дА нЕт Затрудняюсь
ответить

отказ
от

ответа
1 Овощные блюда (не

картофельные) используются в 2-х иболее
приемах пищи ежедневно (например,

включ€UI

2. присутствуют
tIленов семьи

количестве не монее 250-300 г (

в
в

средний
апельсина 1 20-1 0a

J гвес

Фрукты
рациоЕе

ежедневно
питания

aJ хлеба и хлебобулочных
изделий, вы отдаете приоритет продуктам
из муки 2 сорта, с присутствием цельных

и

Пр" выборе

4 Блюда из рыбы присутствуют в рационе

5 в питании используются 2-З
молочЕых продукта (включая молочные

Ежедневно

блюда и напитки

9.

Ваша

нЕт

1

нЕт
97

злаков,



)7 Вы получаете информацию о принципах здорового питания?
dBa наuболее значu]иьш dля вас uсmочнuка uн

Откуда

От врача или других медицинских работников 1

2

J

4
5

6
9,7

98отказ от ответа.
Затрудняюсь ответить ......

23. Сколько Вашв енок в
раз

Затрудняюсь ответить. . .

отказ от ответа
97
98

24. Сколько аз в день Ваш ,енок в

9,7

98

раз

25. Ребенок дома
1

2
J

9,|

98
26. питается ли Ваш енок в школьной столовой?

1

2
З (перехоd к вопросу 35)
97 (перехоd к вопросу 35)
98 к 35.

27 Укажите иемом пищи в школе?вал м питанием дома и
1

2
1J

4
5

97
98

в



28. Еели впитаетсяребенок школьной столовой, что онукажите, ест? возможенмножеств енныи
ПОКАЗАТЕЛИ дА нЕт Затрудняюсь

ответить
отказ

от ответаБесплатньй
Платньй
Бесплатньй
Платньй
Бесплатный
Платньй полдник
Покупает еду
аппарате) дополнительно

к питанию

в буфете

к
(вендинговом

Покупает еду
аппарате), а

в буфете
вместе со
не питается

(вендинговом
всеми детьми

29. ВашГде об,енокреб едает? возможен множественный bleвыбор (указаmь нуэlсн

}lb ПОКАЗАТЕЛИ дА нЕт Затрудняюсь
ответить

отказ
от ответа

1 В школьной столовой
2 продукцию из школьногоПокупает

аJ продукцию в вендинговомПокупает

с собой
5

6 Не

30 оmвечаюmНа
u.tкольнойкmо обеdаюm в сmоловой

30.
Bbl оduн
Что вест ашчаще наенокреб вобед школе?

из
Только

2
Толъко
Только саJIат

4
f салат..

5
* салат * напиток.... 6
* салат... 7
* салат * напиток. 8

9
блюдо

10
ответить

97отказ от ответа....
98

4.

1

J



31. Полностью
(Оmвеmumь

ли сьедает ребенок порцию завтрака/обеда/полдника в школе?
на вопрос, еслu ребенок в ulколе завmракаеm, обеdаеm uлu полdнuчаеm -

ь яче
Приемы дА Не

всег
,Щанный прием Затрудняюсь

ответить
отказ

от ответа

з2. тает ли Вашему ребенку вьrданной порции в школьной столовой?
2

Хва
заdаеmся, еслu пumаеmся в u,tкольной с]и,

1

2
aJ

97
98

нЕт

лиСчитает Ваш точнойребенок доста длительность млперерыв урокамиеждУ,
1

2
97
98

34 н обстановка в школьной столовой?ли

нЕт..
Затрудняюсь ответить
отказ от ответа

1

2
97
98

Ns ПОКАЗАТЕЛЪ дА нЕт Затрудняюсь
ответить

отказ
от ответа

1 1 2 97 98
2. и мz}ло местаМного 1 2 97 98
J Приходится долго ждать, чтобы 1 2 97 98

4 часто бывает остывшей 1 2 97 98
5 не 1 2 97 98
6. Не столов 1 2 97 98
1 в столовой часто пахнет 1 2 97 98
8 не хватает 1 2 97 98

з4 б.

не хватает 1 2 97 98

Что не в школьной столовой?

нЕт

зз.

дА,

дА.

9.



35. Если ребенок НЕ ПИТАЕТСЯ в школьной столовойо то ПОЧЕМУ?
(Еслu ребенок пumаеmс1 бопрос пропускаеmся, еслu неm - преdусл,tаmрuваеmся
налuчuе оmвеmа по каэюdой
Ns ПОКАЗАТЕЛЪ дА нЕт Затрудняюсь

ответить
отказ

от
ответа

1 Из-за отсутствия столовой в
образовательной организации

1 2 97 98

2 из-заплохого качества питания в
столовой

1 2 91 98

J Берет еду с собой 1 2 97 98
4 Дорого 1 2 97 98
5 По состоянию здоровья (требуется

специаJIьная диета)
1 2 97 98

6 Щругие причины 1 2 91 98
7 указать какие

з6. как оплачивается питание ак/, енка в школе:
ПОКАЗАТЕЛЪ дА нЕт Затрудняюсь отказ

ответить от
ответа

Питается бесплатно (получает льготу на 1 2 97 98
питание
КомбинированнаlI оплата (льгота*доплата 1 2 97 98

полная оплата питаниrI 1 2 97 98
37.а ПОкУпает ли Ваш ребенок дополнительно к основному школьному питанию еду

в школьной столов ете?
1

2
aJ

4
97
98

Иногда..
Не покупает

37.б ПокУпает ли Ваш ребенок дополнительно к octloBнoмy школьному питанцю еду
в вендинговом аппарате?

1

2
aJ

5

91
98

38. КакУю продукцию предпочитает обычно покупать Ваш ребенок в школьной
столовой или I

J\b ПОКАЗАТЕЛЬ нЕт
1 Овощные сЕ1,IIаты, овощи, готовые к

1 2

2 1 2
J г 1 2
4 основные 1 2
5 Сосиски/,

и
1 2



6. Каши 1 2
7 Молочные продукты, в том числе напитки 1 2
8. Соки фруктовые, фруктово-овощные.. 1 2
9

1 2

10. Выпечные изделия собственного приготовления
(например, пироги, пицца).

1 2

11. Бутерброды 1 2
|2. Кондитерские изделия промышленного изготовления 1 2
13 В т.ч. печенье гапетное 1 2
l4. - батончики злаковые и фруктово-злаковые. 1 2
15 - зефир, пастила, мармелад 1 2
16. Фрукты....... 1 2
|7, 1 2
18 Вода питьевzul бутилировацная 1 2

39 Какую продукцию предпочитает обычно покупать Ваш ребенок в вендинговом
аппарате? (еслu венduнzовоzо аппараmа неm (вопрос 37.б) - эmоm вопрос

Nь нЕт
1. в питьевая 1 2
2. 1 2
a
J в 1 2
4 Молоко 2
5 1 2
6 1 2
1 Иное ,ть что 1 2

40 Удовлетворяет ли ребенка ассортимент буфетной продукции? (еслu буфеmа неm
(вопрос 37.а) - пропусmumь вопрос)

Ща 1

2
97
98

40 б. Удовлетворяет лЦ родителей (опекуна) ассортимент буфетной продукцип? (еслu
буфеmа неm (вопрос 37. - пропусmumь вопрос)

!а..
Нет

1

2
97
98

4t. Пьет ли ребенок в общеобразовательной организации питьевую воду?
1

2
aJ

97
98

42 Принимает ли Ваш ребенок витаминно-минеральные комплексы, БАЩы к
пище?
Ща 1

2 (переход к 44 вопросу)
97 (перехо д к 44 вопросу)

Нет

)98 к44

1



43 Как часто Ваш ребенок принимает витаминно- минеральные комплексы?

44. ОЦените Уровень физической активности Вашего ребенка (с учетом занятий
физической кульryры в школе, танцами, в спортивных секциях, активными
играми)
Посещает спортивные секции с занятиями высокой
интенсивности 3 и более в
Посещает спортивные секции 2 раза в неделю, ежедневная
активность не менее 60

не менее б0 в и
Менее 60 в
Менее 60 z-3 в

не занимается,..
ответить.

1

2

J

4
5

6

91
98

45. Какова в среднем продолжительность ночного сна ребенка?
показатели Подъем (ч/мин) Отбой (ч/мин) Продолжительнос

ть ночЕого сна в
часах и

часьl л4uн

часьl fuluн

Учебные дни
часы Jиuн

l

часьl лluн
Вьтходные дни

часы л4uн часьl лluн
46. укажите время, проведенное ребенком за просмотром телевизор а или

электронных гаджетов (компьютер, планшет, смартфон) (за исключением
использования иц j дкqце в рабочий день):

В учебный день

Менее 1 часа в день или не 1

2
около 2 часов J
3 часа и более 4
Затрудняюсь ответить 97
отказ ответа 98

В вьгходной день

менее 1 часа в день или не использует 1

около 1 часа 2
около 2 часов J
3 часа и более 4
Затрудняюсь ответить 97

' отказ от ответа 98

около 1часа



47. Как часто Ваш ребенок дома употребляет следующие группы блюд,оduн uз оmвеmов по

а. Каши и блюда из зорновьIх
ь Макароны
с. Мясо исвининыговядины, др.
d. птицы: курицq индейка иМясо

е. , кефир, ряженку и др
молочные

Молоко

f. и блюда из него
и

Творог

оь, Творожные сырки, сладкие
молочные

h. Рыбу и блюда из рыбы
1. Овощи (кроме картофеля)
j Картофель

k. Фрукты

Колбасу сосиски, сардельки
m. Яйцuи блюда из яиц
п. Продукты фаст-фуда (например,

о. Чипсы, сухарики

р. Кетчуп
q Майонез
r иСдобную выпечку пироги
S. торты и пирожЕые

Шоколад, шоколадные конфеты,
батончики Твикс

u. Карамель, зефир, пастила
ч. Сладкие гiцированЕые напитки
W, Соки фруктовые
х. добавлением

компот
сНапитки сахара

у Питьевую воду
Z. Сколько чайных ложек или кусков сахара

обычно ребенок надобавляет чатrrку чая(стакан)
или ?Еапитка'другого

(о б в е сmu нуэtсную цuфру)

0 1...2...з...4..,5 6...7,.,8...9...10

аа, .Щоса-шивает ли ребенок пищу, когда ест? даlнет (подчеркните)

.н

; ],lll
]|i::] i
:]] ..,iм

l.

t.



48. ЕСли ребенок ест вне дома и вне общеобразовательной организации, что
чтобы

49. Ваша питания енка

50. Укажите, улучшилось ли питание в сравнении с прошлым учебным годом в
соответствии с питания в

51. Нуждается ли в дальнейшем внесение изменений в структуру предлагаемого в
общеобразовательной организации питание: ЩаlНет

Если ответ <<ща>о укажите детально, что считаете необходимым поправить (вьtберumе
ну)tсные варuанmы в форллаmе к!Д>, возп4оэюен 74ноэtсесmвенньtй вьtбор, dля Вас преdсmавленьt

наuболее ых енные по UИоZаJI' zoda

он

в

J\ъ продукты Ща Нет Затрудняюсь
ответить

отказ от ответа

1 д 1 2 97 98
2. Чипсы 1 2 97 98
J 1 2 97 98
4. 1 2 97 98
5 1 2 97 98
6 п печенье 1 2 97 98
] 1 2 97 98
8. 1 2 97 98
9 1 2 97 98
10. Вода питьевая 1 2 97 98

11. Сладкие газированные
напитки

1 2 97 98

I2 Иное - что

Ns оцЕнкА В общеобразовательной
организации

,.Щома

1 Питание стало лучше
2 Удовлетворительно
J Плохо
4 Затрудняюсь ответить
5 отказ от ответа

Jъ оцЕнкА В общеобразовательной
организации

[ома

1 Питание стало лучше
2. питание не изменилось
a
J Питаrrие стало хуже
4. Затрудняюсь отвётить
5 отказ от ответа

}lb Предложения rrо улучшению питания Выберите нужное
1 обеспечить возможность питания детей IIо вегетарианскому

меню
2 обеспечить возможность выбора детьми вариантов меню или

отдельных В ОСНОВНОМ ПИТАНИИ
J Ввести в старших классах возможность питания по типу

(( СТоЛА)
4. Предоставить детяп4 возможность приобретения горячих блюд в

гIитании
5 Исключить из ассортимента дополнительного питания шоколад

изготовлония

Шоколад, конфеты
Пирожные
Булочки, пироги

Зефир" маDмелад
Мороженое
соки, нектары

l LUv lLLlo о lf l

и кондитерские изделиrI промышленного



J\ъ Предложения по улучшению питания Выберите нужное

6. Введение второго завтрака для детей 1-4 классов с выдачей им
молока

7 Добавить в меню напитки без сахара
8 увеJIичить продолжительность перемен дJUI приема IIищи - не

менее 30 минут
9 Удобный режим работы столовой (или) буфета - не менее чем до

17 часов, когда дети могут получить шитацие
10 Иное

При выборе пункта 49.10 (иное) укажите свои предложения:

52. Ф.И.О. интервьюера_
Подпись

Щата анкетирования_
.Щата внесения информации в базу_
Ф.И.О., вЕесшего информацию в базу и IIодпись


