                                                                                               УТВЕРЖДЁН
                                                                                                Приказом МАОУ «СОШ № 11
                                                                                                им. И. А. Кабалина» г. Канаш ЧР
 от  31.05.2023 г. № 76/1

План проведения Дня здоровья
21 июня 2023 года
в  летнем учреждении с дневным пребыванием на время каникул «ШИК»
[bookmark: _GoBack]при МАОУ «СОШ №11 им. И.А. Кабалина» г. Канаш ЧР.
	№
	Название мероприятия
	Время проведения 

	1. 
	Утренний приём детей на улице со сказочными героями
	8: 15 – 8: 30

	2. 
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе «Мультстрана»
	8:30

	3. 
	Здоровый завтрак «Витаминка»
	9:00

	4. 
	Торжественное открытие Дня Здоровья. 
	10:30

	5. 
	Конкурсно-игровая программа
 «Мы за здоровый образ жизни»
 - Праздник эстафет “Спорт нам нужен, мы со здоровьем дружим!”
- «Скорая помощь»
 - «Зёлёная аптека»
 - Правила ЗОЖ
- Работа “Спортивный прокат”
- Викторина «Солнце, Воздух и Вода – наши лучшие друзья»!
-  Конкурс оригами «Изготовление пилотки от солнца»
	10:30

	6. 
	Полезный обед «Щи да каша – пища наша!»
	13:00

	7. 
	Подведение итогов Дня Здоровья «Здоровая нация -  счастливая Россия»
	13:30


Исп. ст. воспитатель: Филиппова В.Ю.
