
 

 

 

РАССМОТРЕНО                                                                 УТВЕРЖДЕНО 

на заседании педагогического                                           приказом №45 от 01.06.2023 

совета                                                                                      по МАДОУ детский сад №3 «Радуга» 

протокол  № 7 от 31.05.2023 

 

Режим дня детей первой группы раннего возраста 
«Капельки» в тёплый период года 

Режимные моменты вторая группа 
раннего 

возраста 
Прием детей, игры на свежем воздухе 07.30-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое) 

9.10-9.20 
9.30-9.40 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, водные процедуры (и мытьё 
ног) 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 
Постепенный подъем, воздушные ванны, водные 
процедуры, полдник 

15.30 –16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое) 

16.20-16.30 
16.40-16.50 

Подготовка к вечерней прогулке, выход на прогулку, 
индивидуальная работа с детьми, уход детей домой. 

16.00-17.30 
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совета                                                                                      по МАДОУ детский сад №3 «Радуга» 

протокол №7  от 31.05.2023 

 
Режим дня детей второй группы раннего возраста «Теремок»  

в теплый период года  
Режимные моменты  Ранняя 

группа 
Прием детей, игры на свежем воздухе 07.30-8.30 
Утренняя гимнастика  7.55-8.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игровая деятельность, подготовка к прогулке 9.00-9.30 
Игры-занятия по подгруппам на прогулке,  
возвращение с прогулки 

9.30-11.30 
9.30-9.40 
10.00-10.10 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
самостоятельная деятельность 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 
Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 
форме по подгруппам, уход детей домой. 

16.00-17.30 
16.20-16.30 
16.40-16.50 
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Режим дня детей младше-старшей  группы «Цветик-семицветик»  

в теплый период года (2023)  
Режимные моменты  Младше-

старшая 
группа 

Прием детей, игры на свежем воздухе, самостоятельная 
деятельность 

07.30-8.30 

Утренняя гимнастика  8.05-8.15 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игровая деятельность, подготовка к прогулке 9.00-9.20 
Подготовка к прогулке, занятия на прогулке,  
возвращение с прогулки 

9.20-12.00-мл 
9.15-12.00-ст 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 10.30-11.00 
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушные 
ванны, водные процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 
Самостоятельная игровая деятельность 16.00-16.30 
Подготовка к вечерней прогулке, выход на прогулку, 
индивидуальная работа с детьми, уход детей домой. 

16.30-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАССМОТРЕНО                                                                 УТВЕРЖДЕНО 

на заседании педагогического                                           приказом №45  от 01.06.2023 

совета                                                                                      по МАДОУ детский сад №3 «Радуга» 

протокол 7  от 31.05.2023 

 
Режим дня детей средне-старшей  группы «Солнечные зайчики»  

в теплый период года (2023)  
Режимные моменты  Средне-

старшая 
группа 

Прием детей, игры на свежем воздухе, самостоятельная 
деятельность 

07.30-8.30 

Утренняя гимнастика  8.05-8.15 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игровая деятельность, подготовка к прогулке 9.00-9.15 
Подготовка к прогулке, занятия на прогулке,  
возвращение с прогулки 

9.15-12.00 
 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 10.30-11.00 
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, воздушные 
ванны, водные процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 
Самостоятельная игровая деятельность 16.00-16.30 
Подготовка к вечерней прогулке, выход на прогулку, 
индивидуальная работа с детьми, уход детей домой. 

16.30-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




