	· 
ВЫБИРАТЬ БЕЗОПАСНЫЕ ИГРОВЫЕ ПЛОЩАДКИ
    Прежде чем посадить ребенка на качели, взрослому необходимо убедиться, что крепления прочные, а сиденье гладкое, без зазубрин и торчащих гвоздей. Аттракционы в парках необходимо выбирать в 1йсоответствии с рекомендованным правилами возрастом, напоминать детям о пристегивании и аккуратном поведении во время катания. Во время прыжков маленького ребенка на батуте, взрослому нужно находиться рядом и не разрешать кувырки или прыжки нескольких детей на батуте одновременно.    Также нужно объяснить ребенку, что на солнце металлические части игровых конструкций могут сильно нагреваться и, прежде чем съезжать с горки, нужно убедиться, не горяча ли ее поверхность.

МЫТЬ РУКИ ПЕРЕД ЕДОЙ
А также овощи, фрукты и ягоды.
Чтобы избежать инфекций и "болезней немытых рук", летом необходимо чаще напоминать детям о простых правилах гигиены, а также иметь с собой влажные салфетки на случай, если рядом не окажется воды. Также летом нужно тщательно следить за скоропортящимися продуктами и не хранить их при комнатной температуре.
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ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С КАТАНИЕМ НА РОЛИКАХ И ВЕЛОСИПЕДЕ:
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   Крутой склон дороги. Неровности на дороге. Проезжающий транспорт. Не разрешайте ребёнку выходить на улицу с велосипедом, самокатом или роликами без сопровождения взрослых. Научите его останавливаться у опасных мест - выездов машин из дворов, с автостоянок и др. Разрешайте кататься только по тротуарам с ровной поверхностью. Если ребёнок ещё плохо управляет велосипедом и часто падает -  снабдите его индивидуальными средствами защиты – наколенниками, налокотниками, шлемом.
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Вот и наступило долгожданное лето!
Дети все больше времени проводят на улице, на даче с родителями, выезжают на отдых в лес и на водоемы. Лето характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением физических возможностей ребёнка, которые, сочетаясь с повышенной любознательностью и стремлением к самостоятельности, нередко приводят к возникновению опасных ситуаций.
    Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в первую очередь именно родители должны создать безопасные условия жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций.
 Главное, что должны помнить родители – ни при каких обстоятельствах не оставлять ребенка без присмотра. Защитить себя и своих детей от многих проблем, которыми может столкнуться семья, можно при условии постоянной заботы о безопасности.
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	ОСТОРОЖНО: НАСЕКОМЫЕ.
Для детей опасны укусы пчёл, ос, комаров.
При оказании первой помощи в первую очередь следует удалить жало из места укуса, затем промыть ранку спиртом и положить холод.
Если ребёнок аллергик – необходимо немедленно обратиться к врачу (дать препарат противоаллергического действия.
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ОСТОРОЖНО: КЛЕЩИ
1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи низкорослого кустарника.
2. Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя клещей.
3. Ноги должны быть полностью прикрыты.
4. Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки.
5. Обязательно наличие головного убора.
6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор.
7. После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так и нижнее белье.
8. Осмотреть все тело.
9. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой.


	ОСТОРОЖНО: СОЛНЦЕ!
 К травмам относятся тепловой удар и солнечные ожоги, получаемые ребенком в жаркий день. Следите, пожалуйста, за тем, как одет ваш ребенок, сколько времени он пробыл под открытым солнцем. Длительность воздушно - солнечных процедур должна возрастать постепенно с 3-4 минут до 35-40 минут. В солнечный день обязателен головной убор.







	[image: ]ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
·  1. Маленькие дети имеют вдвое больше шансов погибнуть при пожаре, чем мы, взрослые. Каждый год тысячи детей получают травмы или погибают во время пожаров в домах, причем 40 % из них - дети до пяти лет. Отработайте на практике свою готовность на случай пожара - особенно план пожарной эвакуации своего дома. Когда речь идет о самых маленьких членах вашей семьи, помните: одна лишь любовь их не спасет. Их спасет применение мер пожарной безопасности. 
· 2. Дети и огонь. Сспички, зажигалки и другие источники огня являются ведущей причиной смерти от пожара детей в возрасте до пяти лет. Нужно сказать, что малыши сами вызывают большое количество домашних пожаров, играя с зажигалками и спичками. 
	
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
·  
· 3. Что вы можете сделать: Храните спички и зажигалки в недоступном и незаметном для детей месте, желательно в запертом на ключ ящике. Научите малышей говорить вам, когда они находят спичку или зажигалку. Помните, что даже зажигалки с устройствами защиты от зажигания детьми не обеспечивают полной защиты, и храните их в безопасном месте. Не разрешайте детям подходить ближе, чем на 1 метр к плите, когда на ней готовится пища, не перегружайте электрические розетки. Когда ребенок проявляет любопытство к огню или играет с огнем, объясните ему спокойно и твердо, что спички и зажигалки - это предметы для взрослых, с которыми надо быть осторожными. 
	
ОСТОРОЖНО ВОЗЛЕ ВОДОЕМОВ!
Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей!
Не оставляйте детей без присмотра при отдыхе на водных объектах!
Не отпускайте детей гулять одних в близи водоемов!
За купающимися детьми должно вестись непрерывное наблюдение со стороны взрослых!
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JleTo - npekpackas nopa Ana

0T4bIXa, a BOAA - YyAecHoe

CPeACTBO 0340pOBNEHHA
pranmama.

Ho xynawwe npumocuT

OA3Y ML NPH PasYMHOM

€€ uCMO/b30BaHMH.

OtAbIxas Ha BoAe, HEOB6XOAMMO
co6/0aTh NPaBMAa NOBEAEHHA M
Mepbl 6e3onacHoCTH:

- YWTHCA NNaBATL HAZO C CAMOTO PAHHEro
AETCTB. HEOGX0RMMO NI03a6OTHTBCA O TOM, YTOGH
BCE NN CeMbH HaY /TS NAABATS;

- Kynawwe AOMKHO NPOMCXORUTS TONBKO B
PaspewenHHbix MeCTax, Ha G/aroyCTpoeHHbix
nnawax;

- TemnepaTypa B0 AOMXHA G He Hioke 17-19
TPAAYCOB, HAXOAMTECA B HEFi PEKOMEHAYETCA He.
60e 20 MiH., NDHYEM BPEMA NPEGHIBAHHA B BOAE.
ROTIKHO YBEMIMBATECA NOCTENEHHO Ha 3-5 MAH. ;.

- He CreayeT kynaTsca panbiue, wew vepes 1,5 - 2
\aca nocne eab, MMaue MOXET HACTYNMTL Caam
enyAKa, NOABUTLCA PBOTa;

- NYALE KYNATECA HECKONBKO Pas M0 15-20 MUHYT,
TAK KaK NpH OXMAXACHWH MOFYT BOIHMKHYTS
CYAOPOTM, NPOWIOATH OCTAHOBKA AbIXAHMA 1
nOTEpA CoIHaNMA;

- Henb3A OTNAbBATe Aaneko OT Gepera Ha
HajlyBHbiX MATPACaX  KPYFaX, €C/H Bbi He ymeeTe

- e YCTpaweamh B Boje WIP, CBA3AMMBX C
axparam;

- He CAeaYeT BXORUTS WA PHIFaTh B BOAY fIocne
AMTENEHOTO NPEBHBANMA Ha COMLE, TaK KaK NpH
Oxnaxgewm & Boje HacTynaer Copauiewe
MBI, MPHBOAALEE K OCTAHOBKE CePAUA;

- BaXWO 3WaTh, uTo
OrpaHMuMTensHLIE IHAKN WA
Boje YKAalIBAKT WA KOWeW
aKBaTopuu € npoBepeHHbiM
Avom;

- KaTawve B nopKax Aereit
OCYWeCTBAATL TOALKO B
CONPOBOKACHHM BIPOCBIX NPH
HanMuMM CnacaTensHOrO Kpyra
WM WUMETa ANA KaXAOTO
naccampa;

- CTapaiiTecs We KynaTsCa B OAMHONKY. B3pOCTbIM

HEOBXOMMO NOMHMTB, YTO OCTABNATH AeTe Ge3
NpUCMOTPa HeNb3A.

OCHOBHBIMM NPUYMHAMM rHEENM Ha

BOAE ABAAIOTCA:

- Heywmenme nnasars,
~ynoTpeGnenve crupTHoro,

- HaXoXAeHHe AeTeri 6e3 NpHCMOTPa pogMTee,

- HapyweNwe NPaBMA 6E30NACHOCTH NoBECHHA Ha
BOge (OTCYICTBUE CacaTe/bHEX KHAETOS NpH
KaTanai B NOAKAX M WA KaTepax, HbpAHME B
HernyGOKYIo BOAY - TPaBMI LIew W F00Bb O TBePAOe
AHOBOAOEMa MM GacceiiNa).

ECAM 83pOC/bIE THGHYT B OCHOBHOM N0

COBCTBEHHO/ XanaTHOCTH, TO rMGenNb AeTer,

KaK NPaBuAo, Ha COBECTH UX POAHTENe.

3anpewaetca
- 3ANALIBATS B MECTa CHABHOTO NPHGOR. CUNLHAR
BOMHA MOWET COMTb C HOT, YA3PHTL O KamH, a
TIOC/I@AYIOUIME BOH MOTYT YHECTH B MOPE;

- KYNaThCA y KPYTIX OGPIBMCTLIX Geperos C

CHALHBIM TENEHHEM, B 3260/I0YEHHBIX W 33POCINX.
PACTHTENbHOCTLIO MeCTax. ECIW BaC 3aXBaTWIO
6LICTPbiM TENEHHEM, He MBITANTECh C Hifh GOPOTLCA.
NAbBuTe BMM3 NO TeuEHWN, MOCTENEHHO
npuBMUKasce K Gepery. ECAM sauenwnuch 3a
PACTEHMA, HE ACNANTE PEIKHX ABMKEHWii.
Nocrapaiitect 0CAaGuTL neTAn  pactewwi
€BOGOANOF pyKOY;

- KyNaTCA B COCTORMMM A/KOTOMBHOTO
onbAHenna;

- WMPATS € MOCTOB, NPWMANOS, NMPHCTaWeit,
NOANNBIBATS K 6/MIKO MPOXORAMM NOAKAM,
KaTepam, cyaam;

- HAXORACK Ha NOAKX, ONACHO NIEPECANMUBATLCA,
caguTbCA Wa 60pTa, BCTaBATL B NOAMMIH POCT,
NEperpyaT 07Ky CBEPX YCTaHOBNEHHOT HOMS,
KaTaTbcA BOMME  WNK0I08, NAOTAH M NOCPEAN
bapearepa pexw;

- IPHIFATS B BOAY B HESHAKOMBIX MECTX, HBIPATS
amenosoave.

Co6nioaeHMe 3THX NPaBMA CAERAIOT BaL

OTAIX HHTEPeCHbIM ¥ Ge30NacHBIM
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