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1 0 день

мвн}о Ё#ж
Бьтход

йасло сливоч

3автоак возоаст 12-18
(атца из х.,]опьев овсятътх "|
1(акао с молоком

йасдо сливочное

Белки Ёирьп 9глеводь: 1(алории Бьлход 0бед возоаст 7-11
1,41 6.01 8.26 92.8 100.00 €алат из квагценой капусть|

14,40 | 1,10 12,10 ! 99,1 0 250120 Борщ с кагшстой. картофелем и сметаной
6,80 15.46 8.79 203,00 80 !(отлеть; из свининь| с соусом
4,40 6,20 п,20 171.80 200 1(аотофельное т11оое

0,30 0,00 30.80 121,00 2о0 1{омпот из сухофоуктов
9,90 1,65 61,50 309,00 150 &еб ржано-пгценичнь;й

Белки Ёиоь; 9глеводьт }(алории Бьтход 0бед возраст 12_18

1.41 6.01 8.26 92.8 100.00 €алат из квагценой кагшсть!
14.40 1 1.10 \2,10 1 99,1 0 250120 Борщ с кагустой, картофелем и сметаной
6.80 15.46 8.79 20з'00 80 (отлеть: из свининь| с соусом
5.50 7,70 14,00 214,70 250 |(аотофельное гшоре

0,30 0.00 30,80 12 1 .00 200 |(омпот из сухофоуктов
9,90 1,65 61,50 309,00 150 {леб ржано-птшенич ньтй

Белки {иоь: !глеводь: (алооии 8ь;ход |[олдник возраст 7_1 1

0,00 0,00 14,9 56,80 2оо 9ай с сахаром
1.00 0.80 21.60 91.20 20 ||еченье

Белки Ёиоьт !глеводь: (алооии Бь:ход [олдник возраст 12-18
0,00 0,00 14.9 56.80 200 !{ай с сахаром
1,00 0,80 21.60 91.20 20 [1еченье

Белки [иоь; }глеводь: !(алооии Бь:ход }экин возраст 7-\1
1,80 12,00 9.60 \49.02 \2о Бинегрет
18.1 4.2 -) -+ 12з.з 80 Рьтба отварная, запеченная с овощами
5,85 8,1 з\ '2 229,65 150 йакаронь;. отварнь|е с маслом
0,08 0.00 з7 '60 148.40 200 (исель и3 концентоата
7.50 2.90 61.40 295.50 100 Батон наоезной
0,07 7.80 0,10 70.90 |0 йасло сливочное

Белки Ёирь: !глеводь: (алории 8ьпход }тсин возоаст 12-18
1.80 12.00 9.60 149.02 \2о 8инегъет

22,60 5,20 4.20 1 54,1 0 100 Рьтба отварная. запеченная с овощами
7,80 10,90 41.60 306.20 200 йакаооньл. отваонь|е с маслом
0.08 0,00 37,60 148,40 200 }(исель из концентрата
7,50 2,90 61.40 295.50 100 Батон наоезной
007 7.80 0.10 70,90 10 йасло сливочное

Белки ){ирьг !глеводь; [{алооии Бьтход [| уэкин возоаст 7-11

6,00 5.00 22'0о 158,00 200 14огурт
1,20 0,30 14,20 70.00 150 Фоуктьг в ассоотименте

Белки )(ирьл !глеводьг !{алооии Быход [| ужин возоаст 12-!8
6,00 5,00 22,00 158,00 200 [4огурт
1.20 0.30 14.2о 70.00 150 Фоукть: в ассоотименте


