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Белки ){ирь: !глеводь; |(алории Бьтход з{Ё+6а*, [ -;:$-<!;:;"
8,00 11.00 з\.20 259'з0 2оо (аша из пшена и оиса '' \с 1+ ?у.;у:;

! .*- ,-т!,,

1,70 1.20 19,80 101,70 20о (офейныйнапитоксмоло(ц-&":"4:}.]1;1{|;р;}7,:{1;.}$?.:'**#

7,50 2.90 61,40 295.50 100 Батон нарезной \;э.*,-]];:{*',*"|*!х]:'."'с{] ,'.у*/
о.07 7.80 0.10 70,90 10 йасло сливочное {ь}**ЁБ; 

]]{] ]:}]1#Ё'}'',

|'з6 0,34 16,10 79.з0 170 Фруктьт в ассортименте

Белки [иоьл !глеводь: 1(алории 3ьтход 3автрак возоаст 12-18
8.00 1 1.00 з\,20 ' 259'з0 250 (агша из п1шена иоиса ''[ружба'' молочная
1,10 1.20 19,80 '101,70 200 (офейньпй напиток с молоком
7.50 2.90 61,40 ъ5,50 100 Батон нарезной
0,07 7.80 0,10 70.90 10 йасло сливочное
1.3 6 0.з4 16.10 79,з0 \70 Фоуктьт в ассоотименте

Белки Ёиоьт }глеводь: |(алооии 8ь:ход 0бед возраст 7-1!
\.\2 0,10 3,50 20.00 !00 Р1кра морковная

8,10 6,50 10,00 127.10 250 [!и из свежей каггусть| с картофелем
15.60 6.00 4.80 147,20 75150 Рьтба отварная, запеченная в сметанном соусе
з.67 5.42 з6'67 210.1 1 150 Рис отварной
0.00 0.00 |4.90 56,80 200 9ай с сахаром
9'9о 1,65 61,50 з09.00 150 &еб ржано-птшенттчнь:й

Белки }(ирьг }глеводь: (шлории Бьлход Фбед возраст 12-18
1,12 0.10 з'50 20,00 100 14кра морковная

2.40 7.60 ! з'00 1з2,00 250 [!и из свежей кагусть| с картофелем
15,60 6,00 4,80 147.20 7 5150 Рьлба отварная, запеченная в сметанном соусе
4.89 72з 48 89 280,15 200 Рис отварной
0,00 0,00 14,90 56,80 200 9ай с сахаром
9,90 1.65 61,50 з09.00 150 {,леб ржано-пгшенич нь: й

Белки ){(иоь: !глеводь: }(алории 8ьлход |!олдник возраст 7_1 !
1,00 0.20 20,20 86.20 20о €ок фруктовь:й
2.10 0"30 14.30 6'7,90 2о ||еченье

Белки *иоьл }глеводьт (алооии 8ьтход [1олдник возоаст 12-18
1.00 о'20 20.20 86,2о 200 €ок фоуктовьтй
2,10 0.30 14.30 67.90 20 |1еченье

Белки *иоьт 9глеводьт 1{алооии 8ьтход }жин возраст 7-1!
2.\0 5,30 16,60 \22'з0 100 €алат картофельнь:й
4,20 8,80 9.20 160.60 200 (апуста тушеная

21.09 16.90 4.40 230. 1 0 100 €уфле из отварной куриць!
5,08 4.60 о,28 62,84 40 9йцо ваоеное
0,30 0.00 30.80 121,00 200 (омпот из сухофоуктов
0,07 7,80 0.10 70.90 10 йасло сливочное
7,50 2.90 61.40 295,50 100 Батон нарезной

Белки йиоьл }глеводь: 1(аггооии Бь;ход }жин возраст 12_18
2.10 5,30 16,60 \22'з0 100 €а.глат каотофельньтй
6.30 \з'20 ! з.80 24о'90 300 (апуста ту1деная

21,09 16.90 4,40 2з0'10 100 0уфле из отварной куриць!
5.08 4.60 0.28 62,84 40 _[йцо вареное
0,30 0,00 30.80 | 21,00 20о 1(омпот из сухофоуктов
0,07 7,80 0,!0 70,90 10 йасло сливочное
7.50 2,90 61,40 295,50 100 Батон нарезной

Белки )(ирь: !глеводьг (алории Бь:ход [] ужин возоаст 7-1|
6,00 5,00 8,4 ! 02,00 200 Ря>кенка

0,80 0,20 9,41 46,70 100 Фоуктьт в ассоотименте
Белки [ирьп 9глеводьп !{алооии Бьпход [! утсин возраст 12-18

6,00 5,00 8,4 102,00 200 Ряженка
0,80 0.20 9.4'7 46.70 100 Фруктьл в ассортцменте


