[Iumesrie noOaBku

JleWicTBEHHBIH cI10co0 MpUIaTh U Ha J0JIT0€ BPEMsl COXPaHUTh MPUBJIEKATENbHBIA BHEITHHUMA
BU poAykTa. OHU CIIOCOOHBI B HECKOJIBKO pa3 MPOUIHTH CPOK XPAHEHUs, YIyUIIUTh IIBET, BKYC U
apoMar UK.

MHorue U3 nUIIeBbIX J00aBOK W3BECTHBI JOCTATOUHO JaBHO. JTO COJA, YKCYCHas KUCIOTA,
sKkcTpakThl crneuuid. Croa ke BXOIAT HATYpPaJibHble KPACHUTEJM: COK CBEKJIbI, 3KCTPAKT
BUHOTPAJHOMN KOKYPBbI, XJIOPO(UIUT U3 PACTEHU, KypKyMa - PSHOCTb JKEITOro I[BeTa, BUTaMUH B2
- puboduaBuH, OeTa-KapoTHH. BoJbIIOe KOJIMYECTBO MUINEBBIX J00ABOK CHayajla BBIICTIIA W3
IPUPOJIHOTO CHIPhS B KayeCTBE MHAMBHIYaJbHBIX BEIIECTB, a YK€ MOCJIE HCCIEIOBAHUNA CTaju
IPUMEHSTh B KadecTBe J100aBOK. [luieBbie m00aBkM MOABWIMCH U3 HabmoneHuii, K npumepy,
YBUJICIH, YTO €CJIH 100ABUTh B HEKHI HAITUTOK JIMMOHHBIN COK, OH JIOJIBIIIE HE TTOPTUTCS.

[TonHBII KaTaIOT MUILEBLIX JOOABOK COCTOMUT M3 HECKOIBKUX COTEH HanMeHoBauwuii. Ho,
HaBEPHOE, TOJBKO XMMUKH U TUIIEBBIE TEXHOJIOTH B MOJIHOW MEPE MOHUMAIOT, UTO CTOMUT 3a
KakJbIM «E». BoJIBIIMHCTBO M3 3THX J00aBOK BPEIHBIE, a HEKOTOPBIE — 0CO00 OITacHBIC.

OBIIAA XAPAKTEPUCTUKA E-IOFABOK
Bce nurieBsie 100aBKH, COTITACHO X (DYHKITUSAM, pa3JICISIIOT Ha KAaTEeTOPUU:

E100-182 — xpacutenu (BIUAIOT Ha I[BET MPOAYKTA);

E200-299 — xoHcepBaHTHI (MMPOAJICBAIOT CPOK TOAHOCTH ITHIIIHN );

E300-399 — antrokuciuTenu (TOPMO3ST MPOIIECChI OKUCICHHS, CHCTBUEM HAIOMUHAIOT
KOHCEPBAHTHI);

E400-499 — crabunu3aTopsl (COXPaHSIIOT KOHCUCTEHIIHIO), 3aryCTUTENH (J00aBIISIFOT BA3KOCTB);
E500-599 — smynbraropsl (IpUIar0T OJHOPOTHYIO KOHCHCTEHIIHIO, TIPEAOTBPAIIIal0T 00pa30BaHuUe
KOMKOB);

E600-699 — ycunutenu BKyca U 3amaxa;

E700-899 — 3ape3epBupoBaHHBIC HOMEPA;

E900-999 — nenoracutenu, aHTH(IAMIHTH.

KoHcepBaHTbI 1 aHTHOKUCINUTEIN — HanboJiee BpeHbIe 100aBKH, BHI3IBAIOIIE MYTAI[UU B
OopraHu3Me, XpoHHYecKue 3a0osieBanus, pakossie onyxonu. A B CIIIA, Kanazne, ['epmanum,
Anrnmu u @paHuuu yxe 3aroBOpUIN O TOM, YTO MOTPEOIeHHE KOHCEPBAHTOB B OOJIBIIOM
KOJIMUECTBE TOPMO3HT pa3jioKeHue Ten nocie cMeptu. Hanbomnee BpeHOe BIMSHUE HA OpraHU3M
umeet Gopmansaerun (E240).

3amnperieHHble Kak 0c000 OMacHbIe BEIeCTBa €CTh U cpenu kpacureneil: E121, E123
(BcTpedaroTcs B ra3UpPOBKaX U APKUX COPTaX MOPOKEHOro). A yToObI 3a00JI€Th T€NAaTUTOM, MTOPOH,
JIOCTaTOYHO TOJIBKO 6 MECALIEB PEryIIpHOro ynoTpeOiaeHus IpoayKToB ¢ nojaciactutenem E968
(KCHIIuT).
dakTHyecky 0€3BpeTHBIMU (XOTS M UX HE COBETYIOT JIETSIM) Ha3bIBAIOT TOJIBKO HATYpaibHbIE
no6asku: E100 (xkypxkymun), E363 (sutapuas kucnora), E504 (KapGonar maruus),

E957 (traymarum).

Omnacuele u 3anpenieHable qooasku: E102, E104, E110, E120-124, E127-129, E131-133,
E142, E151, E153-155, E173-175, E180; E214-217, E219, E226, E227, E230, E231, E233, E236-
240, E249-252, E296, E320, E321, E620, E621, E627, E631, E635, E924a-b, E926, E951, E952,
E954, E957.

Oco06o omacurle: ES10, E513, ES27.

[Tomo3purenbHbie, HO MOKa He 3anpemeHnbie: E104, E122, E141, E150, E171, E173, E241,
E477.



BJIMAHUE IMUINEBBIX E-MHI'PEAMEHTOB HA OPT’TAHU3M

Brustaue nuimeBsix 100aBOK Ha 3I0POBBE YETIOBEKA:

Br13biBarot paccrpoiictBo numeBapenus: E221-226, E320-322, E338-341, E407, E450-453,
E461, E463, E465, E466.

Bpenns! qns kumeunuka: E220-E224, E154, E343, E626-635.

Bpenunsl nouek u neuenu: E171-173, E220, E302, E320-322, E510, ES18.

[ToBwimarot xonecrepun: E320, 466, 471.

[TpoBouumpytot npuctynsl actmel: E102, E107, E122-124, E155, E211-214, E217-227.

BeseiBator ameprudeckue peakuuu: E131, E132, E160, E210, E214, E217, E230-232,
E239, E311-313.

Brnusitor HeratuBHO Ha KOXY, BbI3bIBatOT chilib: E151, E160, E230-233, E239, E310-312,
E907, E951.

[ToBeiatot aprepuansHoe nasienue: E154, E250, E251.

Bnusier Ha x0/1 GepeMEHHOCTH M pa3BUTHE Tuioaa: 233.

[Ipooumpytot poct onyxoneit: E103, E105, E121, E123, E125, E126, E130, E131, E143,
E152, E210, E211, E213-217, E230, E240, E249, E252, E280-283, E330, E447, E 954.

[Touru 2/3 no6aBOK 0100PEHBI 6€3 TOKCUKOJIOTHYSCKUX MCCIIEAOBAHNN HA )KUBOTHBIX;
Hust 93% mnumeBslx J00aBOK HET JOCTATOYHBIX JAHHBIX O TOM, YTO OHH HE BPEIHBI IS

penpoAyKTUBHOM (T10JI0BOI) CUCTEMBI U IUIOAA.

Haubonee nonynsapuvie npooykmul ¢ ONACHbIMU NUWYEBLIMU 00OABKAMLU.
/KeBarebHasi pe3MHKa
OTOT NPOAYKT MPAKTUYECKU IIOJHOCTHIO COCTOUT U3 BpelHbIX 100aBoK E. OdeHnb onaceH Juist
KU3HH U 37J0POBbS YEJIOBEKA IIPU PETYIISIPHOM YIOTPEOICHNUH «a10Cie eabD» (KaKk HAaC YUUT TOMY
pekiiama)
HorypTh! u cxokasi IpoAyKIus
Conepsxat MHOXeCTBO E-100aBOK U O0OJIBIIIOE KOJIMYECTBO caxapa.
- E1442 (I'mapoxcunponuiaukpaxmaindocdat, MOAUPUIIMPOBAHHBIA KpaxMall) — 3aryCTHTEIb,
cTabUIN3aTOp BA3KOCTH B MOJIOUHBIX MPOAyKTaX. OueHb onaceH i MOIKEITYA0YHON Kele3bl.
- E330 (JIumoHHas KKCI0Ta) — aHTUOKCUAAHT. B 60IbIINX 103aX UMEET KaHLEPOreHHBIN AP PEKT.
YV HEKOTOPBIX JIFOAECH MOKET BBI3BIBATH AJUIEPTHUIO.
- ApomaTu3aTopsl, HEHTHYHbIE HATYpalbHbIM — OOBIYHO HE YKa3bIBAETCs KaKue UMEHHO. EcTh
HOJ03pEHHE, UTO JOOABKU MOT'YT OBITh ONaCHBIMHU.
I'azupoBaHHBIE HATUTKHU
- E950 (Auecynbdam kamusi) — caxapo3aMeHUTeNb. YXy/uaeT padboTy cepana. Bxirouaer B
COCTaB acMaporeHOBYIO KUCIOTY (BbI3bIBAET MPUBBIKAHUE).
- E951 (Acnapram) — npH CUJIBHBIX 033X BBI3bIBAET CaMble PAa3JINUYHbIE 3a00JICBaHMUS.
- E952 (IluxnamoBast KMCIIOTa) — caxapo3amenuTensb. OmacHbli kaHieporeH. 3ampenieH B EC,
CIIIA, fInoHuu u 1p. pa3BUTHIX CTPAHAX.
A Takxe:
- E338 (opTodocthopnas kucnora) — ocnabieHne KocTel.
- E330 (numoHHas Kuciora).
- E211 (6en3oar natpus) — xanuepore. Jleaktusupyet ydactku JJHK, uro MmoxeTt BecTu K
UPPO3Y MEYEHU U JereHePATUBHBIM 3a00IeBaHUSIM.
- MHoOXecTBEHHbIE CHUHTETHUECKHE apOMaTH3aTOPHI.
Mopo:xeHoe

- E102 (Taprtpa3un) — kpacutens. 3anperieH i npumeHenns B EC. Boi3biBaeT Murpess, 3y,
HapYIICHUS 3pEHUs, Pa3IpaKUTEIbHOCTh, YPE3MEPHYIO aKTUBHOCTh, HapyIllIeHUs cHa. O4YeHb
CUJIBHBIN aJIJIEpreH.



- E133 (Cunnii 6nectsmuit FCF) — cuntetndeckuii kpacurens. Kanneporen. 3anpemen B CIIA,
EC.
Ctabunuzatopsl:
- E407 (Kapparunan) — TEKCTypUPYIOLUI areHT AJ1s IpUJaHUs KpEMUCTOCTH. BO3MOXKHBI
paccTpoiCTBa KEITyIKa.
- E410 (Kamenpb posKKOBOTO JiepeBa) — COXPAHSIET U MepeaaéT BKYC Pa3InyHbIX apOMaTOB.
Br13piBaeT 60J1e3HU TIEUSHH, TTOYCK.
- E412 (I'yapoBas kame[b, TyapaH) — BEIIECTBO-CTPYKTypaTop. OOHapyKEHbl TOKCUUHBIE
BeniecTBa. COIIaCHO UCCIIEI0BAaHUSAM, MOXKET BbI3BaTh Pa3IM4YHbIE AHOMAJIMU OpraHU3Ma,
UCKAJICYHUTh U J1axke 00€300pa3uTh YenoBeka (Ipu nepe1o3upoBKax).
- E466 (KapOokcHMeTHUIIEIITI0N03a, HATPU -KapOOKCUMETHIIIICIUTIONI03a) — 3aryCTHTeNb. MOXeT
BBI3bIBaTh PACCTPOMCTBO XKeJyIKa.
- E471 (MoHoO- 1 AMTIIMIEpUABI )KUPHBIX KUCIIOT) — 3MYJIbraTop. MOXKET MPUBECTH K H30BITKY
JKUPOB B OpraHU3Me.
CocTaB MOPOXKEHOT0 MOXKET ObITh CaMbIM Pa3JIMUYHBIM, B TOM uKcie U 6e3 1o0aBok. Ho 3T BubI
E-no6aBok yacto coziepkaTcs B TaKUX JOMOJHEHUAX K MOPOKEHOMY KaK JUKEM, IJ1a3ypb U T.1.
Cyxapukn
- E621 (I'myramart HaTpusl) — ajjiepreH, onaceH JJis AeTeil IpUBbIKAHUEM.
- E627 (I'yanunat HaTpus JABy3aMeIleHHbIH) — HapyllIaeT apTepuanbHOE JIaBIeHUE, BEJET K
paccTpoiicTBaM >Kemy/Ka.
- E631 (MHo3uHat HaTpust JBY3aMElICHHBIN) — HapyllaeT HOpMalbHOE apTepHaIbHOE J1aBJICHHUE.
OrmaceH 1 IeTel.
- E551 (JInokcua kpemHus).
Kapromxka-dpn
SIBnsierca ogHUM U3 HauboJiee MOMYJIIPHBIX BUAOB (pacT-yna.
ConepxUT Take BpeAHbIE 100aBKU:
- E459 (ManbToaekcTpyH, HUKIOAEKCTPUH) — CTaOMIN3aTOp BKyca. SABIISe€TCS TEHETUYECKU
MO (PUIIMPOBAHHOM MUILIEBOM 100aBKOM.
- E576 (I'moxonat Hatpus, Hatpuii rimokoHaT) — ycHJIMTENb BKyCa.
SBasieTcst onacHbIM AJIs1 3I0pOBbs. boibiioe ynoTpebieHne MoKeT BECTH K O0JIE3HH «CHHIPOM
KUTalCKOTo pecTopaHay (rojoBHas 00Jb, MOKpACHEHHUE JIUIA, TIOTOOTAEICHHUE, YyBCTBO TSKECTH B
oOnactu pTa u Ap.). BeuiecTBo BXOAUT B CIUCOK MUILEBBIX J00aBOK, HE UMEIOLINX pa3peleHus K
IIPUMEHEHHUIO B ITUIIEBOM NPOMBIIUIEHHOCTH PO.
- E551 (Jlnokcua kpeMHus1) — CpEICTBO MIPOTUB CIICKUBAHUS M KOMKOBAaHHS. AKTUBHO
INPUMEHSIETCS B IPOMBIIIJIEHHOCTH, HallpUMep, IPU CO3/aHUN Pe3UHbI WK OeToHa. TouHbI Bpes
JUIsL OpPraHU3Ma HE OIPENIETIEH.
JIOTIOSTHUTENBHBIM MOPAXKAIOLUIUM (DAKTOPOM SBIISETCS Macllo, Ha KOTOPOM kapuiicst kKaprodens. C
0O0JIBIION CTETIEHbIO YBEPEHHOCTH MOXKHO CKa3aThb, UTO B pecTopaHax ¢acT-(y1a OJHO U TO ke
MacJI0 UCTOJIb3YETCsl 110 HECKOJIBKO /1ecATKOB (!) pa3 u MOTOMY MPOAYKTHI, IPUTOTOBJICHHbIE Ha
HEM, HECYT B ceOe OMacHyIo 7103y KaHIIEPOT'€HOB.
Yuncst
N3BectHble Lays BKitoyaroT B ceds onacHblii Acriapram E951.
Taxoke unncel u300mTytoT yeunutensimu Bkyca (E-621, E-627, E-631 u np.), 3ameuena E270
(Momnounas kucnota) u E551. B Pringles Taxke no6aBnstoT crabunuzarop E471.

Crapaiitech ynoTpeOisTh 3KOJOTHYECKH YUCThIE MPOIYKTHI — CBEKHUE ChIPbIE OBOIIH, (PPYKTHI
arosipl. He pekoMeH1yeM MoKynaTh MPOIYKTHI C OOJIBIINM CPOKOM XpaHEHHUs, BEJb 3TO MPU3HAK
TOT0, YTO TaM MHOI'O KOHCEPBAHTOB (TaK)Xe U B OOBIYHOM MOJIOKE).

Bpau-nabopant Uneuna U.A.
(®unuan ®BY3 «llenTp ruruens! u snujiemuosioruu B Uysamickoil Pecriybinke-Uysarmu
B I. HoBouebokcapck)



