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                                                               д. Шаймурзино – 2023г.
I.   Краткая  информация  о  программе.

     Настоящая  программа   рассчитана   на  учащихся   1-8  классов,  предусматривает  теоретические  и  практические  занятия, интеллектуальные  и  подвижные  игры, которые  призваны  к  улучшению  организации  отдыха  школьников,  оздоровительной  работе  с  ними,  более  активному  использованию  летних  каникул  в  целях  физического, трудового  и  нравственного воспитания  детей, формированию  основ  экологической  культуры  учащихся.  Спортивные  занятия  дают  возможность  приобщения  детей  к  здоровому  образу  жизни, экологическая  культура  способствует  их нравственному  воспитанию, они  являются  неотъемлемой  составной  частью  всестороннего  развития  каждой  личности.

II.   Общая  информация  о  заявителе.
     Шаймурзинская  средняя  общеобразовательная  школа  основана  в  1899 году. В  настоящее  время  в  школе  обучаются  66  учащихся. Педагогический  состав  включает 15 человек. Высшую  квалификационную категорию  имеют  3  учителя, I  квалификационную  категорию – 9.
III.   Описание  программы.

     Программа  предусматривает  теоретические  и  практические  занятия, экскурсии, соревнования  и  конкурсы, игры. Занятия  будут  проводиться  в  школьном  здании, в  спортивном  зале, на  школьном  стадионе.  

     Единый  для  всех  режим, отсутствие  ежедневных  школьных  уроков  и  домашних  заданий, возможность  длительного  пребывания  на  свежем  воздухе, удовлетворительная  спортивная  база, возможность  организации  горячего  питания  детей, прекрасные  природные  условия, наличие  недалеко  лесного  массива, естественного  и  искусственного  водоёмов  позволяют  провести  на  должном  уровне  все  лагерные  дни  в  интересной познавательной, игровой  и  соревновательной  форме.                                        

     Акцент  программы  приходится  на  приобщение  детей  к  ведению  здорового  образа  жизни, формированию  у  них  основ экологической  культуры.

Цели:

· создание благоприятных условий для укрепления  здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул;

· нравственное, патриотическое, экологическое воспитание и развитие учащихся.

     Задачами лагеря являются:
√ создание условий для изучения школьниками природы и истории родного края;

√ воспитание чувства бережного отношения и любви к природе;

√ проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;
√ привитие навыков здорового образа жизни;

√ воспитание культуры поведения;

√ организация сезонной занятости учащихся.
              Педагогический  состав, занятый  в  организации  лагеря :

1.  Вазюкова  Инна  Михайловна – начальник  лагеря,  
2 . Макарова Ирина Николаевна- зам.нач.лагеря 
3. Ершова Татьяна Ильинична-воспитатель
4. Егорова Надежда Николаевна- воспитатель
5. Никитина Валентина Александровна- воспитатель
6. Тихонова Надежда Ильинична- воспитатель
7. Иванова Наталия Николаевна.- воспитатель
                                      Материально-техническое  обеспечение.

     Школа  имеет  оборудованный  спортивный  зал, спортивную  площадку с футбольным, волейбольным, баскетбольным полями, пришкольный  учебно-опытный  участок, фруктовый  сад. 

     Для укрепления здоровья и занятия спортом имеется необходимый спортивный инвентарь. 

     Имеется  необходимый  садовый  инвентарь  для  ухаживания  за  культурными  растениями  и  проведения  опытнической  работы.

     Этапы  и  сроки  реализации  программы.

Программа  рассчитана  на  21 рабочих дней 
Сроки  проведения –  с  1  июня  по  27   июня  2023 года.

План работы лагеря  «Росинка» 

при МБОУ «Шаймурзинская ООШ  им. Г.Айги»

	   День 
	                                     Мероприятия 

	1 день 
	· открытия лагеря 

· линейка «Здравствуй лагерь»

· распределение обязанностей

· определение актива лагеря, подбор девиза, песни, эмблемы

· занятия по интересам, игры, конкурсы.

	2 день 
	· час здоровья

· увлекательное путешествие «В мир здорового образа жизни». 

· уход за цветниками

· соревнование «Веселые старты»

	3 день 
	· час здоровья «Твой режим дня на каникулах»

· беседа о вреде наркотиков 

· занятия по интересам.

· конкурс-концерт «Я пою под караоке»

	4 день 
	· час здоровья

· экологический субботник

· интеллектуальная игра «Звездный час»

· подвижные игры на свежем воздухе

	5 день 
	· час здоровья «Большие прыгалки»

· конкурсная программа «Меня зовут…»

· подготовка к закрытию лагеря

· торжественное закрытие лагеря

	6 день
	· час здоровья

· экологический субботник

· интеллектуальная игра «Звездный час»

· подвижные игры на свежем воздухе

	7 день
	· час здоровья

· сбор лекарственных трав

· турнир по мини-футболу

· занятия по интересам: игры, конкурсы

	8 день
	· час здоровья

· увлекательное путешествие «В мир здорового образа жизни». 

· уход за цветниками

· соревнование «Веселые старты»

	9 день 
	· час здоровья

· экологический субботник

· интеллектуальная игра «Звездный час»

· подвижные игры на свежем воздухе

	10 день
	· час здоровья

· конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство»

· шашечный турнир «Чудо шашки»

	11 день 
	· час здоровья 

· конкурсная программа «Пеппи-искусница» 

· веселые старты

	12 день
	· час здоровья 

· викторина «Знаешь ли ты родной край»

· подготовка к конкурсу «Танцуй и пой! Пой и танцуй!»

	13 день
	· час здоровья 

· разучивание народных танцев

· игры на свежем воздухе

	14 день 
	· час здоровья «Твой режим дня на каникулах»

· беседа о вреде наркотиков 

· занятия по интересам.

· конкурс-концерт «Я пою под караоке»

	15 день
	· час здоровья 

· выставка «Букет из полевых цветов»

· игры на свежем воздухе

	16 день
	     -    минутки здоровья «Гигиена тела».

      -    Беседа о вреде курения и алкоголя. 

      -   Экорейд «Лесная аптека», «Зеленый патруль».

-    Соревнование  «Веселые  старты».

	17 день
	· час здоровья

· экологический субботник

· интеллектуальная игра «Звездный час»

· подвижные игры на свежем воздухе

	18 день
	· час здоровья «Большие прыгалки»

· конкурсная программа «Меня зовут…»

· подготовка к закрытию лагеря

	19  день
	· час здоровья 

· разучивание народных танцев

игры на свежем воздухе

	20  день
	· час здоровья

· экологический субботник

· интеллектуальная игра «Звездный час»

· подвижные игры на свежем воздухе

	21  день
	· торжественное  закрытие  лагеря


                        Ожидаемые  результаты работы лагеря

· развитие у школьников интереса к занятиям физической культуры и спортом;

· укрепление  здоровья детей;

· выработка рекомендаций для родителей и педагогов по проблеме оздоровления;

· выработка правил поведения на природе.
          Начальник  лагеря _________Вазюкова И.М.
14.04.2023 г.
