Профилактика заболеваний в школе

Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии напоминает о простых правилах, которые помогут снизить риски заболевания ребенка гриппом, ОРВИ или COVID-19 в школе после новогодних каникул 
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Внимание! Не отправляйте детей с признаками ОРВИ (насморк, кашель, температура) в организованные детские коллективы (школы, детсады, организации дополнительного образования, спортивные секции и пр.). В этом случае нужно немедленно обратиться к врачу! Будьте здоровы!
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NPOGUITAKTUKA 3ABOJIEBAHUIA B LLKOJIE

POCMOTPEBHAI30P

EIUHbIR KOHCYTTALIOHHbIR UEHTP
ol POCTIOTPEBHAT3OPA 8-800.555-49-43

POCrOTpeGHAA30P HAMOMUHAET O NPOCTHIX MPABWIaX, KOTOPbIE MOMOTYT CHU3HTL PUCKY 3aG0MeBaHWs peGerKa rpunnom, OPBU
WNY HOBOIA KOPOHABUPYCHOI MHEDEKLMEN B LuKone

1. TIOnOWTE PESEHKY B LIKOMsHbIA PHOK3aK
ATHCEITHSECKHE CANtETKi, U HOXHO
Wenonb3osaTh ANA 06PatoTKY PyK nocne
OO, KaK PEGEHOK NPWLLEN & LKoY, 2
TAKKE 110 HEDE HEOGKOBMMOCTH, KOTZA OH
BbICHOPKAN HOC, NOKALLAAN WA XY
Kpowe Toro, oHy NpUroAsTCs 4TG0k
npoTepeTs pacosee Mecto / napty /
KOMILIOTEPHYI0 TeXHHKY.

2. 0GpaTHTe BHUMaHHE Ka OjeXAY pebenka
B 0AGXIE AR KOS, MIPEXAE BCEIO,
IOMKHO ObiTb KOMADOPTHO. Oa He JomkHa
(CTECHSTS ZIBWKEHWA, GbiTb CIUALIKOM TeRAOR
WV CIULLIKOM Nerof. OpesaiiTe peGera no
norofe. 1Tpw Bb160pe OREXL! ANA 6T M
M0IDOCTKOB OTAABATITE NDEANOHTeHHE
HaTYPAToHbIN THHAM.

3. He 3aGigaiire po chexylo obysb. 3o
IOMOTaET NORAEPXHBATb HUCTOTY B Knacce.
Kpowe T0ro, B NérKoit ciewoii 0GB
peGeHoK GyAeT 4yBCTBOBATH Ce0A
KOMGHOPTHEE, “EM B TEMnO YIHSHOi.

v

4. BuMaTensHO CrepuTe 3
camo4yBCTaNEM pedeKa. MTpy 0B
Temneparypei CeAyeT 0CTatbCA AoMa
BbI3BATH BPAHA.

5. OBbCHHTE peSeRky, 470 TpeHHi
dwnbTD, peRyCHaTpHBIOIA
TEPMOMETDHIO Ha BXOJE B WKOAT, - 3T0
BaXHaA NPoUeAypa, KOTopan NomoraeT
6M10KDOBATE PACTDOCTPEHEHHE BUDYCHBIX
‘3a6onesakuii. Ecam Temnepatypa Gyner
Bbie 37° C, PRGEHKY OKEXYT HEOGXOMMYi0
MEAMLMHCKYIO NOMOLLb.

6. HaysuTe peGenka npasunsHo
TPHKDBIBaTS HOC W POT NPH “HXGH
HeoBX0mMO NpHKDLIBaTb HOG 1 pOT
OHOPa30BLIMM CaNCETKAMM, HOCOBbIM
TATKOM MW NOKTEBLIM CTUGOM PyKH.

7. HanoMHWTe AETAM 0 BaXHOCTH MbITbA pYK
— 0c0BeHHO Nepen e, N0CNE NoCeLLeHYS!
‘Tyanera, ocne aHATHI (DMaKYNETYPOR, NPk
BOIBPALLEHI C YIHLL.

8. OGbLACHTE PEGEHKY, Kak NpaBHbHO
MbITb pYKK. Bpens MbITbA PyK 0MKHO
CoCTaBATS He Mehee 30 CexyH, VX HyxHo
’XOPOLWO HaWBINVIBATb — NAROHM, NaTbLLL,
MEXNAbLIEBbIE POMEXYTKN, ThinbHble
TIOBEDAHOCTI KUCTEH, TUIaTEnsHO
0NONACKWBATS TENN0it NPOTO4HOR BOROR 1
IDOGYLUMEATb BYMAXHbIM NONOTEHLEN I
cancheTkoit. Taoke MOXHO NONb30BATLCA
CYLLWATIKO [117 PYK.

9. TIpaBATbHOE NHTHHE - OCHOBA 3A0DOBbS
pebenKa. MTowHiTe, 470 ropAtee MTaiye &
LUIKOTe —3aN07 XOPOLLETD CaNONYECTBA,
FapMOHHOTO POCTA U PASEITIS, CTORKOTO
VMMYHATETa 1 OTIUSHOTO HACTDOEHIR
BaLLETO PeeHKa.

10. HanomHwTe peTam, 4o Ha nepemene
"ONG3HD AENATS THMHAETIRY ATA 1723,

IPOCTLIE YIDIXHEHNS Ha paccTabene
MbILLILL CIVHDI W LUeW.

11.B nepepbiax MeXay ypokaww, Korna &
KNACCe HET AeTe, HeobXoauMo
OpraHW30BaT: CKBOSHOE NDOBETPHBaHHE.
TIONHUTE, 4T HEAOCTATOK CBEXEr0 BO3AYXa
YXYALLGET CAMONYBCTEHE 1 CHIDKET
YCTOMUBOCTS OPTaHHIMa K BUDYCaM 1
GaKtepun.

12.TipeanoxuTe eTaM Aenars
(DMIKYILTIHHYTIH B0 BPEMS YPOKE.
UKYMETHUHYTKI HOXHO AENaT, Hepes
25-30 MHYT NOGTE Hasana YpoKa, 4T0Gk!
PAWATH MbILULBI PYK, VIE4EB00 NOACA,
TYNOBMLA, GROTATo YTPKHEHA Ha
bIXQHE, TMHACTIKY AN 723 M IPOCTO
YAbIGHYTEGA ADYT ADYTY. TaKite HeGonbiuMe:
NEDEPbIBbI NOMOTYT JTAM 4YBCTBOBATH
CB6R Ny, COXPAHHTS BLICOKYIO
PaGOTOCNOCOBHOCTS, 3 SHAHT 11 YCMEWHO
OCBOMTS MaTEpHaN YpOKE.

ByneTe 310poBbI!

Nogposies va wwnw ospolrebriadzor.u





