
10-дневное  
весенне-летнее 

 

для детей от 1,5-7 лет 
 
 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Колокольчик» 
города Алатыря 

Чувашской Республики  



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

Запеканка творожная со сгущенкой  120 150 

 Чай сладкий с молоком 150 180 

Бутерброд со сливочным маслом 25 30 

Второй завтрак 

Яблоко 115 115 

Обед 

Салат из квашеной капусты с 

яблоками 

60 70 

Гренки для супа 20 20 

Бульон из кур 120 240 

Макароны отварные со сливочным 

маслом 

100 150 

Курица отварная 50 50 

Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 30 37,5 

 Хлеб пшеничный 15 25 

Полдник 

Винегрет овощной 150 150 

 Хлеб пшеничный 15 25 

  Кисель из яблок 150 180 

10-дневное  
 
Осенне-зимнее 

 

для детей от 1,5-7 лет 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем калории объем калории 

Завтрак 

Каша пшенная молочная 150,0 153,80 180,0 186,20 

Кофейный напиток с молоком 150,0 96,00 180,0 115,30 

Батон 20,0 52,40 25,0 65,50 

Масло порциями 4,0 29,90 5,0 37,40 

Второй завтрак 

Яблоко 100,0 41,40 100,0 41,40 

Обед 

Огурец порционный 40,0 5,60 60,0 8,40 

Свекольник со сметаной 170,0 158,20 200,0 185,60 

 Плов 160,0 330,40 220,0 425,10 

Лимонный напиток 150,0 37,60 180,0 48,80 

Хлеб ржаной 30,0 61,20 38,0 77,50 

Батон 20,0 52,40 25,0 65,50 

Полдник 

Сок яблочный 130,0 55,90 130,0 55,90 

Ватрушка с творогом 50,0 158,10 60,0 201,40 

1 день  

Первая неделя, понедельник 



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

Каша манная молочная 150 200 

Кофейный напиток с молоком 150 180 

Бутерброд с сыром и сливочным 

маслом 

30 50 

Второй завтрак 

Груша 115 115 

Обед 

Огурец порционный 60 70 

Суп картофельный на мясном 

бульоне со сметаной 

150 250 

 Плов 150 150 

Лимонный напиток 150 180 

Хлеб ржаной 30 37,5 

Хлеб пшеничный 15 25 

Полдник 

Салат из помидор с репчатым 

луком 

120 180 

Чай с сахаром 150 180 

Хлеб пшеничный 15 25 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем калории объем калории 

Завтрак 

Омлет натуральный 130,0 161,10 150,0 190,10 

Какао с молоком 150,0 108,40 180,0 130,30 

Батон 20,0 52,40 25,0 65,50 

Масло порциями 4,0 29,90 5,0 37,40 

Сыр 10,0 35,3 15,0 53,0 

Второй завтрак 

 Сок яблочный 100,0 43,00 100,0 43,00 

Печенье 20,0 83,40 30,0 125,10 

Обед 

Сельдь с луком 40,0 88,60 60,0 133,00 

Щи со сметаной 170,0 87,70 200,0 103,00 

Суфле из рыбы 60,0 144,70 80,0 185,80 

Пюре картофельное 120,0 113,40 150,0 142,20 

Компот из сухофруктов 150,0 32,10 180,00 38,70 

Хлеб ржаной  30,0 61,20 37,0 75,50 

Батон  20,0 52,40 25,0 65,50 

Полдник 

Пирожок печеный с капустой 50,0 127,90 60,0 157,70 

Чай с сахаром 150,0 33,20 180,0 39,90 

2 день  

Первая неделя, вторник 



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

Омлет натуральный 150 150 

Какао на молоке 150 180 

Бутерброд со сливочным маслом 25 25 

Второй завтрак 

Сок 

Пряник 

150 

- 

150 

30 

Обед 

 Сельдь с луком 60 60 

 Суп вермишелевый на курином 

бульоне 

150 250 

Картофельное пюре 150 150 

Суфле из отварной курицы 50 50 

Чай с сахаром 150 180 

Хлеб ржаной 30 37,5 

 Хлеб пшеничный 15 25 

Полдник 

Сырники творожные запеченные с 

изюмом 

80 100 

 Кисломолочный напиток 140 140 

Соус сметанный 24 30 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем  калории объем калории 

Завтрак 

Вермишель молочная 150,0 130,20 180,0 174,40 

Чай с сахаром 150,0 33,30 180,0 39,90 

Батон 20,0 52,40 25,0 65,50 

Масло порциями 4,0 29,90 5,0 37,40 

Второй завтрак 

Сок яблочный 100,0 43,00 100,0 43,00 

Вафли 15,0 53,10 30,0 106,20 

Обед 

Салат из свежих помидоров и огурцов 40,0 35,00 60,0 52,50 

 Суп гороховый на мясном бульоне 130,0 128,40 180,0 178,30 

Гренки из пшеничного хлеба 20,0 74,00 20,0 74,00 

Биточки мясные 60,0 138,90 70,0 161,80 

Каша гречневая рассыпчатая 110,0 173,50 150,0 248,80 

Соус сметанный 30,0 22,50 30,0 22,50 

Компот из свежих яблок 150,00 45,80 180,00 55,10 

Хлеб ржаной 30,00 61,2 37,00 75,50 

Полдник 

Сырники из творога с изюмом 50,00 60,10 60,00 70,70 

Соус молочный сладкий 30,00 31,00 30,00 34,10 

Йогурт 140,00 79,10 140,00 79,10 

3 день  

Первая неделя, среда 



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

Вермишель отварная в молоке 

жидкая  

150 200 

Чай сладкий с молоком 150 180 

 Бутерброд с сыром и сливочным 

маслом 

30 50 

Второй завтрак 15 

Бананы 115 115 

Обед 

Салат из помидоров и огурцов с 

зеленым луком 

60 70 

Борщ на мясном бульоне со сметаной 150 250 

Котлета 60 60 

 Пюре из гороха с маслом 100 150 

Компот из сухофруктов 150 180 

Хлеб ржаной 30 37,5 

Хлеб пшеничный 15 25 

Полдник 

Пирожок печеный с капустой 60 60 

 Кисель из яблок 150 180 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем калории объем калории 

Завтрак 

Каша дружба 150,00 153,20 180,00 187,20 

Кофейный напиток с молоком 150,00 96,0 180,00 115,30 

 Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Масло порциями 4,00 29,90 5,00 37,40 

Второй завтрак 

Яблоко 100,0 41,40 100,0 41,40 

Обед 

Салат из свеклы с огурцами 

солеными 

40,00 24,70 60,00 37,70 

Суп рыбный 160,00 69,00 200,00 85,00 

Котлеты рыбные паровые 60,00 100,50 80,00 128,50 

Пюре картофельное 120,00 113,40 130,00 123,90 

Соус сметанный 30,00 22,50 30,00 22,50 

Компот из смеси сухофруктов 150,00 32,10 180,00 38,70 

Хлеб ржаной 30,00 61,20 37,00 75,50 

Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Полдник 

Макаронник 50,00 98,50 60,00 112,60 

Кисель из свежих яблок 150,00 60,6 180,00 72,80 

4 день  

Первая неделя, четверг 



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

Каша « Дружба» 150 200 

Кофейный напиток с молоком 150 180 

Бутерброд со сливочным маслом 25 30 

Второй завтрак 

 Сок 150 150 

Вафли 15 30 

Обед 

Помидоры порционные 60 70 

 Суп рыбный 200 250 

 Картофельное пюре 150 150 

 Котлета рыбная, рубленая 50 50 

 Чай с сахаром 150 180 

 Хлеб ржаной 30 37,5 

 Хлеб пшеничный 15 20 

Полдник 

Пирожок с яблоком  50 60 

Кисломолочный напиток 140 140 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем калории объем калории 

Завтрак 

Запеканка из творога со сгущенным 

молоком 

130,00 138,30 150,00 161,10 

Чай с молоком 150,00 72,50 180,00 87,00 

Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Масло порциями 4,00 29,90 5,00 37,40 

Второй завтрак 

Сок яблочный 100,00 43,00 100,00 43,00 

Печенье 20,00 83,40 30,00 125,10 

Обед 

Салат из квашеной капусты 40,00 33,50 60,00 50,20 

Щи со сметаной 170,00 87,80 200,00 103,80 

Жаркое по-домашнему 180,00 297,10 200,00 302,80 

Компот из смеси сухофруктов 150,00 32,10 180,00 38,70 

Хлеб ржаной 30,00 61,20 38,00 77,50 

Батон 20,00 52,40 25,0 65,50 

Полдник 

Чай с сахаром 150,00 33,10 180,00 39,90 

Пирожок печеный с яблоками 50,00 156,00 60,00 185,60 

5 день  

Первая неделя, пятница 



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

 Каша пшенная молочная 150 200 

 Какао на молоке 150 180 

 Бутерброд со сливочным маслом 25 30 

Второй завтрак 

Сок 150 150 

 Кекс 15 30 

Обед 

 Огурец порционный 60 70 

Рассольник со сметаной 150 250 

 Голубцы ленивые с отварным мясом 200 200 

 Чай с сахаром 150 180 

 Хлеб ржаной 30 37,5 

 Хлеб пшеничный 15 25 

Полдник 

Салат картофельный 150 180 

 Кисломолочный напиток 140 140 

Хлеб пшеничный 15 25 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем калории объем калории 

Завтрак 

Омлет натуральный 130,0 161,10 150,0 186,40 

Кофейный напиток с молоком 150,00 96,00 180,00 115,30 

Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Масло порциями 4,00 29,90 5,00 37,40 

Сыр порциями 10,00 35,30 15,00 53,00 

Второй завтрак 

Сок яблочный 100,0 43,00 100,0 43,00 

Печенье 20,0 83,40 30,0 125,10 

Обед 

 Салат из квашеной капусты 40,00 33,50 60,00 50,20 

Борщ на мясном бульоне со сметаной 160,00 139,70 200,00 163,40 

Бефстроганов из отварного мяса в 

томатно-сметанном соусе 

60,00 132,80 70,00 148,60 

Пюре картофельное 120,00 113,40 150,00 141,50 

 Напиток лимонный 150,00 136,70 180,00 48,80 

 Хлеб ржаной 30,00 61,20 38,00 77,50 

Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Полдник 

Пирожок  печеный с капустой 50,00 127,90 60,00 157,70 

Йогурт 140,00 79,10 140,00 79,10 

6 день 

Вторая неделя, понедельник 



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

Запеканка творожная со сгущенкой  120 150 

 Чай сладкий с молоком 150 180 

Бутерброд со сливочным маслом 25 30 

Второй завтрак 

Яблоко 115 115 

Обед 

Салат из квашеной капусты с 

яблоками 

60 70 

Гренки для супа 20 20 

Бульон из кур 120 240 

Макароны отварные со сливочным 

маслом 

100 150 

Курица отварная 50 50 

Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 30 37,5 

 Хлеб пшеничный 15 25 

Полдник 

Винегрет овощной 150 150 

 Хлеб пшеничный 15 25 

  Кисель из яблок 150 180 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем калории объем калории 

Завтрак 

Запеканка из творога со сгущенным 

молоком 

130,0 148,70 150,0 174,20 

 Чай сладкий с молоком 150,0 72,60 180,00 87,00 

Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Масло порциями 4,00 29,9 5,00 37,40 

Второй завтрак 

Яблоко 100,0 41,40 100 41,40 

Обед 

Салат из свежих помидоров и 

огурцов 

40,00 35,00 60,00 52,50 

Суп вермишелевый на курином 

бульоне 

160,00 66,60 200,00 83,20 

Птица тушеная с морковью и луком 60,00 124,80 70,00 146,00 

Рис отварной 110,00 164,90 130,00 194,70 

Компот из смеси сухофруктов 150,00 32,10 180,00 38,70 

Соус сметанный 30,00 22,50 30,00 22,50 

Хлеб ржаной 30,00 61,20 37,00 75,50 

 Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Полдник 

Макаронник 50,00 98,50 60,00 126,10 

Йогурт 140,00 79,10 140,00 79,10 

7 день 

Вторая неделя, вторник 



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

 Суп рисовый молочный 200 200 

 Чай сладкий с молоком 150 180 

Бутерброд с сыром и сливочным 

маслом 

30 50 

Второй завтрак 

 Яблоко 115 115 

Обед 

 Помидоры порционные 60 70 

Суп рыбный 200 250 

Капуста тушеная 150 200 

Сосиска 51 51 

Лимонный напиток 150 180 

 Хлеб ржаной 30 37,5 

 Хлеб пшеничный 15 20 

Полдник 

 Ватрушка с творогом 50 60 

Кисель из яблок 150 180 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем калории объем калории 

Завтрак 

Каша рисовая молочная 150,00 139,70 180,00 99,20 

 Чай с сахаром 150,00 33,30 180,00 39,90 

Батон  20,00 52,40 25,00 65,50 

Масло порциями 4,00 29,90 5,00 37,40 

Второй завтрак 

Яблоко 100,0 41,40 100,0 41,40 

Обед 

Салат из свеклы с огурцами 

солеными 

40,00 37,10 60,00 55,60 

Суп рыбный 160,00 71,10 200,00 87,60 

Рыба тушеная с овощами 60,00 62,10 70,00 70,8 

Картофельное пюре 120,00 113,90 150,00 143,00 

Компот из свежих яблок 150,00 45,80 180,00 55,10 

Хлеб ржаной 30,00 61,20 37,00 75,50 

Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Полдник 

Оладьи 50,00 142,30 60,00 170,20 

Соус молочный (сладкий) 30,00 34,10 30,00 34,10 

Сок яблочный 130,00 56,00 130,00 56,00 

8 день 

Вторая неделя, среда 



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

Каша гречневая молочная жидкая 150 150 

Яйцо - 40 

Кофейный напиток с молоком 150 180 

Хлеб пшеничный 15 25 

 Второй завтрак  

 

 

 

Сок 150 150 

 Конфеты шоколадные 15 30 

Обед 

Салат из огурцов с репчатым луком 60 70 

 Щи со сметаной 150 250 

 Картофельное пюре 150 150 

 Бефстроганов из отварной 

говядины в томатно-сметанном 

соусе 

80 80 

Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 30 37,5 

 Хлеб пшеничный 15 25 

Полдник 

Оладьи с изюмом 100 100 

Кисломолочный напиток 140 140 

 Соус молочный сладкий 30 30 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем калории объем калории 

Завтрак 

Каша манная молочная  150,00 143,00 180,00 171,90 

Какао с молоком 150,00 108,40 180,00 130,30 

Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Масло порциями 4,00 29,90 5,00 37,40 

 Второй завтрак 

Сок яблочный 100,0 43,00 100,0 43,00 

Печенье 20,0 83,40 30,0 125,10 

Обед 

Огурец порционный 40,00 5,60 60,00 8,40 

Суп картофельный с клецками 150,00 99,30 200,00 132,30 

 Капуста тушеная 120,00 106,00 130,00 114,50 

Тефтели мясные 50,00 110,40 70,00 129,20 

Соус сметанный 30,00 22,50 30,00 22,50 

Компот из смеси сухофруктов 150,00 32,10 180,00 38,70 

 Хлеб ржаной 30,00 61,20 37,00 75,50 

Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Полдник 

Пирожок печеный с яблоками 50,00 154,80 60,00 187,00 

Йогурт 140,00 79,10 140,00 79,10 

9 день 

Вторая неделя, четверг 



Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

Завтрак 

 Каша рисовая молочная жидкая с 

изюмом 

150 200 

 Кофейный напиток с молоком 150 180 

 Бутерброд со сливочным маслом 25 30 

Второй завтрак 

Банан 115 115 

Обед 

Сельдь с луком 60 60 

Гренки для супа 20 20 

Бульон из кур 120 240 

 Рагу овощное  150 200 

Котлеты из кур 50 50 

Кисель из яблок 150 180 

Хлеб ржаной 30 37,5 

Хлеб пшеничный 15 25 

Полдник 

 Булочка сдобная 60 60 

Чай с сахаром 150 180 

Наименование блюд Объем порций (г) 

возраст 

1,5-3 лет 3-7лет 

объем калории объем калории 

Завтрак 

 Омлет натуральный 130,00 161,10 150,0 202,40 

 Кофейный напиток с молоком 150,00 96,00 180,00 115,30 

Батон 20,00 52,40 25,00 65,50 

Масло порциями 4,00 29,90 5,00 37,40 

Сыр порциями 10,00 35,30 15,00 53,00 

Второй завтрак 

Яблоко 100,0 41,40 100,0 41,40 

Обед 

Сельдь с луком 40,00 88,60 60,00 133,00 

Гренки из пшеничного хлеба  20,00 74,00 20,00 74,00 

Бульон из кур 130,00 1,00 180,00 1,30 

 Рагу овощное  120,00 95,40 150,00 120,20 

Котлеты натуральные из кур 60,00 166,90 70,00 199,50 

Компот из свежих яблок 150,00 32,10 180,00 38,70 

Хлеб ржаной 30,00 61,20 38,00 77,50 

Полдник 

Макаронник 50,00 98,50 60,00 113,40 

Кисель из яблок 150,00 60,60 180,00 72,80 

10 день 

Вторая неделя, пятница 


