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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
МБДОУ «Детский сад «Звездочка» на 2022–2023 учебный год,
младшая разновозрастная группа (1,6 – 3 года)

	Дни недели
	Образовательные области
	Виды деятельности /
 название ООД

	Время проведения

	Понедельник
	1. Познавательное развитие*


2. Физическое развитие 

	Познавательно-исследовательская (приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы, ознакомление с объектами окружающего мира)
Двигательная (физическая культура)

	09.20–09.30



09.40–09.50


	Вторник
	1. Познавательное развитие*
2. Художественно-эстетическое развитие
	РЭМП (1, 3 недели) / Конструирование (2, 4 недели)
Музыкальная (музыка) 


	09.20–09.30

09.40–09.50



	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие*
2. Физическое развитие
	Изобразительная (по подгруппам)

Двигательная (физическая культура на свежем воздухе)

	09.20 – 09.30

09.40 – 09.50

	Четверг
	1. Речевое развитие / Чтение художественной литературы
2. Художественно-эстетическое развитие

	Развитие речи / Чтение художественной литературы (интеграция)
Изобразительная (рисование)
Музыкальная (музыка)

	09.20–09.30


09.40–09.50

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие*
2. Физическое развитие

	Изобразительная (аппликация/ лепка)

Двигательная (физическая культура)


	09.20–09.30

09.40–09.50

	
 С одной возрастной группой детей осуществляется НОД, другая возрастная группа детей под присмотром помощника воспитателя.
Детям предлагаются: настольно печатные игры, труд в уголке природы, сюжетно-ролевые игры и др.
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
МБДОУ «Детский сад «Звездочка» на 2022–2023 учебный год,
старшая разновозрастная группа (4 – 7 лет)
	Дни недели
	Образовательные области
	Виды деятельности /
 название ООД
	Время проведения

	Понедельник
	1. Познавательное развитие


2. Физическое развитие 
3.  Познавательное развитие

	Познавательно-исследовательская (приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы, ознакомление с объектами окружающего мира)
Двигательная (физическая культура)
Познавательно-исследовательская (конструктивная)

	09.00–09.25



09.35–10.00
15.50 – 16.15

	Вторник
	1. Познавательное развитие
2. Речевое развитие


3. Художественно-эстетическое развитие
	РЭМП 

Коммуникативная (развитие речи, подготовка к обучению грамоте/ обучение чувашскому языку)
Музыкальная (музыка) 


	09.00–09.25

09.35–10.00


10.10–10.35

	Среда
	1. Речевое развитие

2. Познавательное развитие (п /гр.)
3. Физическое развитие 
	Коммуникативная (развитие речи, подготовка к обучению грамоте)
РЭМП 

Двигательная (физическая культура на свежем воздухе)

	09.00–09.25

09.35–10.00

10.10–10.35

	Четверг
	1. Художественно-эстетическое развитие
2. Познавательное развитие 


3. Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная (рисование)

Познавательно-исследовательская (приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы, ознакомление с объектами окружающего мира)
Музыкальная 

	09.00–09.25

09.35–10.00



10.10–10.35

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие
2. Физическое развитие
3. Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная (аппликация/ лепка)

Двигательная (физическая культура)
Изобразительная (рисование)

	09.00–09.25

09.35–10.00
15.50 – 16.15

	
По СанПиН 2.4.1.3049–13 продолжительность НОД для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин, для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин. Непосредственно образовательная деятельность может проводиться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине НОД статистического характера проводят физкультурные минутки. Перерыв между НОД не менее 10 минут. НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
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