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Меню
для обучающихся МБОУ «Староайбесинская СОШ»

весенне-летний период (7-11 лет)
17.05.2023 (11-й день)

№
Блю

Вых
Калорийност Белк Жир Углеводо

ре до д, ь и ы ы
ц. г

19
салат из свежих

60 112 0,8 9,1 7,7помидоров
суп с макаронными

143 изделиями и 200 87 2,2 2,3 14,6
картофелем

437 гуляш из говядины 80 186 13,5 13,1 3,2
520 пшено 150 144 3,1 5,0 21,8

сок 200 62 1,4 0,0 13,7
хлеб ржано-пшеничный 90 185 6,5 2,0 38,6

Меню
для обучающихся МБОУ «Староайбесинская СОШ»

весенне-летний период (12-18 лет)
17.05.2023 (11-й день)

№
Блю

Вых
Калорийност Белк Жир Углеводо

ре до д, ь и ы ы
ц. г

19
салат из свежих помидоров

80 149,7 0,8 9,1 7,7
суп с макаронными

143 изделиями и 200 87 2,2 2,3 14,6
картофелем

437 гуляш из говядины 80 186 13,5 13,1 3,2
520 пшено 150 144 3,1 5,0 21,8

сок 200 62 1,4 0,0 13,7
хлеб ржано-пшеничный 130 266,8 6,5 2,0 38,6


