
М Б О У "Юськасинская СОШ"

27 Апреля 2023 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность Выход Наименование блюда Стоимость

Б е ж и |Ж иры  |У глево |К К ал питания
Обед

1 6 13 109 100 г Салат из моркови с 
яблоками

1-41

2 4.3 10 88 250
Щ и из свежей капусты с 
кар то ф. со сметан

14-06

3.6 3.31 36.3 198 200 Рис отварной 1 4-41
0 0 0 0 150 Птица тушенная 28-37

3.93 4.67 36.16 202 .100 Булочка домашняя 5-40
1.04 0 30.96 123 .200 Компот из чернослива 2-18
0 0 0 0 060 1-99
18 27 126 828
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