
Среднесуточный расход пищевых продуктов по меню горячего бесплатного питания 

 Режим питания: обед (составляет 35% от суточной потребности продуктов) 
   Апрель 2022года  (с 04.04 по 16.04) 
  Возрастная категория : 7-11 лет  
 
№ Наименование 

группы 
продукции 

норма 1 
день 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Всего 
за 10 
дней 

1 Мясо б/к 24/240 38 - - 32 26 37 - - - 37 170 
2 Куриные п/ф 12/120 - 35 - - - - 55 - 96 - 186 
3 рыба 21/210 - - 53 - - - - - - - 53 
4 молоко 90/900 45 - 5 - - - - - - - 50 
5 творог 15/150 - - - - - - - 94 - - 94 
6 сыр 3/30 - - - - - - -  - -  
7 сметана 3/30 - 5 - 5 - - 5 7 - - 22 
8 Масло 

сливочное 
10/100 9 11 7 5 5 8 9 4 8 7 73 

9 Масло растит 5/50 6 7 6 5 7 4 7 5 3 6 56 
10 сахар 14/140 16 16 - 15 15 15 15 18 15 15 140 
11 Сок 60/600 - - 200 - - - - - - - 200 
12 фрукты 60/600 - 24 - - 45 20 18 - 20 44 171 
13 овощи 84/840 26 74 60 94 96 58 95 38 92 71 704 
14 картофель 56/560 40 25 168 40 108 40 16 30 40 40 547 
15 макароны 5/50 45 - 8 - - 51 - - 34 - 138 
16 крупы 14/140 - 20 - 5 - 12 22 3 5 22 89 
17 Хлеб пшен 45/450 - 28 27 - 30 - 30 - - 30 145 
18 Хлеб ржаной 24/240 35 20 20 36 20 30 20 20 43 20 264 
19 мука 5/50 8 2 - - -  -    10 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                          


