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Стоимость
питания

Пищевая ценность

Наименование блюда (руб.) Выход (гр.) Белки Жиры Углеводы К Кал

Завтрак
Каша молочная пшенная вязкая с маслом 18-88 230/10 9,72 9,29 50,36 321
Ватрушка с творогом 20= 75/1 шт 9,40 5,12 31,58 212
Чай с лимоном 2-92 200/7 0,13 0,02 15,20 62
Батон "нарезной" 4-20 50 3,80 1,50 30,75 133

46= 23,05 15,93 127,89 728
Обед

Салат из помидоров 15-88 60 0,54 3,09 2,45 40
Суп картофельный с макаронными изделиям и мясом 18-56 250/15 2,82 2,89 20,84 123
Плов 45-65 250 28,40 39,40 66,60 741
Компот из изюма 5-45 200 0,35 0,10 30,00 122
Хлеб ржаной 3-36 60 4,74 0,80 26,80 133
Мандарин 11-10 1/60 0,48 0,12 4,50 23

100= 34,51 43,51 130,35 1 059

ВСЕГО: 146=

Гл. бухгалтер 
Зав.производством 
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