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Белки {ирьл 9глеводь: 1(алооии Бьтход 3автрак '!у! с!
6.4 9.0 20.6 187.00 200 8еоми:цель отварн€ш1 в молоке х ъ

з,70 2.9о 21.10 \27.зо 200 (акао с молоком "]"*;-""}!<{ч$ч;'%Ф'])_+о\9}э;
1,5 2.9 61,4 295.5о 100 Батон нарезной *,},},.?Ё};!5.е:$;"3.Ё''я3-{/

0,1 7.8 0.1 10.90 10 йасло сливочное \ ",;,-*]'*н;н$?-)$*Ё,{

\,2 0.з 14.2 70,00 150 Фруктьт в ассортименте -*-*-. ..:..::]';с"
Белки *ирь: 9глеводь: (алории Бь:ход 3автоак возоаст |2-18

8,0 \\.2 25.7 2зз.70 250 Берми:цель отварн€и в молоке жидкая
з'70 2.90 21.10 |27 

'з0
20о 1(акао с молоком

7,5 2,9 61.4 295.50 100 Батон наоезной

0.1 7_8 0.1 70,90 10 йасло сливочное
\.2 0,з 14.2 70.00 150 Фоуктьт.в ассортименте

Белки *ирьт 9глеводьт 1(апории 8ьтход 0бед возраст 7-11

1,70 5.00 10,10 10.00 100 €алат из ква|пеной кашусть!

4.7о 7.00 12,10 124.80 250||о €уп овотцной со сметаной
4,40 6'2о 11.20 171.80 200 |!торе картофельное

18.1 4.2 з'4 12з.з 80 Рьтба отварн!ш. запеченн€}'{ с овощами
0.30 0,00 з0.80 121.00 200 (омпот из сухофоуктов
9.90 1,65 61,50 309,00 150 [леб ржано-пгценртчнь: й

Белки ,)(ирь: }глеводьт (алории Бьтход 0бед возраст 12-18

1.70 5.00 10,10 10.00 100 €алат из кватценой кагшоть|
'4.70 7.00 12.10 124.80 250/\о €уп ово:шной со сметаной

5.50 1.70 14,00 214.7о 250 ||топе каото6ельное

22,6о 5.20 4.2о 1 54.10 100 Рь:ба отварн€ш{. запеченна'1 с овощ€!ми

0,30 0.00 30.80 121.00 200 (омпот из сухофруктов
9.90 1,65 61,50 309.00 150 {ле6 ожано-птпеничньтй

Белки жирь| !глеводьт (алории Бь:ход [!олдник возраст 7-1 1

1.00 0,20 20.20 86,20 2оо €ок фруктовьлй

0.80 5.20 \з.2о 60,80 2о 8афли
Белки Бирьт 9глеводь: (алооии 8ьтход |!олдник возраст 12-18

1.00 0.20 2о'20 86.20 200 €ок фруктовь:й
0,80 5.2о |з.20 60,80 20 8афли

Белки {ирьт }глеводьт (алории Бьтход 9псшн возраст 7-11

1.41 6.01 8,26 92.8 100,00 €алат из свек.]1ь1 отварной

5,85 8,1 з|.2 229.65 150 йакароньт, отварнь|е с маслом

8.51 22.55 2.з1 241.2 80 [улятп из свининь]

0.00 0,00 14.90 56,80 200 9ай с сахаром

0.10 7.80 0.10 70,90 10 йасло сливочное

7.50 2.90 61,40 295,5о 100 Батон наоезной

Белки *ирьт 9глеводь: (алооии 8ьтход }жин возоаст 12-18

1.41 6,01 8,26 92,8 100.00 (ытат из свек.тть! отварной

7.80 10.80 4\.60 з06.20 2о0 макаооны. отварнь1е с маслом

10.64 28,19 2,89 з09.00 100 |улятц из свинйхът

0,00 0.00 14,90 56,80 20о ъ[ай с сахаром

0.10 7.80 0,10 70,90 10 йаспо сливочное

7.50 2,90 61,40 295,50 |00 Батон наоезной

Белки {иоьт 9глеводь: 1{алории Бьтход 1! 7-\1

6,00 5,00 22,о0 158,00 200
2.71 5.6 з0.7\ 184.50 10 Блинчики с повид'1ом и маслом

1.20 0.30 |4.2о 70,00 150 Фоуктьт в ассортименте

Белки *ирьт !глеводьл (алории 8ь:ход [! ушсин возраст 12-18

6,00 5.00 22.0о 158.00 2о0 }1огурт

5.41 11.,25 66.з5 355.00 140 Блинчики с повид]|ом и маслом

1.20 0,30 14.2о 70.00 150 Фоуктьт в ассортименте


