YTBEPX/AIO

Avpekrop MBOY "Senkacuucka pmapckoro
paiigha = '
H.A.Maenos
MpumepHoe ABEHapuaTUAHEBHOE MEeHIo
Ads obyqaromuxess MBOY "Yenkacunexas QOOI" Ypmapcxkoro paiiona
Ce3oH: BeceHHe-neTHuUA
BospactHan karteropus: ¢ 7-11 ner Nad Moy e
M ) HOmep BEIXOZ Muiesan ueHHocTL Blﬂ‘mm-_ﬂl_ajzfﬁmm-!epanbuble Belulecrea
4 no CP (rp) Benku | Mupsi | Yrnesoaw Kann A B C E Ca Mg P Fe
Mepsbiit fetb (NoHenenbHUK)
R aaRThaK S
Macno cnveoyHoe nopumammn 96* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa monou. NWeHWnYHasa c macnom 302* 180/5 18,44 9,14 21,03 262,00 0,08 0,17 1,18 0,77 | 168,08 12,92 150,04 2,09
Yaii ¢ numoHom 686* 200 0,26 0,06 1522 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHwYHbIin 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
WTOro; 21,79 17,79 55,77 492,00 0,18 0,21 4,08 1,21 | 185,33 23,80 187,72 3,46
SETET - obep - w
Orypey CB.nopumMammn 60 0,48 0,12 3:12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7.5 13,5 10,5 0,45
Cyn kapTotenbHblii ¢ ropoxom 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 1,67
dune yeinnaT TYUIEHHOE B cMeTaHHOM ( 493* 50/30 14,28 19,35 7,27 220 0,15. 0,07 0,86 2,13 | 24,25 17,14 138,83 1,1
MakapoHHble usfenus oTeapHole 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
KomnoT 13 cmecu CyXothpyKTOB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pXKaHomn 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WTOrO; 28,05 28,69 91,35 803,00 0,13 0,40 10,61 4,08 | 131,97 84,10 332,87 7,54
Muiesan ueHHOCTL ButamuHbl u muHepanbHbie Bellecrsa
Homep BbIXO[,
HaumeHosanue 6nioaa no CP (rp) benku  |[Mupel |Vraesoap Kann A B G E Ca Mg P Fe
:  nonpHuk FeR
Batpywika ¢ nosuanom 741* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
Cok PPYKTOBbII 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
KoHdbeTa wokonagHas 16 0,4 3,7 9,1 71 0 0,2 0 0 0,1 0,4




_ 3aBTpak

Avyo BapeHoe 337 1 wr. 4,52 4,18 0 56 0 0 0 0 4,4 7 53,6 0,52
Kawwa monoyHas oBcsiHas ¢ macrnom 302% 180/5 17,63 12,96 23,61 267,00 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01 50,27 148,10 1,32
Yai c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,325 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHnYHbIi 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
: UTOro: 25,39 17,53 58,06 476,00 0,09 0,27 1,28 0,58 | 182,66 67,27 235,94 3,15
T o
BuHerper OBOLLHOW 71t 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 L7 2,72 16,83 12,12 24,65 0,46
bopuy ¢ kanycroit kapTochenem co
cMeTaHoi 110* 200/5 1,47 4,67 733 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
Tedrenu us roBAAWHbLI C COYCOM 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawia rpeuHesas pacceinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 | 138,62 [ 207,51 4,65
KomnoT uns CB.Nnogos 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxkaHoii 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 22,59 32,23 92,45 868,00 0,70 0,24 25,04 8,55 |105,90| 190,96 368,01 9,58
nonaHuk
Bynoyka TBOPOXHaA 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Abnoku cs. nopunamm 150 0,6 0,6 14,7 68 0,05 0,05 24,75 0,3 24 13,5 16,5 3,3
Komnot u3 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 i B 32,4 21 29,2 0,7
: HTOFC_&: : 8,29 2,40 E 51,61 339,00 0,76 0,14 -—2.5‘93. 1,40 85,62 49,29 101_,88 4,79
7 \ﬁé : : e e bj? = s o ; . ; LR L [ ] Sl E ! _ m-’ :
Muwesan LeHHOCT ButamuHbl 1 muHepansHble BellecTea
HOoMep BbIX0g,
HaumeHosanue 6nioga no CP (rp) benku  |Mupsl  |Yrnesoppi Kann A B C E Ca Mg P Fe
Tpetui aexs (cpena)
_ 3aBTpak

ChbIp nopuuamu 97* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 0,11
Kawa monoyras pucosas ¢ macriom 302* 180/5 22,08 | 15,42 26,55 244 0,08 0,07 1,18 0,24 ]1116,06| 32,92 |143,25| 0,51
Yalii c numoHom 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnyHbIn 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44




UTOrO; 27,68 19,72 61,21 435,00 0,12 0,11 4,24 0,73 |[232,11| 48,76 233,03 1,97
: obepn

Canat us KBall.kanycTbl ¢ pac.
Macnom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35

PacconbHuk neHuHrpagckuii co
CMEeTaHo 132* 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
Pbiba npunyuleHHas ¢ COYCOM 371* | 80(50/30) | 13,81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 | 34,75 23,2 159,11 | 0,77
[Mope KapTocensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
Komnot uz nsroma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoii 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 11,4 52,2 2,24
WTOro: 23,05 20,06 77,41 713,00 0,18 0,35 55,75 3,87 |[154,35| 106,09 406,60 6,00

NONAHUK el :
Batpywika c TBOpOrom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 1393 105,74 0,8
HanuTok NuMoHHbI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
MaHaapuHbl cB. nopuusivu 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
MTOro: 9,08 7,54 61,19 349,00 0,05 0,21 29,33 0,28 81,06 22,45 119,46 1,03
Mnuwesan LeHHocTb BUTaMUHBI U MUHEpanbHble BellecTsa
HOmep BbIXOA,
HaumeHoBaHue 6nioga no CP (rp) benku  [Mupbl  |Yraesogp Kann A B C E Ca Mg P Fe
YeTBepThIi AeHb (YeTBepr)
3aBTpak

Macno cnusoyHoe nopumamm 96* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kalwa MonoyHas rpeyHesas ¢ macnom 302* 180/5 7 9,2 27 224 0,08 0,26 1,18 0,59 |[181,66( 65,12 140,3 1,86
Hali ¢ monokom 207** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb nweHnyHbIi 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOrO: 11,69 19,44 63,88 481,00 0,20 0,32 1,93 1,03 |256,11| 82,16 221,44 3,22




oben
Canar us ca.nomnaopos ¢ . pacr. 19* 60 048 | 0,12 3,12 1200 | 003 | 1260 | 015 | 020 | 7,50 | 1350 | 1050 | 0,45
Ly u3 cB kanycTbl ¢ kapTodenem co
CMETaHolh 124%* 200/5 1,46 4,75 6,22 79,00 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
KHenu us dune usinnar c Coycom 301**** 80(50/30) | 16,29 11,79 0,3 172,5 41,75 0,05 0,06 0,97 40,5 14,5 3,01 2.3
Puc otBapHoii 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 | 5,13 27,03 | 82,28 | 0,55
Komnot n3 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb prkaHot 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WTOro; 25,90 23,37 79,81 740,50 42,63 12,79 | 15,65 3,63 |138,42| 104,72 218,30 6,92
NONAHUK : '
Badnu msrkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 2513 0,62
"pyLum cB. nopumammn 100 1.5 0,1 21 49,34 0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6
Hanurtox anenbCUHOBLIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
44,86 58,19 ; .1'36
Muuiesan ueHHoCTSL BUTamKHbI U MUHepanbHbie BeulecTsa
Homep BbIXOS,
HaumeHoBaHue Bnoga no CP (rp) Benku  [XKupbl  [Vrnesoap Kann A B E E Ca Mg P Fe
Natuiii feHs (nsTHuua)
_ 3aBTpak
Cbip nopumsamu 97* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 0,11
Kalua monou. nuwenHas C Macriom 302* 180/5 17,63 12,96 23,61 267 0,09 0,23 1,18 0,14 | 145,01 50,27 168,1 1,32
KogeiiHbiit HanuTok ¢ Monokom 692* 200 25 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xneb nuweHnYHbIi 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOro; 25,47 20,80 71,75 551,00 0,15 1,27 1,44 0,63 |314,01| 105,87 255,10 2,87
obep




/

Canar us caeknel ¢ kyparoii 0 el 60 1,11 | 3,63 10,84 80,4 0 0,02 | 3,32 |214,02| 3,11 18,5 35558 | 0,99
Cyn kapTod.c MakapoH. usgen. 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 008 | 132 | 0,23 | 1863 | 1961 | 52,91 | 0,85
Kapkoe nogomatunemy 436* 150 16,96 | 15,11 15,09 226,71 0,15 15,21 | 0,00 | 0,60 | 29,84 | 308,22 | 59,67 | 4,37
KomnoT us ceexux Arog 634* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pwaHoii 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
MTOrO:; 23,72 | 23,64 77,62 686,11 0,22 | 15,43 | 17,27 | 216,08 | 86,38 | 383,23 | 221,11| 9,26
NONAHUK
[MupoXxkn ¢ kanycToi macom 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
Cok pyKTOBbLIV 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
WTOro: 8,34 2,06 50,04 296,00 0,02 0,20 | 94,20 1,24 61,43 33,06 73,51 1,32
S 755 | @650 | 1s9a1 [ 1sasin| 038 | 1690 | iz0i) 51,82 522,06 [sa072| 1345
[MlieBan LeHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEPaNbHbIE BElLECcTBa
Homep BbIXOA,
HavmeHoBaHue 6nioga no CP (rp) Benku  [Hupbl  |VYrnesogpl Kann A B C E Ca Mg P Fe
LecToi aeHb (cy660Ta)
: 3aﬁTp'ax
Macno cnusoyHoe nopunamm 96* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
KaLua monoy. maHHas ¢ macriom 302* 180/5 17,66 | 20,19 20,38 244 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 20,72 | 69,12 | 0,52
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 113;1 0 0 0,93
Xneb nieHnYHbIR 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
WTOro: 23,79 32,17 67,81 564,00 0,18 0,28 2,39 0,87 | 296,32 26,36 97,02 1,91
oben
Canart CrenHoi 25* 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 | 7,77 2,72 | 16,83 11,12 | 24,65 | 0,46
Cyn KpecTbsiHCKNIA © Kpynoia 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
Butouku pybneHble na rosaguHsl ¢
COycOM 451* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48




Kanycra tywenas

534*

150

3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 15 87,66 31,59 63,36 1,22
Komnor ns Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WTOro; 18,87 29,71 69,82 711,00 1,70 0,78 97,29 8,50 |19432| 99,12 260,40 5,63
NongHuK '
MNupoxku ¢ s6rokamu 738* 100 511 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
AnenbcuHel cB. nopuusamm 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 53 19,5 34,5 0,45
Hanutok us NNogoB LWNNOBHMKA 705% 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
7,14 5,52 77,46 439,00 0,10 0,16 | 96,22 1,54 84,10 34,83 96,58 2,71
L T o | Toeoa [vinon | uon | et oo sal el
Muwesan LeHHoCTL B1TamnHbI U MUHepanbHbIe BewecTsa
Homep BbiXog,
HaumeHosaHue 6noaa no CP (rp) benkn  [Mupbl  |Yraesoap Kann A B £ E Ca Mg P Fe
CenbMoii geHL (noHepenbHKK)
3aBTpak
Ceolip nopu1saMmn 97* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 0,11
Kawa monoy. NeHn4yHas ¢ macnom 302* 180/5 18,44 9,14 21,03 262,00 0,08 0,17 1,18 0,77 | 168,08 12,92 150,04 2,09
Yaii ¢ monokom 207%% 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,50
Xne6 NWeHWYHbIR 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
WUTOro: 25,38 15,03 57,83 480,00 0,14 0,23 2,09 1,26 |1341,33| 34,92 283,28 3,54
obepf
MNomugopsl CB.nopumnsamm 60 0,48 0,12 3,12 12,00 0,03 12,60 | 0,15 0,20 7,50 13,50 10,50 0,45
|Cyn kapTothenbHbIi ¢ rOPOXoMm 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 1,67




Kotnetsl us dune usinnaT ¢ Coycom 498* | 80(50/30) 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 | 142,63 18,03 117,32 1,12
MakapoHHble M3genuns oTeapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yaiic pyKTOBLIM COKOM o i 200 0,34 0,02 24,53 a5 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 vl 0,58
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro; 24,51 16,96 81,59 715,00 0,13 12,99 | 11,40 4,96 |211,68 82,97 303,17 6,88
MONAHUK
Batpyiuka ¢ noBranom 741* 715 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
Cok hpykroBebIi 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 26 0,6
MaHnpapuHel cs.nopLusimu 22,8 10,2 0,06
UTOTO: 102,85 85,34 1,58
re e ,91%' 1'3!. ,-;_r_’*_d_' i ‘% : = : 4
HHLIJ,EBaFI LEHHOCTh ButamuHel n MWHepanbHbie Bellecrsa
Homep BbiXog,
HaumeHosanwe 6ntoga no CP (rp) benku  [Xupsi  |Yrnesogsi Kann A B C E Ca Mg P Fe
Bocbmoit aeHb (BTOpHUK)
. 3aBTpak
3anekaHka us TBOPOra ¢ MOPKOBbIO C
AXemom 224* 50/10 4,52 4,18 0,00 174,60 0,00 0,00 0,00 0,00 4,40 7,00 53,60 0,52
Kawua Opyx6a monovHas ¢ Macrnom 175%** 180/5 6,68 12,60 28,84 256,29 0,07 0,18 0,31 0,31 | 127,46 57,13 133,66 1,20
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb neHuYHbIi 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOro: 14,44 17,17 63,29 583,89 0,07 0,22 0,41 0,75 | 145,11 74,13 221,50 3,03
oben
Canar n3 caexnbi ¢ sGrokamu 51* 60 0,9 1,8 6,3 44 | 003 | 1262 | 474 | 02 | 7,51 | 1353 | 1052 | o045
bopuy ¢ kanycton KapToenem co
CMEeTaHomn 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95




Butouku u3s roesguHbl ¢ coycom 451* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa rpevYHeBas, pacceinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 | 138,62 | 207,51 4,65
KomnoT us cmecu cyxodpykros 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxaHoli 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOrOo: 23,47 28,89 95,37 811,40 0,17 12,82 | 14,95 3,78 |141,90| 196,40 | 379,50 10,03
NONaHUK
Batpywka c TBOPOrom 741%* 25 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
ABnoku cB. nopumnsamm 150 0,6 0,6 14,7 24,75 0,3 24 13,5 16,5 3,3
HanuTok NUMoHHBbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
9,20 7,96 71,03 31,28 0,46 84,06 29,35 125,76 4,27
TR e S B S e e e
Muiiesan LeHHocTbL BUTamMUHbLI M MUHEpanbHbIe BellecTsa
HOMmep BbiXomn,
HaumeHoBaHue 6noga no CP (rp) benku  |Mupsl  |VYrnesogwl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
HeBaTwlii fgexb (cpena)
3aBTpak
Macno cnusoyHoe nopuusmu 96* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kala monoy. oscsHas ¢ macrnom 302%* 180/5 17,63 12,96 23,61 267,00 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 148,10 1,32
Yaii c nuMoHom 686%* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
WTOro: 20,98 21,61 58,35 497,00 0,19 0,27 4,08 0,58 | 182,26 61,15 185,78 2,69
obepg,
Canart u3 kBaLu.kanycTel ¢ pac.
Macrnom 45% 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
LLv u3 cB kanycTsl ¢ kapTodenem co
CMEeTaHon 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
LH1Uenb pbiBHbIA HaTypanbHbIR C
coycom 391% 80(50/30) 8,74 8,03 10,53 150,4 0,01 0,04 1,05 2,84 30,92 16,95 40,52 0,66
[Tiope kapToensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17




KoMnoT u3 ceexux Arog 634* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 29,5 20,75 0,81
- Xneb pxaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 522 2,24
WTOrO; 17,77 21,98 78,76 698,40 0,19 0,37 57,56 5,60 |169,91| 112,43 | 228,76 5,91
NONOHUK
MNupoxku ¢ s6nokamu 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
Hanutok anenbcuHoBbiif 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
BaHanbl cB. nopumamm 100 1,5 0,05 21 96 8 42 28 0,6
8,64 5,93 70,37 372,00 41,39 55,92 80,57 1,46
MNuesan UeHHOCTL BUTaMUHbI U MUHEpanbHbIe Beulecrsa
Homep BbIXOg,
HanmeHosanue 6nioaa no CP (rp) Benkn  |Kupbl  [Yrnesogsi Kann A B C E Ca Mg P Fe
HOecatuiv nexs (yerepr)
_ 3aBTpaK
Chip nopuMamm 97* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 0,11
Kaiua monoy. maHHas ¢ mMacrnom 302% 180/5 17,63 12,96 23,61 267 0,09 0,23 1,18 0,14 | 145,01 50,27 168,1 1,32
Yai ¢ dbpykrosbim cokom T9%# 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHnYHbIH 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOro: 23,31 17,22 67,58 494,00 0,13 0,27 2,38 0,68 | 259,14 64,85 255,31 2,45
oben

Canar BecHa 28 %A% 60 0,66 3,65 2,26 41,04 0,54 0,03 0,77 2,12 16,83 11,12 70,5 0,46

Cyn kapTod.c MakapoHHbIMK
nsgennamu 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Mnos un3 dune ubinnsaT 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Komnot us ustoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoii 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24




WTOro: 26,37 15,29 80,78 668,04 0,76 0,29 18,77 5,18 92,18 95,83 395,47 5,97
NONAHWK
Bynouyka ¢ opexamu 768* 50 3,95 5,21 24,38 158 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,4 0,7
Komnot na Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 292 0,7
AnenbcuHebl ca. nopunsamm 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
UTOro 6,34 5,41 67,49 341,00 | 0,79 0,14 | 90,87 | 1,68 [104,71| 50,59 116,10 | 1,85
2 e e SR R e T e
MNuesan ueHHocTb BUTamMuHbI U MuHepanbHbie BeLecTBa
HOomep BbIXOA,
Haumerosanwe 6nioga no CP (rp) benku  |Mupbl  |Yrnesoasi | Kann A B C E Ca Mg P Fe
OpuHHaauaTbIi aeHL (naTHuya)
3aBTpak i
Kawa monou. rpeyHesas ¢ macnom 302* 180/5 7 9,2 27 224 0,08 0,26 1,18 0,59 [181,66| 65,12 140,3 1,86
KodheiiHbilt HanuTok ¢ Monokom 692* 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 1,00 0,10 0,00 | 61,00 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHnYHbIij 40 3,04 0,34 15,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOrO: 12,54 | 13,14 75,14 472,00 0,10 1,30 | 1,28 | 1,03 [250,66| 115,72 173,30 | 3,30
oben
Canar us CB.NOMWA.OTYPLIOB C

3EMN.NYKOM, M./ p 20* 60 5,72 3,63 1,83 42,36 0 0,02 3,32 | 214,02 | 3,11 18,5 35,58 0,99
Cyn KapTodensHblit peiGHbIii 133* 200/12,5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01

PpuKkagenskm us FOBAAWHbI, TYLLEHbIE B
coyce 471* | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
ViakapoHHbIe M3gennsa oTeapHbie 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
{oMnoT u3 CB.N1040B 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
{neb pxaHoli 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 |. 2,24




WTOrO; 27,42 20,71 88,66 735,36 0,14 0,31 28,58 | 216,21 | 92,02 74,96 259,04 6,14

NonaHuK
Muposok ¢ KanycTromn,Mmacom 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
Cok thpykToBbIii 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6

296,00

HOmep |  BbIxog, Muuiesas ueHHocTs BUTamuHbl M MMHEpanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHwve 6nioaa no CP (rp) Benku  [Mupsl  |Yrnesoapi Kann A B o] E Ca Mg P Fe
LBeHaguartkiii geHb (cy660Ta)
- 3aBTpaK
Aiiyo BapeHoe 337* 1wt 51 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
Kawa monouy. syHesas ¢ mMacrom 302* 180/5 17,66 20,19 20,38 244 0,08 0,1 1,23 0,43 | 174,02 20,72 69,12 0,52
Yaii ¢ monokom 297%* 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb nweHnYHbIi 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
WUTOro: 27,40 26,78 57,48 489,00 0,17 0,16 2,33 0,87 |302,27| 222,72 202,36 4,86
obepn '
Orypubl coneHsle nopunamm 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
Cyn KpecTbAHCKNIA ¢ Kpynomn 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 | 19,28 16,62 40,84 0,53
KHenu us roesauHbl 474* | 80(50/30) 18,03 6,64 2,61 143 0,05 0,23 0,84 2,08 36,61 25,49 202,77 2,09
Puc oteapHoi 511 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 513 27,03 82,28 0,55
HanuTtok ua NMnogoB LUMNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
Xneb pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 27,33 17,01 72,02 744,00 0,18 0,38 11,90 3,68 |101,62| 92,34 395,89 6,43
NONAHUK
Bynouka nomawHssa 769* 50. 3,72 6,58 30,45 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,25
Hanutok numoHHbIiA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17




{Ipyum cB. nopumsimu 150 2,25 | 0,15

315

74

0,12

30

0,6

12

63

UTOro; 6,11 6,75

lNpu cocTasneHnn MeHIo MCNoNb30BANUCh:

* C6opHUK peuenTyp 6104 1 KYNMHAPHbIX U3Aennid 4na npeanpuatuii ON npu 06uieo6pazosaTenbHbIX WKONAX 13g. 2004 rog,

86,38

366,00

0,00

0,21

** C6opHuMK peuenTyp 6t 1 KYNMHAPHbIX U3A.e/IMiA ANeTUYECKOro NUTaHMA AnA NpeanpuaThii O u3g. 2002 roaa

*** COOPHMK TeXHMYECKUX HOPMaTUBOB 13a. 2008 rog,
FE*E COO0PHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB U3Z. 2017ropg,

36,40

1,13

27,75

71,01

42
79,44

0,9
1,36




