
Профилактика геморрагической лихорадки с почечным синдромом 

 

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии Чувашской Республики - Чува-

шии в г. Новочебоксарске» напоминает владельцам садово-огородных участков и жителям 

республики, планирующим посещение леса, меры профилактики геморрагической лихо-

радки с почечным синдромом (ГЛПС). 

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) — острое инфекцион-

ное заболевание, вызываемое вирусами, относящаяся к группе особо опасных природно-

очаговых инфекций. Природные очаги ГЛПС формируются в лиственных и смешанных ле-

сах, лесостепных ландшафтах. Резервуаром вируса ГЛПС в природе являются мышевидные 

грызуны: рыжая полевка, обитающая в смешанных лесах, а также полевая мышь, желтогор-

лая мышь, полевка обыкновенная, домовая мышь, серая крыса.  

Заболевания людей ГЛПС регистрируются в течение всего года с подъемом забо-

леваемости в летне-осенний период. Характер сезонности определяется численностью и ви-

довым составом грызунов, степенью и частотой контакта населения с источником инфек-

ции. Уровень заболеваемости в различные годы зависит как от численности грызунов, так 

и от климатических и социальных факторов (освоение лесных массивов). 

В 2022 году в г. Новочебоксарск, Чебоксарском и Моргаушском муниципальных 

округах зарегистрировано 16 случаев ГЛПС, показатель составил 7,8 на 100 тыс. населения, 

наблюдается незначительный рост заболеваемости по сравнению с 2021 г. (6,8 на 100 тыс. 

населения), показатель заболеваемости на 3-х территориях выше по сравнению с показате-

лем Чувашской Республикой (ЧР – 7,4 на 100 тыс. населения). 

Заражение человека происходит воздушно-пылевым путем при попадании в дыха-

тельные пути с пылью высохших испражнений зараженных грызунов. Возможно заражение 

пищевым путем через продукты, загрязненные выделениями грызунов. Заражения чаще 

всего происходят при кратковременном пребывании на отдыхе в лесу, при работе в садах, 

огородах и дачах, по месту жительства, в домах, расположенных вблизи леса, на производ-

стве, связанном с работой в лесу или вблизи него, в сельской местности, при транспорти-

ровке сена и соломы и т.д. 

Заболевание начинается остро с подъема температуры тела до 38-40°, озноба, рез-

ких головных болей, болей в мышцах. Отмечается гиперемия (покраснение) лица, шеи, 

верхней половины туловища. Глаза воспалены («кроличьи глаза»). У части больных теря-

ется острота зрения («рябит в глазах», «вижу, как в тумане»). В начальном периоде ГЛПС 

часто принимают за грипп. В ряде случаев отмечаются носовые кровотечения, появляется 

кровь в моче. Больные жалуются на боли в животе и поясничной области. Количество мочи 

резко уменьшается, в тяжелых случаях развивается анурия — полное прекращение выделе-

ния мочи. Учитывая серьезность клинических проявлений и тяжесть заболевания, лечение 

больных ГЛПС должно осуществляться в условиях больницы. Больные ГЛПС опасности 

для других людей не представляют. 

В целях предупреждения заражения необходимо обеспечить проведение комплекса 

профилактических мероприятий: 

 При посещении леса необходимо строго соблюдать личную гигиену посуду и пищу 

нельзя раскладывать на траве, пнях. Для этих целей необходимо использовать клеенку. 

 Весной перед началом сезона дачные помещения рекомендуется тщательно вымыть 

с применением дезинфицирующих средств (3% растворы хлорамина, хлорной извести). 

 При уборке дачных, подсобных помещений, гаражей, погребов рекомендуется наде-

вать ватно-марлевую повязку из 4-х слоев марли и резиновые перчатки. Во время уборки 

не следует принимать пищу, курить. Те же меры личной профилактики применяются при 

перевозке и складировании сена, соломы, заготовке леса, переборке овощей и др. 

 Не захламлять жилье и подсобные помещения, дворовые участки, особенно частных 

домовладений, своевременно вывозить бытовой мусор. 



 Исключить возможность проникновения грызунов в жилые помещения и хозяй-

ственные постройки, для чего следует заделывать вентиляционные отверстия металличе-

ской сеткой и зацементировать щели и отверстия. 

 Категорически запрещается употреблять в пищу подпорченные или загрязненные 

грызунами продукты. Вода для питья должна быть кипяченой, не употреблять воду из от-

крытых водоемов. Пищевые продукты следует хранить в недоступных для грызунов ме-

стах.  

 Для ночлега следует выбирать сухие, не заросшие кустарником участки леса, сво-

бодные от грызунов. Избегать ночевок в стогах сена и соломы. 

 Для надежного предупреждения заражения ГЛПС необходимо проводить истребле-

ние грызунов всеми доступными средствами на территории дач, садов, частных построек и 

т. д. Ни в коем случае нельзя прикасаться к живым или мёртвым грызунам без рукавиц или 

резиновых перчаток. 

 

При появлении признаков заболевания: повышении температуры, болей в обла-

сти поясницы, мышцах, уменьшении количества выделяемой мочи и изменении ее цвета 

немедленно обращайтесь к врачу, заниматься самолечением опасно. 

Врач-эпидемиолог 
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