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Задачи: 

- развивать интерес к зимним видам спорта; 

- активизировать двигательную активность детей посредством участия в играх и 

эстафетах; 

- воспитывать чувство коллективизма, доброжелательное отношение друг к другу; 

 

Материал и оборудование: костюм снеговика, 4 цветных флажка, 2 пары лыж, санки или 

ледянки, 2 клюшки, 2 мяча, 2 обруча, снежки или цветные мешочки 

 

 

Ход: 

Снеговик: 

Я веселый снеговик, 

К снегу, к холоду привык. 

К вам бежал вприпрыжку я, 

Всех приветствую, друзья! 

- Я так спешил к вам, так спешил, все боялся опоздать. У нас в лесу метель была, все 

дороги замела. Сорока на хвосте новость принесла, что у вас тут праздник намечается, а 

вот какой я забыл. Только вот загадку оставила. Попробуйте ее отгадать. 

Я как песчинка мал, а землю покрываю. 

Я из воды, а с воздуха летаю. 

Как пух лежу я на полях 

И как алмаз блещу при солнечных лучах. 

Дети: снег 

Снеговик: Верно, вспомнил. Мне сорока сообщила, что у вас тут Всемирный день снега 

отмечают. А вы любите зиму? Чем вам нравится зима? 

Ответы детей. 

Снеговик:  
Начинаем наш мы праздник! 

Будут игры, будет смех. 

И веселые забавы приготовлены для всех. 

Зимних забав много, и они всегда только в радость. А вы со мною готовы поиграть? 

 

Подвижная игра «Ровным кругом» 

(показывают: катание на санках, на лыжах, коньках, игра в снежки, лепят снеговика) 

 

Снеговик:  

- Есть ребята у меня 

Интересная игра. 

Ты на лыжи становись 

и быстрее всех катись! 

 

Эстафета на лыжах «Поменяй флажок» 

 

Снеговик:  

- Все на лыжах покатались! 

Но тут санки заждались. 

Берите санки все скорей, 

Играть нам будет веселей! 

 



Эстафета «Гонки санок» 

Снеговик:  
- Вы мороза не боитесь? 

Тогда в шеренгу становитесь! 

Будем с вами мы играть, 

Морозы будут догонять! 

 

Подвижная игра «Два Мороза» 

 

Снеговик:  
- Ребята, а вы любите спорт? Я сейчас проверю, что вы знаете о спорте. Я буду называть 

вид спорта, а вы – спортсмена. 

 

Игра «Назови спортсмена» 

(хоккей - хоккеист, фигурное катание - фигурист, конькобежный спорт - конькобежец, 

лыжные гонки - лыжник, биатлон – биатлонист, сноубординг – сноубордист и т.д.) 

 

Снеговик:  
Чтоб в хоккей нам поиграть, 

Что же в руки надо взять? 

Дети: клюшку. 

Эстафета «Забей гол» 

 

Снеговик:  
Вы возьмите-ка скорее мои белые снежки, 

В мишень точно попадите, покажите как метки! 

 

Эстафета «Меткий стрелок» 

(ребята забрасывают снежки в горизонтальную цель (обручи) 

 

Снеговик:  

- Молодцы вы все, ребята! 

Сильные, умелые, 

Дружные, веселые, 

Быстрые и смелые. 

Всех хотел порадовать вас я 

Только нечем, вот беда! 

Вспомнил! Волшебная палочка у меня есть. 

1,2,3, угощенье всем неси! 

(раздача угощений) 

Снеговик:  

- Хорошо у вас ребята, 

Но пришла пора расстаться. 

Повела зима над нами 

Снеговыми рукавами. 

И посыпались снежинки 

На деревья и дома. 

Мы на лыжах бегать будем, 

Мы с горы кататься любим, 

Потому что всем нам очень, 

Очень нравится зима! 

- До свидания, ребята! До новых встреч! 
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