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Цели и задачи: 
- Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом; 

- Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных 

эмоций, чувства взаимопомощи; 

- Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость; 

 - Расширять представление детей о государственном празднике;  

 

Оборудование: 
Лоскуты ткани 50х30 см., нитки, иголки по количеству участников, пуговицы, бинты, сабли по 

количеству детей, повязки для глаз по количеству играющих, готовые схемы кораблей, мягкие 

модули, канат, ориентиры, грамоты. 

 

Ход праздника: 
Играет военный марш,  дети и папы входят в зал, выстраиваются полукругом. 

Дети читают стихи. 
1 реб.: Я скажу вам без прикрас – дома папа высший класс. 

             Всю неделю с нетерпеньем жду субботу с воскресеньем. 

             В эти дни мы непременно что – то с папой мастерим. 

            В перерывах между делом все футболы проглядим    

 

2 реб.: Не терпит мой папа безделья и скуки, 

            У папы умелые, сильные руки. 

            И если кому – то надо помочь –  

            Мой папа везде поработать не прочь. 

 

3 реб.: Вот наступает воскресенье 

           И с папой мы идем гулять 

           Как это здорово, ребята,  

           С папой рядышком шагать! 

 

4 реб.:   Наши папы на все руки – спорятся у них дела, 

              Не придут тоска и скука, ведь они все мастера. 

              Никто с ними не сравниться по уму и силе ловкой, 

              Они Шварценеггера с Ван Даммом победят без тренировки. 

 

 Ведущий: Здравствуйте! Сегодня мы пригласили вас на «Шоу всемогущих пап». Соревноваться 

будут между собой папы со своими детьми. 

 

Ведущий: Вашу находчивость, смекалку будет оценивать жюри 

                  Пусть оно весь ход сраженья за командами следит 

                  Кто окажется дружнее,  тот в бою и победит. 

 

1. Конкурс интеллектуалов.  
Вопросы  задаются поочередно, за правильный ответ – 1 балл. 

- Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол). 

- Без чего не построить дом? (Без угла). 

- Где не найти сухой камень? (В реке). 

- Как называют начало эстафеты и ее окончание? (Старт, финиш). 

- Кого называют бойцом невидимого фронта? (Разведчика). 

- Ползет черепаха – стальная рубаха. (Танк). 

- Часть суши, окруженная со всех сторон водой? (Остров). 



- Если он на дне лежит, судно вдаль не побежит (Якорь) 

- Под водой железный кит, днем и ночью он не спит (Подводная лодка) 

- Емкость для приготовления супа (Кастрюля) 

 

2. Конкурс «Умелые руки» 

- Дорогие наши папы. Мы знаем, как хорошо вы справляетесь с молотком и другими 

инструментами. А сейчас мы посмотрим, как вы справляетесь с иголками и нитками. Вам 

необходимо за время, пока дети исполняют песню, пришить как можно больше пуговиц на кусок 

ткани.  

 (Участвуют все папы) 

Дети исполняют песню «Про папу» 
 

3. Конкурс «Санитары»  (Участвуют ребенок, мама и папа). 

 Команды выстраиваются в две колонны, первые – дети, за ними – папы. Мама сидит впереди на 

расстоянии – изображает раненого. Бежит 1 пара -  папа с ребенком, бинтуют маме руку, вторая 

пара  бинтует ногу, третья – голову, Затем папы уносят раненого с поля боя. 

 

4. Конкурс  «Самый сильный» (папа берет своего ребенка на плечи и с ним приседает как 

можно больше). 

Игра для мальчиков “Кто первый?” 
(8 игроков, 7 сабель, музыка «Тачанка»). 

На полу лежат несколько сабель, на одну меньше, чем детей. Под музыку “Тачанка” дети бегут по 

кругу, изображая наездников, руки вытянуты вперёд, как- будто держат поводья. При остановке 

музыки стараются быстро взять саблю. Кому не досталась сабля, тот выбывает. Одна сабля 

убирается и т. д. Тот, кто победит, обходит круг почёта с поднятой саблей. 

 

5. Конкурс «Узнай своего ребенка на ощупь» 
  (Папы с завязанными глазами угадывают своего ребенка на ощупь)  

 

6. Конкурс «Танцевальный» 

(Звучат разные мелодии – русский танец, чувашский, ламбада, цыганочка, индийский – кто 

лучше?). 

 

7. Конкурс «Построй корабль» (По готовым схемам сконструировать корабль). 

 

8. Конкурс «Армреслинг»  (Среди пап). 

 

9. Конкурс «Перетяни канат» (Среди детей) 

 

Общий танец «Если весело живется» 

 

Жюри подводит итоги конкурсов и объявляют номинации: 

Вручение грамот: 

«Самый умный папа» 

«Самый сильный папа» 

«Самый быстрый папа» 

«Самый смелый папа» 

«Самый находчивый папа» 

«Самый веселый папа» 

Ведущий: 

Еще раз поздравляем наших пап и мальчиков – будущих защитников Отечества  с праздником.  



                  Вот пролетел веселья час, мы рады были видеть вас!  

                  И ждем теперь не раз в году, а каждый праздник будьте тут!  

                 Сад наш встретит радостно вас в любой из праздников! До свидания! 

 

 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

БУДУ Я СОЛДАТОМ! 

1.Подрасту, и вслед за братом 

Тоже буду я солдатом, 

Буду помогать ему 

Охранять свою ... 

(страну) 

2.Брат сказал: "Не торопись! 

Лучше в школе ты учись! 

Будешь ты отличником - 

Станешь ... 

(пограничником) 

3.Моряком ты можешь стать,  

Чтоб границу охранять 

И служить не на земле,  

А на военном ... 

(корабле) 

4.Самолет парит, как птица, 

Там - воздушная граница. 

На посту и днем, и ночью 

Наш солдат - военный ... 

(летчик) 

5.Снова в бой машина мчится, 

Режут землю гусеницы, 

Та машина в поле чистом 

Управляется ... 

(танкистом) 

6.Можешь ты солдатом стать 

Плавать, ездить и  летать, 

А в строю ходить охота - 

Ждет тебя, солдат, ... 

(пехота) 

7.Любой профессии военной 

Учиться надо непременно, 

Чтоб быть опорой для страны, 

Чтоб в мире не было ...(войны) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


