
МБОУ "Юськасинекая СОШ"
22 Марта 2023 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углевс|ККал~
Выход Наименование блюда

Стоимость
питания

Обед

Тав.прогщ

' ъ /7-/̂  <§"Ж*̂ тттГ* # #
ньниэдУмЬ № (ч*

0 .4 0 .0 5 1.3 7 .050
Огурцы соленные 
порционно

0-62

2 .6 5 .3 14 .3 116 .250
Суп крестьянский с крупой 
(рис)

13-49

4 .3 4 6 .2 4 10 .72 165 200 Картофельное пюре 6-59
0 0 0 0 080 котлеты рыбные 15-36
0 0 0 0 30 г Соус томатный 1 0-90

6 .3 7 8 .3 3 2 9 .3 2 2 1 7 100 г.
Пирожки печеные с 
капустой

7-25

0 .3 0 15.2 6 0 .200/7 Чай с лимоном 2-64
0 0 0 0 060 1-99

48-84

з Юрий Семенович 

Щвеева Тамара Арсентьевна




