
МБОУ "Юськасинская СОШ'

20 Марта 2023 £.

Обед 5-1 кл
"ППищевая ценность

|Углево|ККал[ |Жиры |
Выход Наименование блюда

Стоимость
питания

0.93 3.06 5.64 53 .100

0 0 0 0 250

5.43 3.79 37.86 207 200 г

0 0 0 0 30 г
0 0 0 0 110

3.93 4.67 36.16 202 .060
0.2 0.05 15.01 57 .200

0 0 0 0 060
17 20 95 627

Руководит

Обед

Салат из белокочанной 
капусты

Суп гороховый 1 
Макароны отварные со 
сливочным масло 
Соус томатный 1 
Котлеты куринные 
Булочщ  домашняя 
Чаь

1-57

13-90

4- 02

1-04
29-44
5- 22 
1-72 
1-99
58-90

Юрий Семенович
' >  *X h .

* -  ~ ~  ’Тамара Арсентьевна




