
МБОУ "Юськасинская СОШ"

14 Марта 2023 а

Обед 5-11 кп
Пищевая ценность

Белки [Жиры |Углево|ККал~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

Обед

2 5.2 13.1 106 .250 Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной

16-10

4.5 7.05 23.25 180 200 Каша гречневая 
рассыпчатая

4-03

0 0 0 0 30 г Соус томатный 1 0-93
15.61 13.49 6.09 211 60 Тефтели из говядины 23-50
3.93 4.67 36.16 202 .060 Булочка домашняя 5-06
0.33 0 21.66 87 .200 Компот из сухофруктов 1-99

0 0 0 0 060 Ш & М г 1-99
27 30 126 896
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