
МБОУ "Юськасинская СОШ“

11 Марта 2023 г.

Обед 5-11 юг
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углево|ККал
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

Обед

0 0 0 0 .250 Борщ с капустой и 
картофелем

14-99

6 9 .4 31 2 4 0 200 Каша гречневая вязкая 3-21
0 0 0 0 30 г Соус томатный 1 1-03

15.61 1 3 .4 9 6 .0 9 211 60 Тефтели из говядины 23-53

4 .9 5.31 3 9 .6 9 2 2 4 .100 Пирожки печеные с 
яблоками 7-38

0 .2 0 3 5 .8 142 .200 Компот из свежих яблок 1=
0 0 0 0 0б<к^-:Хлеб 60 г 1-99

2 7 2 8 1 13 8 1 7 bKAG^HC/C/j о А  U 0& *.

Я ковлев Ю рий Семенович

53-13

ЗаЩ М ат веева Там ара А рсент ьевна

к  %  О , % ,$ ( /  *  9 i  , , с 9 г J&

; У*ьниоумЬ№

- ^ ъ Г т  зон!3^222^




