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Новочебоксарск, 2022
1. Пояснительная записка
Рабочая программа по курсам внеурочной деятельности разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599), учебным планом, календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022-2023 учебный год.
Основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации свободного времени.  
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающихся в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.
Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:
· приобретение обучающимися  социального опыта;
· формирование положительного отношения к базовым национальным ценностям российского общества: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество;
· приобретение  опыта самостоятельного общественного действия
Внеурочная деятельность проводится по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное.
Виды внеурочной деятельности: игровая, досугово - развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, краеведческая.
       Основные цели:
· создание условий для достижения обучающихся необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 
· создание условий для всестороннего развития и социализации  обучающихся, 
· создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.
 Основные задачи:
· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающейся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
· развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;
· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;
· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;
· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· формирование умений, навыков социального общения людей;
· расширение круга общения, выход обучающихся за пределы семьи и общеобразовательной организации;
· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
· укрепление доверия к другим людям; 
· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное.

2. Общая характеристика курсов внеурочной деятельности
           Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации внеурочной деятельности, свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности.
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.
	Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающихся в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.   
           В качестве основных принципов организации внеурочной деятельности, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) следующие:
-принцип соответствия содержания и организационных форм внеурочной деятельности возрастным особенностям детей и особенностям психофизического развития обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-принцип преемственности технологий организации внеурочной деятельности обучающихся с технологиями деятельностного типа, реализуемыми в урочной деятельности;
-принцип тематической взаимосвязанности внеурочной и урочной деятельности обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-принцип учета ценностей воспитательной системы образовательного учреждения при проектировании содержания и организационных форм внеурочной деятельности, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-принцип учета потребностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), запросов их родителей (законных представителей);
-принцип направленности содержания курсов внеурочной деятельности на достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); планируемых результатов освоения АОП;
-принцип реализации направлений внеурочной деятельности на основе личных интересов и склонностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-принцип разнообразия направлений и организационных форм внеурочной деятельности;
-принцип реализации коррекционно-компенсирующей направленности внеурочной деятельности;
-принцип социально-адаптирующей направленности внеурочной деятельности для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Формы организации внеурочной деятельности: 
Для реализации цели и решения задач в календарно-тематическое планирование включено: проведение праздников, экскурсий, разнообразных викторин и конкурсов, творческих мастерских и т.п., что способствует развитию у ребёнка навыков общения и совместной деятельности, проявлению их личностных качеств. 
Формы проведения занятий: викторина, беседа, диалог, речевая игра, ролевая игра, игра-драматизация, инсценирование, практические занятия. 
Виды организации внеурочной деятельности:
· игровая деятельность;
· досугово-развлекательная;
· художественное творчество;
· социальное творчество;
· трудовая деятельность;
· общественно-полезная деятельность;
· спортивно-оздоровительная деятельность;
· краеведческая деятельность и др.
Направления внеурочной деятельности:
·  Социальное направление «Радуга»;
·  Спортивно-оздоровительное направление «Час здоровья»;
· Нравственное направление «Азбука нравственности»;
· Общекультурное направление внеурочной деятельности: «Гармония».


3. Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане
Курс внеурочной деятельности (нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное) относится к области «Внеурочная деятельность» учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022/2023 учебный год на занятия курсами внеурочной деятельности по четырем направлениям: общекультурное, нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное отводится по 1 занятию в неделю по каждому направлению, 33 занятия по каждому направлению, 132 часа в год.

4. Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности
Освоение обучающимися программы курса внеурочной деятельности предполагает достижение личностных результатов. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающейся, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения программы курсов внеурочной деятельности относятся: 
· осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою страну; 
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
· овладение начальными навыками коммуникации, социального взаимодействия и адаптации; 
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
· принятие и освоение социальной роли обучающейся, формирование и развитие мотивов учебной деятельности; 
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических чувств, доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду. 
· формирование знаний и телесной жизни человека; развитие навыков, способствующих укреплению здоровья человека.





5. Направления работы и характеристика их содержания

Социальное направление внеурочной деятельности «Радуга».
	Социализация и интеграция детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляет собой острую актуальную проблему коррекционной педагогики. Значимость проблемы обусловлена тем, что выпускники школ для обучающихся с ОВЗ испытывают трудности в определении своей жизненной позиции, своего места в обществе. Проблема воспитания и социализации подрастающего поколения является одной из важнейших для любого общества. Концепция модернизации российского образования определяет одной из приоритетных задач школы — обеспечение успешной социализации обучающихся воспитанника.
Одним из эффективных подходов к социальному воспитанию обучающихся воспитанников является создание в образовательном учреждении условий и средств, позволяющих обеспечивать их успешную социализацию и интеграцию в обществе. При работе по данному направлению необходимо сконцентрировать усилия:
• на самооценке черт характера обучающихся (доброта, щедрость, честность, дружелюбие, взаимопонимание, трудолюбие);
• формировании навыков общения в коллективной деятельности, в социальной ситуации развития ребёнка: ученик, успешный ученик;
• развитии умения играть;
• создании условий для развития культурно-нравственной ориентации.
Внеурочный курс «Радуга» входит во внеурочную деятельность по направлению социальное. 
Актуальность программы заключается в реализации компетентностного, личностно-ориентированного, деятельностного подходов к формированию личности, которая имеет гражданскую позицию и которая готова к самостоятельному решению жизненных проблем, способной к самоопределению, к активной деятельности в социуме.
Цель курса: ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием.
Задачи программы:  
· познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий, особенностями, назначением, важностью каждой из них; 
· формировать положительное отношение к труду и людям труда  
· формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах профессии; 
· развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников.
· развивать интеллектуальные и творческие возможности детей;
· воспитывать уважение к людям труда;
· побуждать к осознанному профессиональному выбору в будущем;
· содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией
· создать условия для формирования коммуникативных навыков, опыта публичных выступлений. 
	



Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности: «Час здоровья».
Курс «Час здоровья» входит во внеурочную деятельность по направлению спортивно-оздоровительное. Направление и формирует понимание ценностей здоровья, ответственность за свое здоровье.
Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению обучающихся с интеллектуальными нарушениями – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью и безопасности. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей очень важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Существенным фактором снижения процента здоровых детей является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Программа ориентирована на детей с нарушениями интеллекта, у которых отсутствуют личные приоритеты здоровья, чаще всего присутствует отрицательный пример окружающих взрослых и детей в семьях. Поэтому решающая роль в формировании здорового образа жизни отводится школе.
Цель: формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Задачи:
· прививать учащимся знания, умения и навыки в области безопасности и здорового образа жизни;
· развивать у детей чувство ответственности за своё поведение и отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;
· формировать гигиенические навыки и умения;
· воспитывать чувство сопричастности к жизни общества и природы;
· знакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни;  
· изучить основы медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи.
       	Основные личностные результаты внеурочной деятельности:
- ценностное отношение и любовь к близким;
- осознание себя как члена общества;
- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;
- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;
- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;
- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;
- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
- умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;
- владение навыками коммуникации и социального взаимодействия;
- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни;
- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать цель.


Нравственное направление внеурочной деятельности: «Азбука нравственности»
Внеурочная деятельность «Азбука нравственности» в части учебного плана, формируемого образовательным учреждением в рамках нравственного направления. 
Программа курсов внеурочной деятельности предполагает создание условий для духовно-нравственного развития обучающихся на основе их приобщения к базовым общечеловеческим ценностям, ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, социальной группы, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них идентичности гражданина России и направляя образовательный процесс на воспитание ребёнка в духе любви к Родине и уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на развитие его творческих способностей и формирование основ его социально ответственного поведения в обществе и в семье.
Актуальность программы курса внеурочной деятельности определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.
Цель программы: нравственное развитие и воспитание обучающихся:
 обеспечение системного подхода к созданию условий для становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного толерантного гражданина России.
Задачи: 
- формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину;
- воспитывать в каждом ученике уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье;
- воспитывать нравственные качества личности ребёнка,
- способствовать освоению ребёнком основных социальных ролей, моральных и этических норм;
- приобщать детей к культурным традициям своего народа, общечеловеческим ценностям в условиях многонационального государства.
Особенность программы курса внеурочной деятельности в том, что в доступной форме, от простого к сложному даётся представление учащимся об их значимости как граждан своей страны, о толерантном отношении к людям других национальностей, вероисповеданий, социальных групп. Дети должны прийти к выводу, что Земля – общий дом для всех.

Общекультурное направление внеурочной деятельности «Гармония»
Курс внеурочной деятельности «Гармония» входит во внеурочную деятельность по общекультурному направлению и представляет собой сборник игр и упражнений тренировочного характера, воздействующих непосредственно на психические качества ребёнка: память, внимание, наблюдательность, быстроту реакции, мышление, развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
       Цель направления: создать условия для формирования у младших школьников чувства прекрасного, эстетических чувств и предпочтений, создать условия для развития интереса к различным видам искусства, культуре родного края, дать возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в области различных видов искусства.  
       Задачи направления:
– расширять кругозор и познавательную деятельность;
– учить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства;
– учить приемам исполнительского мастерства;
– формировать читательскую культуру;
– формировать представлений об эстетических и нравственных идеалах и ценностях;
– формировать коммуникативную культуру, умение общаться и сотрудничать;
–  развивать способности, помогающие достижению успеха в творческой деятельности;
– развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;
– развивать способности наблюдать за природой и видеть прекрасное в ней;
– воспитывать позитивное эмоционально-ценностное отношение к произведениям культуры;
– воспитывать чувства любви и гордости к родному краю;
– воспитывать доброжелательное отношение к природе.


6. Содержание курса внеурочной деятельности 

Социальное направление внеурочной деятельности: «Радуга»
	№
	Содержание программы
	Количество
часов

	1
	Зачем человек трудится?
	1

	2
	Мир интересных профессий.
	1

	3
	Кем я хочу стать?
	1

	4
	Профессия - учитель
	1

	5
	Профессия - воспитатель
	1

	6
	Советы психолога
	1

	7
	Как помогает логопед
	1

	8
	Профессия - библиотекарь
	1

	9
	Садовник, дворник
	1

	10
	Мастер-цветовод
	1

	11
	Продавец
	1

	12
	Почтальон
	1

	13
	Охранник
	1

	14
	Полицейский
	1

	15
	Пожарный
	1

	16
	Военный
	1

	17
	Адвокат
	1

	18
	Профессия «Следователь»
	1

	19
	Следствие ведут первоклассники!
	1

	20
	Разведчик
	1

	21
	Лётчик
	1

	22
	Водолаз
	1

	23
	Врач скорой помощи. Детский врач
	1

	24
	Зубной врач
	1

	25
	Кто лечит глаза.
	1

	26
	Что видит ортопед
	1

	27
	Парикмахер
	1

	28
	Швея 
	1

	29
	Столяр 
	1

	30
	Профессии в моей семье
	1

	31
	Семейные династии
	1

	32
	Няня
	1

	33
	Моя мама
	1



Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности «Час здоровья»
	№
	Содержание программы
	Количество часов

	1
	Советы доктора Воды
	1

	2
	Друзья Вода и мыло 
	1

	3
	Глаза – главные помощники человека
	1

	4
	Подвижные игры 
	1

	5
	Чтобы уши слышали 
	1

	6
	Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми 
	1

	7
	Как сохранить улыбку красивой? 
	1

	8
	«Рабочие инструменты» человека
	1

	9
	Подвижные игры
	1

	10
	Зачем человеку кожа 
	1

	11
	Надёжная защита организма
	1

	12
	Если кожа повреждена
	1

	13
	Подвижные игры
	1

	14
	Питание – необходимое условие для жизни человека. Законы здорового питания 
	1

	15
	Законы здорового питания
	1

	16
	Сон – лучшее лекарство
	1

	17
	 Как настроение? 
	1

	18
	Я пришёл из школы
	1

	19
	Подвижные игры по выбору детей
	1

	20-21
	 Я – ученик
	2

	22-23
	Вредные привычки 
	2

	24
	Подвижные игры 
	1

	25
	Скелет – наша опора 
	1

	26
	 Осанка – стройная спина! 
	1

	27
	Если хочешь быть здоров 
	1

	28
	Правила безопасности на воде 
	1

	29
	 Правила безопасности в лесу 
	1

	30-31
	 Подвижные игры. Весёлые старты 
	1

	32-33
	Обобщающие занятия «Доктора здоровья» 
	2



Нравственное направление внеурочной деятельности «Азбука нравственности»
	№
	Содержание программы
	Количество
часов

	1
	Мы пришли на урок. 
	1

	2
	Зачем нужны перемены? 
	1

	3
	Правила поведения в гардеробе. 
	1

	4
	Мы в школьной столовой
	1

	5
	Экскурсия в библиотеку 
	1

	6
	Что такое «добро и зло»
	1

	7
	Добрые и недобрые дела. 
	1

	8
	Товарищи и друзья
	1

	9
	Как завоевывать друзей 
	1

	10
	О вежливых словах и их применении 
	1

	11
	Правила знакомства, представления и обращения. 
	1

	12
	Правила приветствия и прощания 
	1

	13
	Правила извинения и просьбы 
	1

	14
	Правила благодарности и отказа 
	1

	15
	Отношение к старшим. Отношение к учителю. 
	1

	16
	Отношение к малышам 
	1

	17
	Маленькое дело лучше большого безделья
	1

	18
	Делу – время, потехе – час. 
	1

	19
	Как быть прилежным и старательным 
	1

	20
	Учение – это тоже труд 
	1

	21
	Наш труд в классе 
	1

	22
	 Мой труд каждый день дома 
	2

	23
	Учусь всё делать сам 
	1

	24
	Культура внешнего вида 
	1

	25
	 Да здравствует мыло душистое! 
	1

	26
	Каждой вещи своё место 
	1

	27
	Каждой вещи своё место 
	1

	28
	Аккуратность – уважение человека к себе
	1

	29
	Правила поведения на улице, в транспорте 1 ч
	1

	30
	Правила поведения в лесу, на лугу, на речке. 1 ч
	1

	31
	В магазин за покупками.
	1

	32
	К нам гости пришли!
	1

	33
	Чему мы научились
	1



Общекультурное направление внеурочной деятельности: «Гармония»
	№
	Содержание программы
	Количество
часов

	1
	Осенние краски в картинах художников.
	1

	2
	Открытие. Сказки и искусство
	1

	3
	Сказочные художники
	1

	4
	Мозаичное искусство
	1

	5
	Работа «Мозаика». Выставка.
	1

	6
	Театральная азбука
	1

	7
	Кукольный театр
	1

	8
	«Наши куклы»
	1

	9
	Инсценирование мультяшных сказок.
	1

	10
	Этюды «Оживление неодушевленных предметов».
	1

	11
	Музыкальные пластические игры
	1

	12
	Показ этюдов на тему: «В общественных местах: в автобусе, поезде, в магазине»
	1

	13
	Игры с буквами
	1

	14
	Народный фольклор: песенки, потешки, народные забавы.
	1

	15
	Народный фольклор: загадки, скороговорки считалки.
	1

	16
	Мир сказок
	1

	17
	Моя книжка. Из чего она состоит.
	1

	18
	Моя книжка. Берегите книгу!
	1

	19
	Экскурсия «Где живут книги?»
	1

	20
	Стихи о Чувашии
	1

	21
	Национальные костюмы.
	1

	22
	Храмы и мечети Новочебоксарска
	1

	23
	Знаменитые места города
	1

	24
	Сказка на новый лад.
	1

	25
	Экскурсия в парк
	1

	26
	Огород на подоконнике.
	1

	27-28
	Природа в произведениях писателей и поэтов.
	1

	29
	Удивительное рядом
	2

	30
	Наблюдения в природе
	1

	31
	Цвет неба.
	1

	32-33
	«Вырезалки». Зоопарк
	1





Социальное направление внеурочной деятельности: «Радуга»
Введение в мир профессий.
Выявить уровень подготовленности второклассников к выбору профессии. Подчеркнуть важное значение и огромную пользу всех без исключения профессий. Понятия: «труд», «профессия». Конкурс рисунков. 
О профессиях разных, нужных и важных.
Знакомство с  различными профессиями. Кто такой учитель? Кто такой воспитатель? Обобщить и уточнить знания детей о профессии учителя и воспитателя. Познакомить с профессиями продавца, швеи, парикмахера, столяра, логопеда, психолога, врача, людей, занятых в сельском хозяйстве и строительстве  через очные и заочные экскурсии.
Профессия моих родителей
Рассказ детей о профессиях своих родителей. «Профессия моих родителей». Заочная экскурсия. Мастер-класс «Все работы хороши, выбирай на вкус».

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности «Час здоровья»
Тема 1. Советы доктора Воды (1час) 
Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко». 
Тема 2. Друзья Вода и мыло (1час) 
Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа. 
Тема 3. Глаза – главные помощники человека (1час) 
Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению. 
Тема 4. Подвижные игры (1час) 
Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!» 
Тема 5. Чтобы уши слышали (1час) 
Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правил сохранения слуха. 
Тема 6. Почему болят зубы (1час) 
Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование. 
Тема 7. Чтобы зубы были здоровыми (1час) 
Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест. 
Тема 8. Как сохранить улыбку красивой? (1час) 
Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. 
Тема 9. «Рабочие инструменты» человека (1час) 
Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  «Это полезно знать». Практическая работа. 
Тема 10. Подвижные игры (1час) 
Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч». 
Тема 11. Зачем человеку кожа (1час) 
Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей. 
Тема 12. Надёжная защита организма (1час) 
Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.     Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».     Моделирование схемы. Тест. 
Тема 13. Если кожа повреждена (1час) 
Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?» 
Тема 14. Подвижные игры (1час) 
Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд». 
Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека (1час) 
Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». 
Тема 16.Законы здорового питания (1час) 
Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания. 
Тема 17. Сон – лучшее лекарство (1час) 
Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо».
Тема 18. Как настроение? (1час) 
Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест.  
Тема 19. Я пришёл из школы (1час) 
Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». 
Тема 20. Подвижные игры по выбору детей. (1час) 
Тема 21-22. Я – ученик (2 часа) 
Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой». 
Тема 23-24. Вредные привычки (2 часа) 
Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов.  Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.  
Тема 25. Подвижные игры (1час) 
Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня». 
Тема 26. Скелет – наша опора (1час) 
Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи. 
Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час) 
Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения. 
Тема 28. Если хочешь быть здоров (1час) 
Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…» 
Тема 29. Правила безопасности на воде (1час) 
Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца. 
Тема 30-31. Подвижные игры. Весёлые старты (2 часа) 
Тема 32-33 Обобщающие занятия «Доктора здоровья» (2часа) 
Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровячков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе. 




Нравственное направление внеурочной деятельности «Азбука нравственности»
Правила поведения в школе. Мы пришли на урок. Зачем нужны перемены. Правила поведения в гардеробе («раздевалке»)  Как быть прилежным и старательным. Мы – в школьной столовой. Экскурсия в библиотеку.
О добром и вежливом обращении к людям. Что такое «добро» и «зло». Добрые и недобрые дела. Товарищи и друзья. Как завоевывать друзей. О вежливых словах и их применении Правила знакомства, представления и обращения. Правила приветствия и прощания. Правила извинения и просьбы. Правила благодарности и отказа. Отношение к старшим. Отношение к учителю. Отношение к малышам
Как стать трудолюбивым. Маленькое дело лучше большого безделья. Делу – время, потехе – час. Как быть прилежным и старательным. Учение – это тоже труд. Наш труд в классе. Мой труд каждый день дома. Учусь всё делать сам.
Правила аккуратности и опрятности. Культура внешнего вида. Да здравствует мыло душистое! Каждой вещи своё место. Аккуратность – уважение человека к себе.
Внешкольный этикет. Правила поведения на улице, в транспорте. Правила поведения в лесу, на лугу, на речке. В магазин за покупками. К нам гости пришли! Чему мы научились.

Общекультурное направление внеурочной деятельности: «Гармония»
Программа курса внеурочной деятельности осуществляет взаимосвязь между различными образовательными областями: литературное чтение, мир природы и человека и представлена следующими содержательными линиями:
1.Прекрасное в искусстве.
2.Мир театра.
3.Волшебный мир книг.
4.Культура родного края.
5.В мире природы. 
       В разделе «Прекрасное в искусстве» дети получат начальное представление об основах живописи, биографии художников, представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; получат первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, культурных традиций, фольклора народов России; получат возможность посетить музеи и выставки. 
       Раздел «Мир театра» учит детей коллективной работе, работе с партнёром, общаться со зрителем. В ходе занятий учащиеся учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене.
       Раздел «Волшебный мир книг» посвящен воспитанию у младших школьников любви к книгам, формирование первоначальных умений видеть красоту в окружающем мире через художественную литературу. В этом разделе также планируется посещение библиотек. Активизации деятельности младших школьников способствует разнообразие форм и методов работы: коллективные творческие дела, выставки, конкурсы, викторины, праздники, устные журналы, встречи с интересными людьми.
       Раздел «Культура родного края» отражает системный подход к изучению родного края, что позволяет учащимся увидеть свой край как сложный, многообразный, противоречивый, но целостный компонент в структуре единого государства. В данном разделе рассматриваются природные, культурные, исторические объекты нашей республики. 
       Раздел «Мир природы» предполагает развитие умения наблюдать за красотой природы во всех ее проявлениях. Дети будут рассматривать растения, животные, а также объекты неживой природы не только со стороны заботы о них и охраны. Предполагается работа и по наблюдению за художественной ценностью природных составляющих.  Дети смогут наблюдать за природой глазами поэтов, писателей, художников и музыкантов. Этому будет способствовать работа со стихами, инсценирование рассказов, слушание голосов природы в музыкальных произведениях. В разделе запланированы экскурсии на природу, где дети смогу пополнить свои знания о природных объектах, понаблюдать за их обликом и повадками.


7. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности «Радуга»
	№
	Темы занятий
	Количество
часов
	Дата проведения

	Основные виды 
деятельности 

	1
	Зачем человек трудится?
	1
	02.09.2022

	Беседа, просмотр презентации.

	2

	Мир интересных профессий.
	1
	09.09.2022

	Беседа на тему: «Профессии».

	3
	Кем я хочу стать?
	1
	16.09.2022

	Составление рассказа о себе, своих увлечениях

	4
	Профессия - учитель
	1
	23.09.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	5
	Профессия - воспитатель
	1
	30.09.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	6
	Советы психолога
	1
	07.10.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	7
	Как помогает логопед
	1
	14.10.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	8
	Профессия - библиотекарь
	1
	21.10.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	9
	Садовник, дворник
	1
	28.10.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии. Выбор инструментов для работы

	10
	Мастер-цветовод
	1
	11.11.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	11
	Продавец
	1
	18.11.2022
	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии. Игра в магазин

	12
	Почтальон
	1
	25.11.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии. Игра в почтальона

	13
	Охранник
	1
	02.12.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	14
	Полицейский
	1
	09.12.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	15
	Пожарный
	1
	16.12.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	16
	Военный
	1
	23.12.2022

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	17
	Адвокат
	1
	13.01.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	18
	Профессия «Следователь»
	1
	20.01.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	19
	Следствие ведут первоклассники!
	1
	27.01.2023
	Игра в следователя, расследование первоклассников

	20
	Разведчик
	1
	03.02.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	21
	Лётчик
	1
	10.02.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии. Определение летчика по форме


	22
	Водолаз
	1
	24.02.2023
	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии. Выбор обмундирования

	23
	Врач скорой помощи. Детский врач
	1
	03.03.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии. Игра

	24
	Зубной врач
	1
	10.03.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии. Игра

	25
	Кто лечит глаза.
	1
	17.03.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	26
	Что видит ортопед
	1
	07.04.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	27
	Парикмахер
	1
	14.04.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии. Выбор инструментов, игра в парикмахера

	28
	Швея 
	1
	21.04.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии. Выбор инструментов.

	29
	Столяр 
	1
	28.04.2023

	Знакомство с профессией, просмотр презентации, картинок по данной профессии

	30
	Профессии в моей семье
	1
	05.05.2023

	Обсуждение профессии родителей, бабушек и дедушек.

	31
	Семейные династии
	1
	12.05.2023

	Обсуждение профессии родителей, бабушек и дедушек.

	32
	Няня
	1
	19.05.2023

	Знакомство с профессией няни. 

	33
	Моя мама
	1
	26.05.2023
	Обсуждение профессии мамы












«Час здоровья»

	№

	Тема занятия
	Дата проведения

	Основные виды деятельности
	Количество часов

	1
	Советы доктора Воды
	02.09.2022

	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко».
	1

	2
	Друзья Вода и мыло 
	09.09.2022

	Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа. 
	1

	3
	Глаза – главные помощники человека
	16.09.2022

	Беседа об органах зрения. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению.
	1

	4
	Подвижные игры 
	23.09.2022

	Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!» 
	1

	5
	Чтобы уши слышали 
	30.09.2022

	Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правил сохранения слуха. 
	1

	6
	Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми 
	07.10.2022

	Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование. 
	1

	7
	Как сохранить улыбку красивой? 
	14.10.2022

	Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. 
	1

	8
	«Рабочие инструменты» человека
	21.10.2022

	Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  «Это полезно знать». Практическая работа. 
	1

	9
	Подвижные игры
	28.10.2022

	Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч». 
	1

	10
	Зачем человеку кожа 
	11.11.2022

	Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей
	1

	11
	Надёжная защита организма
	18.11.2022
	Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.     Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».     Моделирование схемы.
	1

	12
	Если кожа повреждена
	25.11.2022

	Слушание учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?» 
	1

	13
	Подвижные игры
	02.12.2022

	Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд». 
	1

	14
	Питание – необходимое условие для жизни человека. 
	09.12.2022

	Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». 
	1

	15
	Законы здорового питания
	16.12.2022

	Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания. 
	1

	16
	Сон – лучшее лекарство
	23.12.2022

	Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо».
	1

	17
	 Как настроение? 
	13.01.2023

	Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов.
	1

	18
	Я пришёл из школы
	20.01.2023

	Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». 
	1

	19
	Подвижные игры по выбору детей
	27.01.2023
	
	1

	20-21
	 Я – ученик
	03.02.2023
10.02.2023

	Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой». 
	2

	22-23
	Вредные привычки 
	24.02.2023
03.03.2023

	Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов.  Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.  
	2

	24
	Подвижные игры 
	10.03.2023

	Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня». 
	1

	25
	Скелет – наша опора 
	17.03.2023

	Слушание учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи. 
	1

	26
	 Осанка – стройная спина! 
	07.04.2023

	Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения
	1

	27
	Если хочешь быть здоров 
	14.04.2023

	Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно!
	1

	28
	Правила безопасности на воде 
	21.04.2023

	 Слушание учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца. 
	1

	29
	 Правила безопасности в лесу 
	28.04.2023

	Слушание учителя. Знакомство с правилами поведения в лесу.
	1

	30-31
	 Подвижные игры. Весёлые старты 
	05.05.2023
12.05.2023

	
	1

	32-33
	Обобщающие занятия «Доктора здоровья» 
	19.05.2023
26.05.2023
	Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровячков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе
	1















«Азбука нравственности»
                                         
	№
	Темы занятий
	Количество
часов
	Дата проведения

	Основные виды деятельности

	1
	Мы пришли на урок. 
	1
	06.09.2022

	Правила поведения во время урока и во время перемены для учащихся. Нормы этикета. Этикет в общении с учителем.

	2
	Зачем нужны перемены? 
	1
	13.09.2022
	Беседа о времяпрепровождении в перемену.

	3
	Правила поведения в гардеробе. 
	1
	20.09.2022

	Правила поведения и нормы этикета в гардеробе. Помощь и забота по отношению к маленьким

	4
	Мы в школьной столовой
	1
	27.09.2022

	Главное правило поведения за столом. Экскурсия в столовую. Знакомство с работниками столовой.

	5
	Экскурсия в библиотеку 
	1
	04.10.2022

	Правила поведения в библиотеке. Экскурсия в библиотеку, просмотр книг, правилами их обращения

	6
	Что такое «добро и зло»
	1
	11.10.2022

	Любимые сказки. Объяснение пословицы: «Доброе слово, что ясный день». Волшебные слова. От улыбки станет всем светлей.

	7
	Добрые и недобрые дела. 
	1
	18.10.2022

	Беседа об уважении. Разыгрывание сценок. Золотое правило этики. Применение правила

	8
	Товарищи и друзья
	1
	25.10.2022

	Анализ отрывков прочитанных произведений. Формулирование правил общения с товарищами

	9
	Как завоевывать друзей 
	1
	08.11.2022

	Товарищество и дружба в традициях русского народа. Понятие «настоящий друг». Верность и бескорыстие в дружбе. Взаимовыручка и взаимопомощь.

	10
	О вежливых словах и их применении 
	1
	15.11.2022

	Чтение и обсуждение произведения «Волшебное слово». Просмотр фрагментов из фильмов. Ролевая игра

	11
	Правила знакомства, представления и обращения. 
	1
	22.11.2022

	Общепринятые нормы поведения при знакомстве и приветствии взрослых, сверстников, друзей, лиц противоположного пола, пожилых людей

	12
	Правила приветствия и прощания 
	1
	29.11.2022

	Общепринятые нормы поведения при прощании и приветствии взрослых, сверстников, друзей, лиц противоположного пола, пожилых людей

	13
	Правила извинения и просьбы 
	1
	06.12.2022
	Правила извинения и просьбы

	14
	Правила благодарности и отказа 
	1
	13.12.2022
	Правила благодарности и отказа

	15
	Отношение к старшим. Отношение к учителю. 
	1
	20.12.2022

	Общепринятые нормы поведения при общении соо взрослыми, сверстниками, друзьями, лицами противоположного пола, пожилыми людьми

	16
	Отношение к малышам 
	1
	27.12.2022
	

	17
	Маленькое дело лучше большого безделья
	1
	10.01.2023

	Знакомство с пословицей, ее значением.

	18
	Делу – время, потехе – час. 
	1
	17.01.2023

	Знакомство с пословицей, ее значением.

	19
	Как быть прилежным и старательным 
	1
	24.01.2023

	Что отличает прилежного и старательного человек, всегда ли нужны эти качества, обсуждение «как я соблюдаю режим дня»

	20
	Учение – это тоже труд 
	1
	31.01.2023

	Беседа о том, какого человека можно назвать культурным - образованного или нет. Обсуждение пословиц об учебе.

	21
	Наш труд в классе 
	1
	07.02.2023

	Просмотр отрывка из мультфильма «Вовка в Тридевятом царстве». Обсуждение. Уборка классной комнаты.

	22
	 Мой труд каждый день дома 
	1
	21.02.2023

	Важность труда дома.  Дом – это лицо хозяина Наведение порядка в дневнике, портфеле.

	23
	Учусь всё делать сам 
	1
	28.02.2023
	«Лечение» всех книг. Придумывание сказки о вежливости. Работа в парах.

	24
	Культура внешнего вида 
	1
	07.03.2023

	Гигиена. Овладевать понятием «я», «внешний вид». Отличать людей друг от друга по внешнему виду. Аккуратность, опрятность, бережливость – уважение человека к себе. Личная гигиена.

	25
	 Да здравствует мыло душистое! 
	1
	14.03.2023

	Повторение правил личной гигиены

	26-27
	Каждой вещи своё место 
	2
	21.03.2023
04.04.2023

	Участие в игре-соревновании «Собери портфель» Бережный уход за одеждой. Бережливость – уважение человека к себе. Чтение и обсуждение рассказа О. Буцень «Чистюля».

	28
	Аккуратность – уважение человека к себе
	1
	11.04.2023

	Беседа об аккуратности.

	29
	Правила поведения на улице, в транспорте
	1
	18.04.2023

	Практическое занятие. Формулирование правил поведения на улице. Выход на улицу

	30
	Правила поведения в лесу, на лугу, на речке. 
	1
	25.04.2023

	Формулирование правил поведения в лесу, на лугу, на речке.

	31
	В магазин за покупками.
	1
	02.05.2023

	Игра в магазин. Общение с продавцами и покупателями

	32
	К нам гости пришли!
	1
	16.05.2023

	Выбираю подарок. Мой внешний вид. Этикет за столом. Разыгрывать ситуации. Проблемная ситуация: как правильно выбирать и дарить подарки

	33
	Чему мы научились
	1
	23.05.2023
	Разговор о вежливости. Что значит быть воспитанным? От улыбки станет всем теплей




«Гармония»
	№
	Темы занятий
	Количество
часов
	Дата проведения

	Основные виды  деятельности

	1
	Осенние краски в картинах художников.
	1
	06.09.2022

	Рассматривание картин, смешивание красок по образцу, работа по этапам.

	2
	Открытие. Сказки и искусство
	1
	13.09.2022
	Просмотр видеофильма. Картины и иллюстрации к книгам.

	3
	Сказочные художники
	1
	20.09.2022

	Пробуем иллюстрировать сказку.

	4
	Мозаичное искусство
	1
	27.09.2022

	Мозаика в мировом искусстве.

	5
	Работа «Мозаика» Выставка.
	1
	04.10.2022

	Выполнение мозаики

	6
	Театральная азбука
	1
	11.10.2022

	Понятие «театр». Знакомство с театрами Чувашской Республики

	7
	Кукольный театр
	1
	18.10.2022

	

	8
	Наши куклы
	1
	25.10.2022

	Разыгрывание спектакля

	9
	Инсценирование мультяшных сказок
	1
	08.11.2022

	Знакомство с текстом, выбор мультяшной сказки, распределение ролей, диалоги героев.

	10
	Этюды. Оживление неодушевленных предметов
	1
	15.11.2022

	Игры на развитие образного мышления, фантазии, воображения, интереса к сценическому искусству. Игры-пантомимы.

	11
	 Музыкальные пластические игры 
	1
	22.11.2022

	Музыкальные пластичные игры и упражнения для развития свободы и выразительности телодвижения. Разучивание упражнений под музыку.

	12
	Показ этюдов на тему: «В общественных местах: в автобусе, поезде, в магазине» 
	1
	29.11.2022

	Создание образов с помощью жестов, мимики. Беседы по содержанию и представлению учащихся об игре актеров.

	13
	Игры с буквами 
	1
	06.12.2022
	Повторение букв. Рисование, выкладывание картинок.

	14
	 Народный фольклор: песенки, потешки, народные забавы. 
	1
	13.12.2022
	Игры, хороводы. Заучивание с помощью учителя наизусть.

	15
	 Народный фольклор: загадки, скороговорки считалки. 
	1
	20.12.2022

	 Разучивание наизусть, сочинение своих загадок, считалок.

	16
	Мир сказок 
	1
	27.12.2022
	Рисование, инсценирование сказок.

	17
	Моя книжка. Из чего она состоит. 
	1
	10.01.2023

	

	18
	Моя книжка. Берегите книгу! 
	1
	17.01.2023

	Составление правил.

	19
	Экскурсия «Где живут книги?» 
	1
	24.01.2023

	Знакомство со школьной библиотекой.

	20
	Стихи о Чувашии 
	1
	31.01.2023

	Чтение, разучивание под руководством учителя стихов.

	21
	Национальные костюмы. 
	1
	07.02.2023

	Раскраски с костюмами, (возможно составление узора вышивки).

	22
	Храмы и мечети Новочебоксарска
	1
	21.02.2023

	Презентация красоты храмов, раскраски храмов и мечетей.

	23
	Знаменитые места города 
	1
	28.02.2023
	Заочное путешествие по городу. Собираем пазлы.

	24
	Сказка на новый лад. 
	1
	07.03.2023

	С героями русских, чувашских сказок сочинить новую.

	25
	Экскурсия в парк 
	1
	14.03.2023

	

	26
	Огород на подоконнике. 
	1
	21.03.2023

	Выращиваем и наблюдаем за растениями.

	27-28
	Природа в произведениях писателей и поэтов. 
	2
	04.04.2023
11.04.2023

	Презентация, рассказ учителя. Рассматривание и чтение. Составление пазлов.

	29
	Удивительное рядом. 
	1
	18.04.2023

	Раскраски, презентации, рассказы о растениях и животных

	30
	Наблюдения в природе 
	1
	25.04.2023

	Экскурсия на поляну. Наблюдение за небом.

	31
	 Цвет неба. 
	1
	02.05.2023

	Рисование на основе наблюдений в природе

	32-33
	«Вырезалки». Зоопарк 
	2
	16.05.2023
23.05.2023
	Вырезаем животных по трафарету. Составляем совместный зоопарк



9. Описание материально-технического обеспечения
Список литературы
1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М. Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.
2. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.
3. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. Психология. Управление.)
4. Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. М. 2005. - 85 с.
5. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c.
6. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.
7. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. - Вып. 3.- М.: Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2007. – 134 с.
8. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.
9. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с.
10. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.
11. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, №1 - 2003, с.57.
12. Словарь–справочник по специальному образованию: / авторы- сост. О. Л. Алексеев, В.В. Коркунов, И. А. Филатова – Екатеринбург: Издатель Калинина Г.П., 2008г.
13. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007г.
14. В.В. Гладкая. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. М.: «Издательство НЦ ЭНАС», 2003г.
15. Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков: Практическое пособие. / Т.Н. Гущина – М.:АРКТИ,2008г.
16. Младшие школьники на уроке: 1000 развивающих игр, упражнений, физкультминуток (1 – 4 классы), В.И. Ковалько. – М.: Эксмо, 2007г.
17. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 3 класс. / Т.Н. Максимова – М.: ВАКО, 2008г
18. Правила дорожного движения. Занимательные материалы. / Сост. Л.Б. Поддубная. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2008г.  

2. Технические средства обучения
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок;
-интерактивная доска;
- компьютер;
3. Экранно-звуковые пособия
- аудиозаписи в соответствии с программой обучения;
- презентации;
- видеофильмы, соответствующие тематике программы;
- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы,
соответствующие тематике курса.
4. Оборудование
- демонстрационные таблицы и плакаты;
- предметные картинки;
- сюжетные картинки;
- репродукции картин;
- карточки с заданиями
5. Используемые материалы и Интернет-ресурсы
- http://stranamasterov.ru/technics
- http://pedsovet.su/load/242
- http://festival.1september.ru/articles/592339/
- http://pochemu4ka.ru/load/applikacija/32
- http://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-ivanovna-ryzhevskaja/metodicheskajarazrabotka-po-lepke-iz-sol-nogo-testa-dlja-pedagogov.html
- http://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-po-aplikaci-i-lepki- chast-1.html




