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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по курсам внеурочной деятельности разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599), учебным планом, календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии. 
Основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального ста​новления обучающихся в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных пла​нов обучающихся.
Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:

· приобретение обучающимися  социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым национальным ценностям российского общества: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество;

· приобретение  опыта самостоятельного общественного действия

Внеурочная деятельность проводится по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное.
Виды внеурочной деятельности: игровая, досугово - развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, краеведческая.
       Основные цели:
· создание условий для достижения обучающихся необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

· создание условий для всестороннего развития и социализации  обучающихся, 

· создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.
 Основные задачи:
· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающейся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
· развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;
· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· формирование умений, навыков социального общения людей;
· расширение круга общения, выход обучающихся за пределы семьи и общеобразовательной организации;
· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

· укрепление здоровья; 

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
2. Общая характеристика курса внеурочной деятельности
           Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации внеурочной деятельности, свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности.

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.


Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающихся в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.   

           В качестве основных принципов организации внеурочной деятельности, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) можно представить следующие:

-принцип соответствия содержания и организационных форм внеурочной деятельности возрастным особенностям детей и особенностям психофизического развития обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

-принцип преемственности технологий организации внеурочной деятельности обучающихся с технологиями деятельностного типа, реализуемыми в урочной деятельности;

-принцип тематической взаимосвязанности внеурочной и урочной деятельности обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

-принцип учета ценностей воспитательной системы образовательного учреждения при проектировании содержания и организационных форм внеурочной деятельности, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

-принцип учета потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), запросов их родителей (законных представителей);

-принцип направленности содержания курсов внеурочной деятельности на достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); планируемых результатов освоения АОП;

-принцип реализации направлений внеурочной деятельности на основе личных интересов и склонностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

-принцип разнообразия направлений и организационных форм внеурочной деятельности;

-принцип реализации коррекционно-компенсирующей направленности внеурочной деятельности;

-принцип социально-адаптирующей направленности внеурочной деятельности для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Формы организации внеурочной деятельности: 

Для реализации цели и решения задач в календарно-тематическое планирование включено: проведение праздников, экскурсий, разнообразных викторин и конкурсов, творческих мастерских и т.п., что способствует развитию у ребёнка навыков общения и совместной деятельности, проявлению их личностных качеств. 

Формы проведения занятий: викторина, беседа, диалог, речевая игра, ролевая игра, игра-драматизация, инсценирование, практические занятия. 

Виды организации внеурочной деятельности:

· игровая деятельность;

· досугово-развлекательная;

· художественное творчество;
· социальное творчество;

· трудовая деятельность;

· общественно-полезная деятельность;

· спортивно-оздоровительная деятельность;

· краеведческая деятельность и др.

Направления внеурочной деятельности:

·  Социальное направление «Радуга»;

·  Спортивно-оздоровительное направление «Час здоровья»;

· Нравственное направление «Азбука нравственности»;
· Общекультурное направление внеурочной деятельности: «Гармония».
3. Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане

Курс внеурочной деятельности (нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное) относится к области «Внеурочная деятельность» учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022/2023 учебный год на занятия курсами внеурочной деятельности по четырем направлениям: общекультурное, нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное отводится по 1 занятию в неделю по каждому направлению, 34 занятия по каждому направлению, 136 часов в год.
4. Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности

Освоение обучающимися программы курса внеурочной деятельности предполагает достижение личностных результатов. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающейся, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения программы относятся: 

· осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою страну; 

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

· овладение начальными навыками коммуникации, социального взаимодействия и адаптации; 

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

· принятие и освоение социальной роли обучающейся, формирование и развитие мотивов учебной деятельности; 

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие этических чувств, доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду. 

· формирование знаний и телесной жизни человека; развитие навыков, способствующих укреплению здоровья человека.

5. Содержание курса внеурочной деятельности
Социальное направление внеурочной деятельности «Радуга»

Социализация и интеграция детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляет собой острую актуальную проблему коррекционной педагогики. Значимость проблемы обусловлена тем, что выпускники школ для обучающихся с ОВЗ испытывают трудности в определении своей жизненной позиции, своего места в обществе. Проблема воспитания и социализации подрастающего поколения является одной из важнейших для любого общества. Концепция модернизации российского образования определяет одной из приоритетных задач школы — обеспечение успешной социализации обучающихся воспитанника.

Одним из эффективных подходов к социальному воспитанию обучающихся воспитанников является создание в образовательном учреждении условий и средств, позволяющих обеспечивать их успешную социализацию и интеграцию в обществе. При работе по данному направлению необходимо сконцентрировать усилия:

• на самооценке черт характера обучающихся (доброта, щедрость, честность, дружелюбие, взаимопонимание, трудолюбие);

• формировании навыков общения в коллективной деятельности, в социальной ситуации развития ребёнка: ученик, успешный ученик;

• развитии умения играть;

• создании условий для развития культурно-нравственной ориентации.

Цель: создание условий, способствующих адаптации и социализации, обучающихся с ОВЗ в обществе.

Задачи:

-создать коррекционно-развивающее пространство, обеспечивающее развитие механизмов компенсации каждого обучающегося;

-повышать уровень познавательной активности и расширять объем имеющихся знаний и представлений об окружающем мире;

-развить у обучающихся способность к профессиональной адаптации, умения, навыки необходимые для общения и взаимодействия с другими людьми; 

-формировать навыки и умения необходимые для успешного вхождения в общество в процессе трудового, социально бытового обучения. 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.


Основными задачами являются:

· формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;

     -  формирование способности обучающихся   сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме;

·  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

·  формирование основы культуры межэтнического общения;

·  формирование отношения к семье как к основе российского общества;

·  воспитание у обучающихся почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.

Обучающиеся должны знать:

- правила и нормы поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте,

- о чертах своего характера, о своих достоинствах и недостатках,

- об основных моделях коммуникативного поведения,

Обучающиеся   должны уметь:

-соблюдать личностную неприкосновенность и достоинства других, нравственные нормы поведения;
- адекватно реагировать на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения, отвержения и принимать помощь других,

- взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях;

- самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности: «Час здоровья»
При организации работы с обучающимися, с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), огромное значение имеет целенаправленное преодоление недостатков моторики, развитие движений, охрана и укрепление здоровья обучающихся, подходы к организации физического воспитания обучающихся с разными отклонениями в развитии неодинаковы. Они учитывают структуру дефекта, степень выраженности нарушений, состояние здоровья и многое другое. Однако всегда физическое воспитание является важной частью общей системы обучения, воспитания и лечения, обучающихся с нарушениями развития. 

Данное направление позволит систематизировать и углубить знания о здоровом образе жизни, заинтересовать обучающихся в необходимости систематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время.

Цель - формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.
Задачи:
· Оздоровительные задачи направлены на охрану жизни и укрепление здоровья обучающихся.

Они способствуют гармоничному психосоматическому развитию, совершенствованию защитных функций организма, повышению устойчивости к различным заболеваниям, увеличению работоспособности. Оздоровительные задачи конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей обучающейся  и направлены на формирование правильной осанки, развитие сводов стопы, укрепление связочно-суставного аппарата, развитие гармоничного телосложения, регулирование роста и массы костей, развитие мышц лица, туловища, рук, ног, плечевого пояса, кистей, пальцев, шеи, глаз, внутренних органов - сердца, кровеносных сосудов, дыхательных мышц и др. Оздоровление предполагает также совершенствование деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной системы, развитие умения приспосабливаться к меняющейся нагрузке и внешним условиям.

· Образовательные задачи предполагают:

· формирование двигательных умений и навыков;

· развитие двигательных, качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, глазомера, ловкости);

· развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);

В процессе физического воспитания обучающиеся приобретают определенную систему знаний о физических упражнениях, их структуре, оздоровительном воздействии на организм; осознают свои двигательные действия; получают необходимые знания о выполнении движений, спортивных упражнений, игр; познают свое тело и учатся управлять им. Занимаясь физическими упражнениями, дети закрепляют знания об окружающем, они познают свойства предметов, у них обогащается словарный запас, развивается пространственная ориентировка, память, внимание, мышление, воображение.

· Воспитательные задачи направлены на формирование творческой, разноплановой и гармонично развитой личности.

В процессе воспитания у обучающихся формируются:
потребность в ежедневных физических упражнениях; умение рационально использовать физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельности; самостоятельность творчество, инициативность; самоорганизация, стремление к взаимопомощи. Создаются благоприятные условия для воспитания положительных черт характера (организованности, скромности, отзывчивости и т.п.); закладываются нравственные основы личности (чувства собственного достоинства, справедливости, товарищества за порученное дело, умение заниматься в коллективе); осуществляется воспитание волевых качеств (смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, настойчивость, самообладание); прививается культура чувств, эстетическое отношение к физическим упражнениям.

· Коррекционно-развивающие задачи направлены на преодоление недостатков двигательной сферы, физического и психического развития обучающейся. Улучшение анатомо-физиологического статуса предполагает коррекцию неправильных установок опорно-двигательного аппарата (отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника); нормализацию мышечного тонуса; преодоление слабости отдельных мышц; улучшение подвижности в суставах; сенсорное обогащение: улучшение мышечно-суставного чувства и тактильных ощущений; формирование вестибулярных реакций; преодоление недостаточности в деятельности нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма обучающейся. Кроме того, решаются и общекоррекционные задачи преодоление недостатков в развитии высших психических функций: внимания, памяти, мышления, речи. У обучающихся формируется саморегуляция, повышается умственная работоспособность, формируется умение действовать во внутреннем умственном плане.

Нравственное направление внеурочной деятельности: «Азбука нравственности»

Программа нравственного развития призвана направлять образовательный процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного поведения.

Программа курса внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально-значимую деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов, реализуемого в совместно социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни.

Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающейся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования нравственных чувств, духовно - нравственного сознания и поведения.

Задачи:

1. В области формирования личностной культуры 

- формирование мотиваций универсально – нравственных компетенций «становиться лучше», активности в учебно – игровой, предметно – продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;

- формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;

- формирование нравственного смысла учения;

  - принятие обучающейся базовых общенациональных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;

 - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

 - развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности, настойчивости в достижении результата;

- формирование способности к духовному развитию;

- укрепление нравственности;

- формирование основ морали;

- формирование нравственного самосознания личности (совести);

2. В области формирования социальной культуры

- воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;

- формирование патриотизма и гражданской солидарности;

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

- укрепление доверия к другим людям;

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям;

3. В области формирования семейной культуры

- формирование у обучающихся уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

- формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним;

Общекультурное направление внеурочной деятельности «Гармония»

Данная программа осуществляет взаимосвязь между различными образовательными областями: литературное чтение, окружающий мир, искусство, история, риторика, технология и представлена следующими

содержательными линиями:

1.Прекрасное в искусстве.

2.Мир театра.

3.Волшебный мир книг.

4.Культура родного края.

5.В мире природы.

В разделе «Прекрасное в искусстве» дети получат начальное представление об основах живописи, биографии художников, представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; получат первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, культурных традиций, фольклора народов России; получат возможность посетить музеи и выставки. На основе приобретенных навыков обучающимся предоставляется возможность полного самовыражения в создании фантастических образов растений, животных, сказочных героев, красочных образов окружающих предметов и явлений через творческие проекты.

Раздел «Мир театра» учит детей коллективной работе, работе с партнёром, общаться со зрителем. В ходе занятий учащиеся учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтении текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление спектакля. В разделе ведется работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Важной формой занятий являются экскурсии в театр.

Раздел «Волшебный мир книг» посвящен воспитанию у младших школьников любви к книгам, формирование первоначальных умений видеть красоту в окружающем мире через художественную литературу. По итогам прочтения книг дома и в школе выполнение проектных групповых работ, изготовление плакатов, инсценирование. В этом разделе также планируется посещение библиотек. Активизации деятельности младших школьников способствует разнообразие форм методов работы: коллективные творческие дела, выставки, конкурсы, викторины, праздники, устные журналы, встречи с интересными людьми.
Раздел «Культура родного края» отражает системный подход к изучению родного края, что позволяет учащимся увидеть свой край как сложный, многообразный, противоречивый, но целостный компонент в структуре единого государства. В данном разделе рассматриваются природные культурные, исторические объекты Татарстана. Организация деятельность нацелена на выработку у учащихся навыков работы со всевозможными источниками краеведческой информации: справочными и учебным пособиями, рукописными материалами, иллюстрациями, фотоматериалами, средствами телевидения, радио и печатными периодическими изданиями, а также художественной литературой. Раздел предусматривает организацию активных форм проведения занятий с учащимися с применением иллюстративных материалов и презентаций, с применением индивидуальных, парных и групповых творческих работ, тематические консультации, викторины, тематические и обзорные экскурсии. Помимо коллективных занятий, предполагается выполнение домашних заданий. Эти всевозможные практические и творческие задания, изучение дополнительной литературы, поиск иллюстративного материала и фотоматериалов.

Раздел «Мир природы» предполагает развитие умения наблюдать за красотой природы во всех ее проявлениях. Дети будут рассматривать растениям, животные, а также объекты неживой природы не только с стороны заботы о них и охраны. Предполагается работа и по наблюдению художественной ценностью природных составляющих. Это планируется отражать в индивидуальных и коллективных рисунках, творческих проектных работах. Дети смогут наблюдать за природой глазами поэтов, писателей, художников и музыкантов. Этому будет способствовать работа со стихами, инценирование рассказов, слушание голосов природы в музыкальных произведениях. В разделе запланированы экскурсии н природу, где дети смогу пополнить свои знания о природных объектах понаблюдать за их обликом и повадками и отразить свои наблюдения  творческих работах.

Социальное направление внеурочной деятельности: «Радуга»
	№ п/п
	Содержание программы
	Всего часов

	1. 
	Мой вклад в работу класса.
	2

	2. 
	Не жгите опавшей листвы.
	1

	3. 
	Что значит быть бережливым?
	1

	4. 
	Акция «Мы уважаем старших!»
	2

	5. 
	Проект «Учительница первая моя»
	2

	6. 
	Операция «Чистокласс»
	1

	7. 
	«Книжкина больница»
	2

	8. 
	Проект «Наши руки не знают скуки».
	2

	9. 
	Работа в мастерской   Деда Мороза 
	2

	10. 
	Акция «Покормите птиц зимою»
	2

	11. 
	Акция «Хлеб всему голова!»
	2

	12. 
	Мой подарок для папы
	2

	13. 
	Мой подарок для мамы
	2

	14. 
	Проект «Домашние заботы»
	3

	15. 
	Трудовой десант.
	1

	16. 
	Акция «Подарок ветерану»
	2

	17. 
	«Акция «Белые журавлики»
	1

	18. 
	Операция «Подарок малышам». 
	2

	19. 
	Копилка добрых дел.
	1

	Итого за год: 34 часа.


Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности «Час здоровья»

	№ п/п
	Содержание программы
	Всего часов

	1
	Вводные занятия. «В гости в Здоровячку».
	1

	2
	"Прыгай, бегай и пляши - будут сильными дети".
	12

	2.1
	Игры на взаимодействие между об учащимися
	2

	2.2
	Игры на развитие двигательных качеств
	4

	3.
	Игры и упражнения для развития мелкой моторики
	6

	4.
	«Береги здоровье смолоду»
	9

	5
	Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть!» 
	12

	Итого за год: 34 часа.


Нравственное направление внеурочной деятельности «Азбука нравственности»
	№
	Темы занятий
	Всего часов

	1
	Мы пришли на урок.
	1

	2
	Правила поведения на уроке.
	1

	3
	Зачем нужны перемены?
	1

	4
	Правила поведения на перемене.
	1

	5
	Мы – в школьной столовой. 
	1

	6
	Правила поведения в столовой.
	1

	7
	Как быть прилежным и старательным. Понятия «старательность», «прилежность». 
	1

	8
	Зачем нужны «вежливые» слова.
	1

	9
	Доброжелательность.
	1

	10
	Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам.
	1

	11
	Общение по телефону.
	1

	12
	Мой учитель.
	1

	13
	Общение со взрослыми
	1

	14
	Добро и зло.
	1

	15
	Думай о других: сочувствие – как его выразить?
	1

	16
	Эмоции. 
	1

	17
	Наши имена. 
	1

	18
	Моя семья. 
	1

	19-20
	Старательность помощник в учебе.
	2

	21-22
	Как мы трудимся: в школе и дома.
	2

	23-24
	Бережливость: каждой вещи своё место.
	2

	25-26
	Основные правила Мойдодыра.
	2

	27
	Учимся не болеть. 
	1

	28
	Каждой вещи свое место.
	1

	29
	Правила поведения на улице. 
	1

	30
	Правила поведения в транспорте.
	1

	31
	Правила поведения в гостях. 
	1

	32
	«Спасибо» и «пожалуйста».
	1

	33-34
	«Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть»
	2

	Итого за год: 34 часа.
	


Общекультурное направление внеурочной деятельности: «Гармония»
	№ п/п
	Содержание программы

	Всего часов

	1
	Прекрасное в искусстве.
	6

	2
	Мир театра.
	7

	3.
	Волшебный мир книг.
	7

	4.
	Культура родного края.
	7

	5.
	В мире природы.
	7

	Итого за год: 34 часа.


6. Тематическое планирование
по курсу внеурочной деятельности с определением основных видов деятельности
Тематическое планирование по социальному направлению 
внеурочной деятельности с определением основных видов деятельности «Радуга»
	№
	Темы занятий
	Количество

часов
	Дата

проведения
	Основные виды 

деятельности

	1-2
	Мой вклад в работу класса.
	2
	02.09

09.09
	Самообслуживание, дежурство в классе и в столовой, выполнение обязанностей санитаров, хозяйственников, цветоводов, библиотекарей

	3
	Не жгите опавшей листвы.
	1
	16.09
	Создание плакатов и развешивание в общественных местах

	4
	Что значит быть бережливым?
	1
	23.09
	Беседа о бережном отношении к школьному имуществу. Создание листовок.

	5-6
	Акция «Мы уважаем старших!»
	2
	30.09

07.10

	Подготовка выступлений –поздравлений для бабушек и дедушек.

	7-8
	Проект «Учительница первая моя»
	2
	14.10

21.10
	Создание газеты ко Дню учителя. Подготовка концертных номеров.

	9
	Операция «Чистокласс»
	1
	28.10

	Генеральная уборка класса.

	10-11
	«Книжкина больница»
	2
	11.11

18.11

	Ремонт книг в библиотеке
Мелкий ремонт брошюр.

	12-13
	Проект «Наши руки не знают скуки».
	2
	25.11

02.12
	Подготовка декораций для спектаклей театрального кружка «В гостях у сказок».

	16-17
	Акция «Покормите птиц зимою»
	2
	23.12

13.01


	Изготовление и установка кормушек, кормление птиц в зимний период

	18-19
	Акция «Хлеб всему голова!»
	2
	20.01

27.01


	Экскурсия в пекарню. Просветительская работа о бережном отношении к хлебу.

	20-21
	Мой подарок для папы
	2
	03.02

10.02

	Подготовка к празднованию 23 февраля. Подготовка поздравлений – выступлений и открыток.

	22-23
	Мой подарок для мамы
	2
	17.02
24.02

	Создание поздравительной газеты, выступлений к 8 марта.

	24-26
	Проект «Домашние заботы»
	3
	03.03

10.03

17.03
	Анализ своих домашних обязанностей. Помощь маме. Отчет «Мои домашние дела»

	27
	Трудовой десант.
	1
	07.04


	Уборка класса.

	28-29
	Акция «Подарок ветерану»
	2
	14.04
21.04


	Подготовка концерта ко дню победы.

	30
	«Акция «Белые журавлики»
	1
	28.04
	Изготовление бумажных журавликов, запуск у обелиска.

	31-32
	Операция «Подарок малышам». 
	2
	05.05
12.05
	Создание небольших поделок для дошкольников, применяемых на занятиях в детском саду.

	33-34
	Копилка добрых дел.
	2
	19.05

26.05
	Самоанализ деятельности данного направления.


Тематическое планирование по спортивно-оздоровительному направлению 
внеурочной деятельности с определением основных видов деятельности «Час здоровья»

	№
	Темы занятий
	Количество

часов
	Дата

проведения
	Основные виды 

деятельности

	1
	Вводное занятие. Значение здоровья для человека.
	1
	02.09
	Цели и задачи занятий. Правила ТБ. Беседа «Значение здоровья для человека».

	2
	Полезные и вредные продукты питания.
	1
	09.09
	Полезные и вредные продукты питания. Правила поведения в столовой. Как правильно есть. Режим питания.

	3
	Игры и упражнения для развития мелкой моторики. Завязывание и развязывание узелков. 
	1
	16.09
	Работа с нитками, шнуровкой. Пальчиковый игротренинг.

	4
	Уроки безопасности.  Правила безопасного поведения в доме.
	1
	23.09
	Просмотр презентации «Правила безопасного поведения в доме». Анализ ситуации в м/ф в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с работы…» Игра «Светофор здоровья».

	5
	Игры на развитие двигательных качеств. Эстафета зверей
	1
	30.09
	Эстафета зверей (задания на координацию, ловкость)

	6
	Режим дня.
	1
	07.10
	Беседа: «Рациональный режим дня школьника». Гигиена. Ознакомление с правилами подготовки ко сну. Представление о значении и продолжительности здорового сна. Факторы, влияющие на полноценный сон. Закрепление понятия «Сон». Просмотр сюжетных картинок. Обсуждение.

	7
	Правильное питание – залог здоровья 
	1
	14.10
	Меню из трех блюд на всю жизнь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Спрятанный сахар». 



	8
	Игры и упражнения для развития мелкой моторики. Завязывание и развязывание узелков
	1
	21.10
	Работа с нитками, проволокой, шнурками. Пальчиковый игротренинг.

	9
	Уроки безопасности.  Как вести себя на улице.
	1
	28.10
	Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуаций. Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте.

	10
	Игры на развитие двигательных качеств. Игра «Стоп!».
	1
	11.11
	Подвижная командная игра с мячом.

	11
	Витамины и их значение в жизни человека. 
	1
	18.11
	Беседа: «Витамины и их значение в жизни человека». Рисование тему: «Витамины».

	12
	Помоги себе сам. Что такое болезнь?
	1
	25.11
	Беседа «Что такое болезнь?». Просмотр учебного фильма: «Что такое иммунитет. Как наш организм преодолевает болезни.  Как ему помочь?»

	13
	Уроки безопасности.  Если ты ушибся или порезался.
	1
	02.12
	Беседа «Если ты ушибся или порезался». Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» Практическая работа в парах.

	14
	Уроки безопасности.  Как уберечься от мороза
	1
	09.12
	Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Беседа: «Признаки обморожения. Первая помощь при обморожениях». Составление правил. Игра «Полезно – вредно»

	15
	Овощи и фрукты – важные продукты
	1
	16.12
	Беседа об ассортименте блюд, которые могут быть приготовлены из растительной пищи. Просмотр тематической презентации. Обсуждение. Игра «Угадай овощи и фрукты».

	16
	Игры и упражнения для развития мелкой моторики. Вращательные движения мелких предметов пальцами.
	1
	23.12
	Застёгивание пуговиц (игры с куклой – одевание, раздевание). 

Закручивание крышек. 

Пальчиковый игротренинг.

	17
	Уроки безопасности.  Чтобы огонь не причинил вреда.
	1
	13.01



	Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Правила поведения при пожаре в доме, в школе, в общественных местах, в лесу. Практическая работа «План эвакуации при пожаре».

	18
	Уроки безопасности.  Чем опасен электрический ток.
	1
	20.01
	Повторение правил поведения при пожаре в доме. Правила обращения с электрическими приборами. 

	19
	Игры и упражнения для развития мелкой моторики. Волшебный шнурок.
	1
	27.01
	Шнуровка ботинок, сапог, курточек.

	20
	Уроки безопасности.  Что мы знаем про собак и кошек.
	1
	03.02
	Беседа о домашних животных. Просмотр и обсуждение учебного фильма: «Правила обращения с животными».

	     21
	Береги глаза смолоду. Гимнастика для глаз.
	1
	10.02
	Беседа о строении глаза человека. Работа с презентацией.  Правила сохранения зрения. Разучивание комплекса упражнений для снятия глазного напряжения.

	22
	Уроки безопасности.  Укусы насекомых.
	1
	17.02
	Беседа по теме: «Укусы насекомых». Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг какой – то страшный зверь…» Признаки аллергии.

	23
	Моя осанка. Упражнения для осанки.
	1
	24.02
	Беседа «Осанка и здоровье человека». Просмотр и обсуждение презентации. Разучивание комплекса упражнений для коррекции осанки.

	24
	Игры на развитие двигательных качеств. Игра «Совушка».
	1
	03.03

	Подвижная игра с правилами «Совушка».

	25
	Как сохранить зубы здоровыми.
	1
	10.03
	Беседа «Как сохранить зубы здоровыми». Практическое занятие «Как правильно чистить зубы».

	26
	Игры на взаимодействие.  Игра «Угадай, кто». 
	1
	17.03
	Подвижная игра с правилами «Угадай, кто».

	27
	Уроки безопасности.  Вода – наш друг.
	1
	07.04
	Рассказ учителя. Правила поведения на воде. Если вы заметили, что кто – то тонет. А что делать, если тонешь ты? Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Просмотр видеороликов, презентации «Правила поведения на воде и водоемах».

	28
	Игра на развитие двигательных качеств.
	1
	14.04
	Подвижная игра по выбору.

	29
	Игры и упражнения для развития мелкой моторики. Манипуляция с крупными деталями. 
	1
	21.04
	Нанизывание шариков на шнуровку.

	30
	Мой внешний вид – залог здоровья.
	1
	28.04
	Личная гигиена. Понятие опрятного внешнего вида. Просмотр мультфильма «Мойдодыр». 

	31
	Игры и упражнения для развития мелкой моторики. Манипуляция с крупными деталями.
	1
	05.05
	Работа с конструктором «Лего», мозаиками, с деталями крупных размеров. 



	32
	Уроки безопасности.  Если солнечно и жарко.
	1
	12.05
	Повторение правил поведения при жарке и солнечной погоде. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…». Признаки солнечного ожога. Признаки теплового удара.  Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при солнечном ожоге.

	33
	Очень вкусная еда, но не детская она.
	1
	19.05
	Беседа «Полезные» и вредные жвачки, конфеты, шоколадки, фастфуд». Обсуждение. Игра «Составь меню».

	34
	Игры на взаимодействие.  Любимая игра.
	1
	26.05.2023
	Игры с правилами по выбору.


Тематическое планирование по нравственному направлению 
внеурочной деятельности с определением основных видов деятельности «Азбука нравственности»
	№
	Темы занятий
	Количество

часов
	Дата проведения


	Основные виды деятельности

	1
	Мы пришли на урок.
	1
	01.09

	Обсуждение предложенных ситуаций. Формулирование правил поведения на уроке.

	2


	Правила поведения на уроке.
	1
	08.09
	Закрепление правил поведения на уроке. Разыгрывание сценок. Анализ поведения героев сказок.

	3
	Зачем нужны перемены?
	1
	15.09
	Обсуждение поставленного перед уроком вопроса. Формулирование правил поведения на перемене. Анализ поведения героев художественных произведений.

	4
	Правила поведения на перемене.


	1
	22.09
	Закрепление правил поведения на переменах. Разыгрывание сценок.

	5
	Мы – в школьной столовой. 
	1
	29.09

	Экскурсия в столовую. Знакомство с работниками столовой. Формулирование правил поведения в столовой.

	6
	Правила поведения в столовой.


	1
	06.10
	Закрепление правил поведения в столовой. Оказание помощи по наведению порядка в зале.

	7
	Как быть прилежным и

старательным. Понятия «старательность», «прилежность». 
	1
	13.10

	Положительная оценка данных качеств на примерах из литературных произведений.

	8
	Зачем нужны «вежливые» слова.
	1
	20.10
	Чтение и обсуждение произведения «Волшебное слово». Просмотр фрагментов из фильмов. Ролевая игра.

	9
	Доброжелательность.
	1
	27.10
	Конкурс добрых сюрпризов. Разыгрывание сценок.

	10
	Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам.
	1
	10.11

	Анализ отрывков прочитанных произведений. Формулирование правил

общения с товарищами.

	11
	Общение по телефону.
	1
	17.11

	Практическое занятие. Формулирование правил общения по телефону. Просмотр отрывков мультфильмов. Анализ.

	12
	Мой учитель.
	1
	
24.11
	Конкурс рисунков. Формулирование правил общения с учителями, взрослыми. Разыгрывание сценок.

	13
	Общение со взрослыми
	1
	01.12
	Чтение и обсуждение отрывков книг. Экскурсия в библиотеку. Беседа с

библиотекарем.

	14
	Добро и зло.
	1
	08.12
	Проблемный вопрос: что можно считать добром и злом. Изучение поступков сказочных героев.

	15
	Думай о других: сочувствие – как его выразить?
	1
	15.12
	Практическое занятие. Разыгрывание сценок. Обсуждение поставленного перед уроком вопроса.

	16
	Эмоции. 
	1
	22.12
	Просмотр отрывков видеофильмов и их обсуждение.

	17
	Наши имена. 


	1
	29.12
	Знакомство с историей имён, появлением фамилий. Обращение к одноклассникам.

	18
	Моя семья. 
	1
	12.01
	Конкурс рисунков. Дидактическая игра.

	19-20
	Старательность помощник в учебе.
	2
	19.01
26.01
	Чтение и обсуждение отрывков детских книг.

	21-22
	Как мы трудимся: в школе и дома.
	2
	02.02
09.02

	Конкурс рассказов. Дидактическая игра.

	23-24
	Бережливость: каждой вещи своё

место.
	2
	16.02
02.03


	Наведение порядка в дневнике, портфеле. Наведение порядка в кабинете. 


Подготовка и проведение праздника «В гостях у Мойдодыра».

	

	27
	Учимся не болеть. 
	1
	06.04
	Правила закаливания, профилактика простудных заболеваний.

	28
	Каждой вещи свое место.
	1
	13.04
	Просмотр отрывков видеофильмов и их обсуждение. Развивающие игры.

	29
	Правила поведения на улице. 
	1
	20.04
	Практическое занятие. Формулирование правил поведения на улице. Выход на улицу.

	30
	Правила поведения в транспорте.
	1
	27.04
	Практическое занятие. Формулирование правил поведения в транспорте. Выход на улицу.

	31
	Правила поведения в гостях.
	1
	04.05

	Знакомство с правилами поведения в гостях. Разыгрывание ситуации.

	32
	«Спасибо» и «пожалуйста».
	1
	11.05
	Игра в магазин. Общение с продавцами и покупателями.

	33-34
	«Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым

быть»
	2
	18.05
25.05
	Проведение и организация итогового

мероприятия.


Тематическое планирование по общекультурному направлению
внеурочной деятельности с определением основных видов деятельности «Гармония»                                        

	№
	Темы занятий
	Количество

часов
	Дата

проведения
	Основные виды 

деятельности

	
	Прекрасное в искусстве.
	7
	
	

	1
	Живопись. Вдохновение от красоты.
	1
	01.09
	Творческое наблюдение. Словесное рисование.

	2
	Разноцветная планета.

	1
	08.09
	Живописные картины из планета. жизни. Фантазии в творчестве.

	3
	Народные промыслы. Роспись.
	1
	15.09
	Просмотр видеоролика о народных промыслах. Рисование по трафарету.

	4
	Творческий проект «Подарочный

набор».
	1
	22.09
	Проектная деятельность. Работа в группах: рисунки на бумаге большого формата.

	5
	Заочная экскурсия по Третьяковской галерее. Жанры.
	1
	29.09
	Виртуальная экскурсия, наблюдение, беседа с преподавателем школы искусств.

	6
	Изобразительная эстафета.
	1
	06.10
	Выражаем эмоции на бумаге, смайлики и реальные лица. Работа в парах. Выставка.

	
	Мир театра
	7
	
	

	7
	Урок актёрского мастерства на развитие памяти.
	1
	
13.10

	Упражнения и игры: превращения предмета, превращение в предмет, живой алфавит, ручеек, волна, переходы в полукруге.

	8
	Творческое взаимодействие с партнёром.
	1
	
20.10
	Упражнения, направленные на развитие у детей чувства ритма. Образно-игровые упражнения (поезд, мотылек, бабочка).

	9
	Юмористические миниатюры.


	1
	27.10
	Распределение ролей, выбирая для себя более подходящую. Разучивание ролей, изготовление костюмов.

	10
	Музыкальные пластические игры.
	1
	10.11



	Музыкальные пластичные игры и упражнения для развития свободы и

выразительности телодвижения. Разучивание упражнений под музыку.

	11
	Подготовка афиш.
	1
	17.11
	Проектная деятельность.

	12
	Экскурсия в театр.
	1
	24.11

	Запланированное посещение театрализованного представления.

	13
	Конкурс «Походка».


	1
	01.12

	Приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания; снятия мышечных зажимов.

	
	Волшебный мир книг.
	7
	
	

	14
	Счастливое детство с книгами.
	1
	08.12
	Рассматривание и чтение книг наших мам, пап, бабушек и дедушек.



	15
	«Лунное путешествие и другие приключения маленьких человечков».
	1
	15.12
	Чтение, инсценирование сказок Н.Носова.

	16
	Детские журналы.
	1
	22.12
	Рассматривание и чтение. Обсуждение, отгадывание занимательных заданий.

	17
	Кроссворды по прочитанным

книгам.
	1
	
29.12
	Групповая игровая деятельность. Герои, события, авторы в кроссвордах.



	18
	Конкурс семейных плакатов «Вместе весело читать».
	1
	12.01

	Выставка плакатов.

	19
	Проект одного литературного произведения.
	1
	19.01
	Проектная деятельность, презентация своих работ.



	20
	Экскурсия «Новый мир».
	1
	26.01
	Экскурсия в библиотеку рассматривание и чтение книг.

	
	Культура родного края.
	7
	
	

	21
	Музеи города Новочебоксарск.
	1
	02.02
	Рассказ учителя, презентация.

	22
	Экскурсия в городской музей.
	1
	09.02

	

	23
	Наши художники.
	1
	16.02
	Рассматривание картин художников. Составление рассказа по

картине.

	24
	Знаменитые соотечественники.
	1
	02.03
	Рисование, пересказ, впечатления.

	25
	Экскурсия в Ельниковскую рощу.
	1
	09.03
	Игры и развлечения в известной роще.

	26
	Знаменитые места.
	1
	16.03
	Заочное путешествие по объекту. Раскраски известных объектов.

	27
	Композиторы.
	1
	06.04
	Учимся слушать музыку. Выражаем эмоции, делимся впечатлениями.

	
	В мире природы.
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	28
	Огород на подоконнике.
	1
	13.04
	Выращиваем и наблюдаем за растениями.

	29
	Природа в произведениях писателей и поэтов.
	1
	20.04
	Презентация, рассказ учителя. Рассматривание и чтение.

	30
	Живые гиганты.
	1
	27.04
	Факты о деревьях гигантах. Картинки и презентации. Рисуем и раскрашиваем.

	31
	Красочное оперение.
	1
	04.05
	Красота экзотических птиц.

	32
	Орнаменты и крылья.
	1
	11.05
	Изготовление фантастических птиц.

	33
	Кормушки на будущее.
	1
	18.05
	Изготовление кормушек из бросового материала

(сохраняем для зимы). Беседа.

	34
	Наши любимцы.
	1
	25.05
	Экскурсия в контактный зоопарк.


7. Описание материально-технического обеспечения
Список литературы

1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М. Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.

2. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.

3. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. Психология. Управление.)

4. Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. М. 2005. - 85 с.

5. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c.

6. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.

7. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. - Вып. 3.- М.: Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2007. – 134 с.

8. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.

9. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с.

10. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.

11. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, №1 - 2003, с.57.

12. Словарь–справочник по специальному образованию: / авторы- сост. О. Л. Алексеев, В.В. Коркунов, И. А. Филатова – Екатеринбург: Издатель Калинина Г.П., 2008г.

13. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007г.

14. В.В. Гладкая. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. М.: «Издательство НЦ ЭНАС», 2003г.

15. Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков: Практическое пособие. / Т.Н. Гущина – М.:АРКТИ,2008г.

16. Младшие школьники на уроке: 1000 развивающих игр, упражнений, физкультминуток (1 – 4 классы), В.И. Ковалько. – М.: Эксмо, 2007г.

17. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 3 класс. / Т.Н. Максимова – М.: ВАКО, 2008г

18. Правила дорожного движения. Занимательные материалы. / Сост. Л.Б. Поддубная. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2008г.  


