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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по курсам внеурочной деятельности разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599), учебным планом, календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022-2023 учебный год. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опы​та поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей сре​де, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жи​з​не​де​ятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального ста​новления обучающихся в процессе общения и совместной деятельности в детском со​об​ществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального са​моопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных пла​нов обучающихся.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время. 
Основные задачи: 
- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 
- развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности; 
- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
- формирование умений, навыков социального общения людей; 
- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации; 
- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
- укрепление доверия к другим людям; 
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им. 
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное.
2. Общая характеристика курсов внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности реализуется на индивидуальных занятиях в рамках 4 рабочих программ по разным направлениям внеурочной деятельности. 

Социальное направление внеурочной деятельности представлено программой «Радуга». 

Спортивно-оздоровительное направление представлено рабочей программой «Час здоровья».

Нравственное направление внеурочной деятельности представлено рабочей программой «Азбука нравственности». 

Общекультурное направление внеурочной деятельности представлено рабочей программой «Гармония». 

Занятия проводятся в форме игры (дидактической, ролевой, сенсорной, предметной), творческой (изобразительной, музыкальной) деятельности, экскурсий, бесед и др. Любая из этих форм обладает достаточно большим воспитательным потенциалом, реализация которого является задачей педагога, организующего свою работу в соответствии с ФГОС.
3. Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане

Курс внеурочной деятельности (нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное) относится к области «Внеурочная деятельность» учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022/2023 учебный год на занятия курсами внеурочной деятельности по четырем направлениям: общекультурное, нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное отводится по 1 занятию в неделю по каждому направлению, 34 занятия по каждому направлению, 136 часов в год.

4. Личностные результаты освоения курсов внеурочной деятельности

У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

 Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 
- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры. 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; 

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты.
5. Содержание курсов внеурочной деятельности
Курс внеурочной деятельности «Радуга» (социальное направление)
Позитивная социализация обеспечивает успешную интегра​цию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общество, активное приспособление (адапта​цию) их к условиям социальной среды. Уровень социальной адаптации зависит от целей, специфики окружающей среды, от индивидуальных возможностей.  В кон​тексте формирования личности обучающихся со​циализация возможна лишь при условии целенаправленного обучения и воспитания, обеспечивающих их подготовку к самостоятельной жизни.

Цель. Развитие социальной компетентности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Задачи:
- формировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) навыки в области безопасности жизни;

- развивать коммуникативную функцию речи, как непременное условие социальной адаптации обучающихся;

- расширять объем имеющихся знаний и представлений об окружающем мире;

- развивать навыки межличностного взаимодействия, терпения, усидчивости, аккуратности, трудолюбия.
 Данная рабочая программа по социальному направлению позволяет учителю использовать опыт обучающихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.

Подразумевается комплекс знаний и умений, непосредственно связанный с организацией собственного поведения и общения детей   с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях. 

 Содержание курса «Радуга»
Здравствуй, школа! 
Знакомство с помещениями, сотрудниками, территориями двора школы. Усвоение мест для игр, учёбы, для бытовых нужд.
Мир вокруг нас. 
Основные социальные группы и места, посещаемые обучающимися: школа, семья, магазин, поликлиника, театр, общественный транспорт. 
Азбука безопасности. 
Правила безопасного поведения в школе, дома, на дорогах, в общественных местах.
Курс внеурочной деятельности «Час здоровья» (спортивно-оздоровительное направление)
Данное направление позволит систематизировать и углубить знания о здоровом образе жизни, заинтересовать обучающихся в необходимости систематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время.

Цель. Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Задачи:
- формировать двигательные умения и навыки обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- развивать двигательные качества (быстроту, силу, гибкость, выносливость, глазомер, ловкость);
- развивать двигательные способности (функции равновесия, координации движений). 
В процессе физического воспитания, обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приобретают определенную систему знаний о физических упражнениях, их структуре, оздоровительном воздействии на организм; осознают свои двигательные действия; получают необходимые знания о выполнении движений, спортивных упражнений, игр. 
Занимаясь физическими упражнениями, обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) закрепляют знания об окружающем, познают свойства предметов, обогащается словарный запас, развивается пространственная ориентировка, память, внимание, мышление, воображение. 
В процессе воспитания у обучающихся с нарушением интеллекта формируются: 
1) потребность в ежедневных физических упражнениях; 
2) умение рационально использовать физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельности; 
3) самостоятельность, творчество, инициативность, самоорганизация, стремление к взаимопомощи. 
Содержание курса «Час здоровья»
Подвижные и спортивные игры.

Инструктаж по ТБ. Цели и задачи курса «Час здоровья» Подвижные игры «Салки», «Пионербол», «День и ночь», «Перестрелка», «Волк во рву», «Ловишки-перебежки», «Лягушки-цапли», «Быстрее по местам», «Пролезай-убегай», «Кто первый через обруч к флажку?», «Пятнашки», «С кочки на кочку», спортивная игра «Баскетбол» (по упрощенным правилам), спортивная игра «Футбол» (по упрощенным правилам).
Основы здорового образа жизни. 
Здоровье и здоровый образ жизни. Правила личной гигиены. Кожа, ее функции, уход за кожей. Мой здоровый образ жизни. Из чего состоит наша пища. Питание – необходимое условие для жизни человека. Продукты разные нужны, блюда разные важны. Пирамида питания. На вкус и цвет товарищей нет. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Молоко и молочные продукты. Каша – полезная еда. Блюда из зерна. Пищевые отравления, их предупреждение. Срок хранения продуктов. Оказание первой помощи при отравлениях.
Воспитание культуры здоровья. Профилактика вредных привычек. 
Ты – покупатель. Права потребителя. Правила вежливости. Домашняя аптечка. Деловая игра «Формула здоровья». Береги зрение смолоду. Скелет человека. Правильная осанка. Как избежать искривления позвоночника. Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься. Эмоции, стресс, чувства, поступки человека. Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим. Профилактика инфекционных болезней. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика. Первая медицинская помощь при кровотечении, ушибах, ссадинах, сотрясении мозга, попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).
Подвижные и спортивные игры.

Подвижные игры «Метко в цель», «Мяч соседу», «Пионербол», «Попади в последнего», «Дальше и выше», «Фигуры», «Перестрелка», спортивная игра «Футбол» (по упрощенным правилам), спортивная игра «Баскетбол» (по упрощенным правилам), эстафеты с предметами, игры на внимание: «Третий лишний», «Запрещённое движение». Соревнования «Лучший бегун». Эстафета с передачей эстафетной палочки. Соревнования «Весёлые старты».         
Курс внеурочной деятельности «Азбука нравственности» (нравственное направление)
Нравственность является нормой поведения и показателем моральной зрелости коллектива и личности. Поэтому нравственное воспитание должно оказывать систематическое влияние на жизнь классного и общешкольного коллектива, планировать их учебную, трудовую, общественную и др. виды деятельности.  Критерием нравственного воспитания будут только реальные поступки детей, их побудительные мотивы. 
Цель. Воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и всей страны, на формирование основ социально ответственного поведения.
Задачи:
- формировать нравственные представления о том, что такое «хорошо и что такое «плохо», а также внутреннюю установку в сознании школьника поступать «хорошо»;
- формировать способности формулировать собственные нравственные обязательства, давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;
- формировать эстетические потребности, ценности и чувства.
Курс внеурочной деятельности «Гармония» (общекультурное направление)
Проблема привития детям интереса к книге, чтению в наши дни становится все более актуальной. Весьма существенным фактором нежелания читать является самих детей найти интересную книгу, отсутствие привычки посещать библиотеку и читать перед сном, а у детей с ОВЗ еще и стойкое недоразвитие речи, задержка в приобретении навыков чтения.

Цель. Совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (слушание, чтение, говорение, различные виды пересказа). Знакомство обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы.
Задачи:

- совершенствование навыка чтения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- развитие их устойчивого и осознанного интереса к чтению художественной литературы;

- знакомство с детской книгой как явлением культуры, ее структурой, видами, жанрами, темами;

- выработка привычки к вдумчивому чтению, умение применять в процессе самостоятельного чтения все знания, умения и навыки, полученные на уроках чтения (литературного чтения);
- развитие воображения, речи обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
6. Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности 
с определением основных видов деятельности
Курс внеурочной деятельности «Радуга» (социальное направление)
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные виды деятельности

	1
	Беседа на тему "День знаний. Наша школа".
	1
	02.09
	Повторение правил поведения в школе. Работа в командах. Презентация о правилах поведения в школе.

Усвоение мест для игр, учёбы, для бытовых нужд. Беседа с учащимися с целью выяснения их школьных интересов. 

Экскурсия по школе.

Занимательные игры на школьную тему.

	2
	Беседа на тему "Международный день грамотности".
	1
	09.09
	

	3
	Беседа на тему «Наша безопасность в наших руках. Наш путь в школу».
	1
	16.09
	

	4
	Беседа на тему "Кого называют честным?"
	1
	23.09
	

	5
	Участие в праздничном концерте, посвященном Дню учителя.
	1
	30.09
	

	6
	Беседа «Что надо беречь в школе?»
	1
	07.10
	

	7
	Уборка своих рабочих мест в классе.
	1
	14.10
	

	8
	Рейд по проверке содержимого портфелей на тему: «Содержи в порядке книжки и тетрадки».
	1
	21.10
	

	9
	Выставка рисунков «Моя мама лучше всех!».
	1
	28.10
	

	10
	Презентация к классному часу "Чтобы не было в школе травм".
	1
	11.11
	

	11
	Викторина «Доброта шагает по планете".
	1
	18.11
	Деловая игра «Дом, в котором я живу». 

Беседа, ролевые игры по правилам поведения в общественных местах.

Составление безопасного маршрута в школу и домой.

Обыгрывание ситуаций.

	12
	Операция «Кормушка» Акция: «Покормите птиц зимой».
	1
	25.11
	

	13
	Конкурс творческих работ «Мы за безопасную дорогу».
	1
	02.12
	

	14
	Выставка рисунков рисунков «Зимушка-зима».
	1
	09.12
	

	15
	Подготовка к новому году. Украшение класса.
	1
	16.12
	

	16
	Творческая мастерская «Очумелые ручки».
	1
	23.12
	

	17
	Игра “Мирись, мирись…”
	1
	13.01
	

	18
	Конкурс творческих работ «Мы за безопасную дорогу».
	1
	20.01
	

	19
	Викторин -опросник "Да" или "нет".
	1
	27.01
	

	20
	Русские традиции: «Масленица»
	1
	03.02
	

	21
	Экскурсия на выставку картин в галерее г. Новочебоксарска.
	1
	10.02
	

	22
	Беседа «Товарищи и друзья»
	1
	17.02
	

	23
	Тематический праздник «В гостях у Масленицы»
	1
	24.02
	Деловая игра «Дом, в котором я живу». 

Беседа, ролевые игры по правилам поведения в общественных местах.

Составление безопасного маршрута в школу и домой.

Обыгрывание ситуаций.

	24
	Конкурс рисунков "Моя мама лучшая на свете".
	1
	03.03
	

	25
	Очумелые ручки «Весенние цветы»
	1
	10.03
	

	26
	Беседа на тему "День воссоединения Крыма с Россией".
	1
	17.03
	

	27
	Акция «Береги электричество и воду!»
	1
	07.04
	

	28
	«День смеха».
	1
	14.04
	

	29
	Викторина "День космонавтики".
	1
	21.04
	

	30
	Презентация «Государственные символы России и Чувашии».
	1
	28.04
	

	31
	Акция «Домик для птиц».
	1
	05.05
	

	32
	Беседа «Как мы прожили первый учебный год в школе – итоги»
	1
	12.05
	

	33
	Беседа «Лагерь – это полезный и веселый отдых»
	1
	19.05
	

	34
	ОБЖ во время летних каникул.
	1
	26.05
	


Курс внеурочной деятельности «Час здоровья» (спортивно-оздоровительное направление)
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные виды деятельности

	1
	День Здоровья. Беседа на тему "Прыгай, бегай и пляши-будут сильными малыши".
	1
	02.09
	Знакомятся с правилами подвижных игр, с правилами бережного обращения с инвентарём и оборудованием.

Участвуют в подвижных играх под руководством учителя.

	2
	Школьная «Полоса препятствий».
	1
	09.09
	

	3
	Беседа «Начинаем утро с зарядки».
	1
	16.09
	

	4
	Беседа на тему "Мой режим дня в течение учебного года".
	1
	23.09
	

	5
	Беседа на тему «Не стой рядом с незнакомыми предметами».
	1
	30.09
	

	6
	Интеллектуально-творческая игра «Соблюдайте ПДД»
	1
	07.10
	

	7
	Инструктаж по безопасному поведению перед осенними каникулами.
	1
	14.10
	

	8
	Беседа на тему "Урок безопасности школьников в сети".
	1
	21.10
	Объясняют значение понятий «Эмоции, стресс, чувства, поступки человека». С помощью учителя объясняют влияние спорта на жизнь человека.

	9
	Сказка «В гости в Здоровячку».
	1
	28.10
	

	10
	Просмотр презентации «5-минутка о роли спорта в каждой семье»
	1
	11.11
	

	11
	Практическое занятие «В гостях у Чистюльки!»
	1
	18.11
	

	12
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	1
	25.11
	

	13
	Классный час «Зима на здоровье». Игры на улице.
	1
	02.12
	

	14
	Практическое занятие разучивание упражнений на укрепление осанки.  «Прямая спинка».
	1
	09.12
	

	15
	Оздоровительные игры на свежем воздухе.
	1
	16.12
	

	16
	Инструктаж по безопасности перед зимними каникулами.
	1
	23.12
	

	17
	Беседа «Польза закаливания»
	1
	13.01
	

	18
	Беседа: «Правила поведения на водоёмах зимой».
	1
	20.01
	

	19
	Беседа-практикум «Как правильно ухаживать за зубами»
	1
	27.01
	

	20
	Веселые старты: «Вперёд к победе!».
	1
	03.02
	

	21
	Практическое занятие «Где можно играть?».
	1
	10.02
	Что означает слово «дружба?» Игра на внимание «Это я, это я, это все мои друзья». Стихотворение «Дружный класс». Сюрпризный момент «Пожелания другу». Релаксационное упражнение «Давайте жить дружно». Разыгрывание и обсуждение ситуаций. Выработка правил крепкой дружбы.

	22
	Беседа «Зачем мы носим носовой платок?».
	1
	17.02
	

	23
	Игра-состязание «Наши мальчики».
	1
	24.02
	

	24
	Беседа «Берегись гриппа» Первая помощи при простуде.
	1
	03.03
	

	25
	 День здоровья. «Здоровье – овощи плюс фрукты, плюс ягоды».
	1
	10.03
	

	26
	 Беседа: «Содержание аптечки для оказания первой медицинской помощи».
	1
	17.03
	

	27
	Беседа «Туризм как один из видов активного отдыха»
	1
	07.04
	

	28
	 Инструктаж «Правила поведения на весенних каникулах».
	1
	14.04
	Беседы, обсуждения, просмотры видеороликов о пользе и необходимости соблюдения здорового образа жизни

	29
	Беседа «Береги здоровье смолоду» (о пагубности вредных привычек).
	1
	21.04
	

	30
	Весенний кросс.
	1
	28.04
	

	31
	Игры на свежем воздухе.
	1
	05.05
	

	32
	Правила Эвакуации во время пожара в здании.
	1
	12.05
	

	33
	Праздник «Папа, мама и я-спортивная семья»
	1
	19.05
	

	34
	Поход на природу с родителями.
	1
	26.05
	


Курс внеурочной деятельности «Азбука нравственности» (нравственное направление)
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1.
	Конкурс рисунков «Мой красивый дом».
	1
	05.09

	2.
	Сказочная викторина
	1
	12.09

	3.
	Творческая мастерская «Открытка к празднику «День пожилых людей»
	1
	19.09

	4.
	Беседа на тему: «Старших все мы уважаем, младших мы не обижаем». Чтение рассказов по теме.
	1
	26.09

	5.
	День пожилого человека. «Уроки мудрости мудрое лицо».
	1
	03.10

	6.
	Беседа -игра «Правовая азбука»
	1
	10.10

	7.
	Беседа «Уроки милосердия и доброты». Викторина "Доброта, вежливость, дружба"
	1
	17.10

	8.
	Викторина "Доброта, вежливость, дружба"
	1
	24.10

	9.
	Беседа «4 ноября – День народного единства».
	1
	07.11

	10.
	Беседа «16 ноября - Международный день толерантности «Я, Ты, Он ,Она - вместе дружная страна».
	1
	14.11

	11.
	Беседа на тему «Неси в душе теплое солнышко».
	1
	21.11

	12.
	Праздничный концерт ко дню Матери «Берегите сердце матери».
	1
	28.11

	13.
	Беседа «Мои близкие и родные люди».
	1
	05.12

	14.
	Беседа, презентация «Изучаем символы РФ».
	1
	12.12

	15.
	Беседа «Доброе дело». Викторина 
	1
	19.12

	16.
	Викторина «О дружбе и товариществе».
	1
	26.12

	17.
	Беседа «Помогаем птицам». Изготовление простых кормушек.
	1
	16.01

	18.
	«День заповедников и национальных парков» просмотр презентации.
	1
	23.01

	19.
	Калейдоскоп народных праздников (викторина).
	1
	30.01

	20.
	Выставка рисунков «Почтим подвиг героев в веках». Беседа «Плохо одному» .
	1
	06.02

	21.
	Беседа «Плохо одному»
	1
	13.02

	22-23.
	«День защитника Отечества»
	2
	20.02
27.02

	24.
	Беседа «О культуре поведения».
	1
	06.03

	25.
	«Всемирный День Земли – 21 марта».
	1
	13.03

	26.
	Беседа «Весенняя капель».
	1
	20.03

	27.
	1 апреля-Праздник птиц.
	1
	03.04

	28.
	Беседа посвященный Дню космонавтики.
	1
	10.04

	29.
	Беседа «О празднике Светлой Пасхи». Конкурс рисунков.
	1
	17.04

	30.
	"День Победы советского народа в ВОВ 1941-1945 гг.
	1
	24.04

	31.
	Правила поведения в лесу. «Береги лес и тех, кто там живет». Игры на свежем воздухе.
	1
	01.05

	32.
	Игры на свежем воздухе.
	1
	08.05

	33-34.
	«Как мы прожили первый учебный год в школе – итоги» "Переходим в 3 класс. Инструктаж по безопасному поведению обучающихся перед летними каникулами.
	2
	15.05
25.05


 Курс внеурочной деятельности «Гармония» (общекультурное направление)
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1.
	Беседа «Урок Победы».
	1
	05.09

	2.
	Беседа «Как я должен вести себя в общественных местах».
	1
	12.09

	3.
	Конкурс рисунков в рамках месячника безопасности (дорожная, пожарная, при чрезвычайных ситуациях).
	1
	19.09

	4.
	Игра-викторина «День именинника».
	1
	26.09

	5.
	Выставка рисунков «День учителя».
	1
	03.10

	6.
	Фотоконкурс «Птицы наших краев».
	1
	10.10

	7-8.
	«Путешествие в осень» (слушание музыкальных произведений).
	2
	17.10
24.10

	9.
	Беседа «Откуда к нам пришел чайник?» Правила поведения в гостях.
	1
	07.11

	10.
	Конкурс загадок "Много загадок знаю".
	1
	14.11

	11.
	Игра-по станциями «Театральный вернисаж».
	1
	21.11

	12.
	Интерактивная игра "Буквенные прятки".
	1
	28.11

	13.
	Изготовление гирлянд и игрушек в мастерской Деда Мороза.
	1
	05.12

	14.
	Уборка в классе. Уход за цветами.
	1
	12.12

	15.
	«Мелодии Рождества» Разучивание рождественских песен и стихотворений.
	1
	19.12

	16.
	Изготовление бумажного серпантина.
	1
	26.12

	17.
	Экскурсия к литературе  «Мамин день».
	1
	16.01

	18.
	Оздоровительные игры на свежем воздухе..
	1
	23.01

	19.
	Беседа «Ежели вы вежливы» (разговор о вежливости)
	1
	30.01

	20.
	Беседа «У каждого народа свои герои».
	1
	06.02

	21.
	Уход за цветами. Уборка и подкормка.
	1
	13.02

	22.
	Беседа «Что в нашем имени?»
	1
	20.02

	23.
	Игра-викторина "Мамочка моя".
	1
	27.02

	24.
	Неделя детской и юношеской книги.
	1
	06.03

	25.
	Всемирный день воды-22 марта.
	1
	13.03

	26.
	Операция «Уют» (уборка класса).
	1
	20.03

	27.
	Беседа «Образование в России».
	1
	03.04

	28.
	Конкурс рисунков «Космос».
	1
	10.04

	29.
	Разучивание комплекса упражнений для снятия усталости.
	1
	17.04

	30.
	Конкурс рисунков «Весна, весна! Как мы ей рады!
	1
	24.05

	31.
	Беседа «День славянской письменности и культуры. Что такое Кириллица?»
	1
	15.05

	32.
	Конкурс рисунков «Я хочу жить в мире!».
	1
	15.05

	33.
	Конкурс рисунков «Ах, это лето!».
	1
	22.05

	34
	Конкурс рисунков «Международный день защиты детей».
	1
	22.05


7. Материально-техническое обеспечение
1.Учебно-методические средства обучения
1. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.

2. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. Психология. Управление.)
3. Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков: Практическое пособие. / Т.Н. Гущина – М.:АРКТИ,2008г.

4. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c.
5. Козлов Э., Петрова В., Хомякова И. Азбука нравственности. / Э.Козлов, В. Петрова, И. Хомякова //Воспитание школьников.-2004-2007. №1-9.

6. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] - М.: Просвещение, 2011. 25 с.

7. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо/Методическое пособие, 1 класс - М.: РОСТ.

8. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо/Методическое пособие, 2 класс - М.: РОСТ.

9. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо/Методическое пособие, 3 класс - М.: РОСТ.

10. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо/Методическое пособие, 4 класс - М.: РОСТ.

11. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо: Рабочие тетради: 1-4 классы. В 2-х частях. /- М.: РОСТ.

12. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007г.

13. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.

14. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 3 класс. / Т.Н. Максимова – М.: ВАКО, 2008г

15. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.
16. Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты и практические задания / В.Н.Суслов. - М.: Просвещение, 2010. 68 с.
17. Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной работы и классных руководителей / И.А.Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008. 108 с.

18. Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего школьного возраста [Текст] / сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010. - 14- 36.
2. Технические средства обучения
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок;
-интерактивная доска;
- компьютер;
3. Экранно-звуковые пособия
- аудиозаписи в соответствии с программой обучения;
- презентации;
- видеофильмы, соответствующие тематике программы;
- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы,
соответствующие тематике курса.
4. Оборудование
- демонстрационные таблицы и плакаты;
- предметные картинки;
- сюжетные картинки;
- репродукции картин;
- карточки с заданиями;
5. Используемые материалы и Интернет-ресурсы
- http://stranamasterov.ru/technics
- http://pedsovet.su/load/242
- http://festival.1september.ru/articles/592339/
- http://pochemu4ka.ru/load/applikacija/32
- http://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-ivanovna-ryzhevskaja/metodicheskajarazrabotka-po-lepke-iz-sol-nogo-testa-dlja-pedagogov.html
- http://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-po-aplikaci-i-lepki- chast-1.html

