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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по курсам внеурочной деятельности разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599), учебным планом, календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022-2023 учебный год. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опы​та поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей сре​де, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жи​з​не​де​ятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального ста​новления обучающихся в процессе общения и совместной деятельности в детском со​об​ществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального са​моопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных пла​нов обучающихся.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 
Основные задачи: 
- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 
- развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности; 
- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
- формирование умений, навыков социального общения людей; 
- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации; 
- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
- укрепление доверия к другим людям; 
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им. 
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное.
2. Описание коррекционной направленности в изучении курсов внеурочной деятельности

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных условий, распределения содержания программы, исходя из психофизиологических особенностей обучающихся. В связи с психофизическими особенностями детей с умственной отсталостью, учащиеся не могут понять и усвоить объем материала в рамках одного занятия поэтому в рамках реализации программы необходимо неоднократное повторение и закрепление пройденного материала. 
3. Общая характеристика курсов внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности реализуется на индивидуальных занятиях в рамках 4 рабочих программ по разным направлениям внеурочной деятельности. 

Нравственное направление внеурочной деятельности представлено рабочей программой «Азбука нравственности». 

Общекультурное направление внеурочной деятельности представлено рабочей программой «Гармония». 

Социальное направление внеурочной деятельности представлено программой «Радуга». 

Спортивно-оздоровительное направление представлено рабочей программой «Час здоровья».

Занятия проводятся в форме игры (дидактической, ролевой, сенсорной, предметной), творческой (изобразительной, музыкальной) деятельности, экскурсий, бесед и др. Любая из этих форм обладает достаточно большим воспитательным потенциалом, реализация которого является задачей педагога, организующего свою работу в соответствии с ФГОС.

4. Описание места курсов внеурочной деятельности в учебном плане

В соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022-2023 учебный год на занятия курсов внеурочной деятельности отводится 136 часов в год. Количество часов в неделю составляет 4 часа.

5. Личностные и воспитательные результаты освоения курсов внеурочной деятельности

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, Учреждения. 
Третий уровень результатов – получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения.  Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами Учреждения, в открытой общественной среде. 

 Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. 

 У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

 Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры. 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; 

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты.
6. Содержание курсов внеурочной деятельности
Курс внеурочной деятельности «Азбука нравственности» (нравственное направление)

Нравственность является нормой поведения и показателем моральной зрелости коллектива и личности. Поэтому нравственное воспитание должно оказывать систематическое влияние на жизнь классного и общешкольного коллектива, планировать их учебную, трудовую, общественную и др. виды деятельности.  Критерием нравственного воспитания будут только реальные поступки детей, их побудительные мотивы. 
Цель. Воспитание нравственных чувств и этического сознания у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Задачи:

1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями различных убеждений, представителями социальных групп.

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населенном пункте, в общественных местах, на природе.

3. Раскрыть сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки.

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника.

Содержание курса «Азбука нравственности»

Культура общения. Традиции общения в русской семье «Домострой». Культура общения в современной семье. О терпимости к ближним. Культура спора. Этикетные ситуации. В мире мудрых мыслей.

Самовоспитание. Познай самого себя. Самовоспитание. Определение цели и составление плана самовоспитания на неделю. Как я работаю над собой. О терпении. Конец каждого дела обдумай перед началом. «Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь пересмотри».
Общечеловеческие нормы нравственности. Об источниках наших нравственных знаний. Совесть - основа нравственности. Чем ты сильнее, тем будь добрее. Досадно мне, что слово честь забыто. Заветы предков. Россияне о любви к Родине. Твоя малая родина. Мой первый друг, мой друг бесценный. Афоризмы о совести, о родине, о дружбе. Приветливость - золотой ключик, открывающий сердце людей.

Искусство и нравственность. Нравственное содержание древних мифов. За что народ любил Илью Муромца и чтил своих былинных героев. Положительные герои в былинах и сказках. Отрицательные герои в литературных произведениях. Зло, как и добро, имеет своих героев. Искусство и нравственность. «Вот человек. Что скажешь ты о нём?» Итоговое занятие.

Курс внеурочной деятельности «Гармония» (общекультурное направление)

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности общекультурного направления «Гармония» – это практический педагогический курс для развития навыков межличностного взаимодействия детей со сверстниками и взрослыми. Благодаря специально разработанным играм и упражнениям у детей сформируются эмоционально-мотивационные установки по отношению к себе, окружающим, сверстникам и взрослым людям. Воспитанники приобретут навыки, умения и опыт, необходимые для адекватного поведения в обществе, способствующего наилучшему развитию личности ребёнка и подготовке его к жизни.

Цель. Формирование знаний, умений и навыков культурного общения и норм поведения в различных жизненных ситуациях.

Задачи:
1. Познакомить обучающихся с правилами, нормами поведения в общественных местах.

2. Развивать коммуникативные способности школьников.

3. Содействовать формированию адаптивного типа взаимодействия со сверстниками и взрослыми, уважительного и тактичного отношения к личности другого человека.

4. Формировать устойчивую положительную самооценку школьников.


Основными методами и приемами по реализации программы являются изучение речевого этикета, приучение школьников к выполнению правил культурного поведения и разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций.

Содержание курса «Гармония»
Виды общения. Общение для контакта и общение для получения информации. Особенности употребления несловесных средств. Слова-паразиты.

Мы можем понимать друг друга Диалог. Понятие диалога и его слагаемых; участники и ситуации общения. Диалог как вид общения. Виды диалога: беседа, спор, дискуссия. Занятие практикум «Мы можем понимать друг друга»

Мастерская слова. Приглашение и ответ на него. Письменное приглашение. Приглашение по телефону. Составление приглашений на разные мероприятия и варианты ответов на приглашение. Конкурс приглашений.

Вежливая речь. Вежливо, невежливо, грубо. Этикетные жанры и слова вежливости. Этикетные диалоги, речевые привычки. Роль вежливого, тактичного взаимодействия для решения коммуникативных задач. Правила эффективного общения. Оценка своих речевых привычек. Этикетные речевые жанры.

Заговори со мной, и я скажу, кто ты. Языковой паспорт человека. Понятие интеллигентного человека. Формулы речевого общения. КТД «Портрет культурного человека»

Правила и законы общения. Учитывай, с кем, почему, для чего ты общаешься. Почему нужны правила общения. Законы общения. Тест–игра «С тобой приятно общаться».

Мы живем среди людей. Национальные особенности этикета. Этикет народов мира. Игра-путешествие «Вокруг света».

Культура спора. Спор как процесс обсуждения разногласий. Виды споров. Соблюдение речевого этикета в споре, дискуссии. Корректность в споре. Взгляд на себя со стороны.

Дети и взрослые. Этические нормы поведения по отношению к взрослым, формы общения, умения не вмешиваться в разговор взрослых. Тон разговора.

Искусство делать комплименты. Занятие-практикум Комплимент как особая форма похвалы, выражения одобрения, восхищения внешним видом человека, его манерами.

Об одном и том же по – разному. Разговорная и деловая речь. Ты и твой собеседник. 

Выражение собственной точки зрения. Слова и выражения согласия, несогласия, частичного согласия.

Самое беспокойное слово на свете. Обманчивое «Потому». (Верные и правдивые объяснения. Интерес к вопросам со слова «почему», требующим объяснения интересных жизненных фактов.

Учимся прощать. Сущность прощения. Толерантность. Конфликты и пути их разрешения.

Начало начал. Основа взаимоотношений в семье.

Итоговое занятие. Дискуссия «Семь наших «Я». Научись смотреть на себя со стороны.

Курс внеурочной деятельности «Радуга» (социальное направление)
Программа курса внеурочной деятельности является практико-ориентированной, направлена на воспитание личности, способной на управление своим поведением с опорой на существующие стандарты, нормы и законы общества.

Цель. Формирование представления обучающихся об опасных ситуациях, с которыми они могут встретиться в повседневной жизни, обратив внимание ребят на основные причины их возникновения и правила безопасного действия для их разрешения.
Задачи:
1. Познакомить детей с ситуациями, которые можно назвать «чрезвычайными», с действиями при чрезвычайных ситуациях. 

2. Развивать умение находить решение в сложных ситуациях. 
3. Воспитывать чувство взаимопомощи и взаимовыручки.

Занятия построены в форме тематических бесед, игровых занятий, конкурсов, соревнований и викторин, а для контроля знаний составлены вопросы и задания.

Содержание курса «Радуга»
Безопасность и защита человека в опасных ситуациях

Безопасность и защита человека в опасных ситуациях. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений. (Поведение на водоемах в разное время года). Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!» что делать по сигналу «Внимание всем!». Пожар на транспорте. Действия пассажира транспорта при возникновении в нем пожара и паники. Отработка действий учащихся по пожарной тревоге в школе.

Безопасное поведение на дорогах

Почему на улице опасно? Кто создает опасные ситуации? Безопасный путь в школу и домой. Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. Разбор дорожно-транспортных происшествий. Безопасное поведение на улицах дорогах. Где можно и где нельзя играть. Сигналы светофора и регулировщика. Правила перехода улиц и дорог. Обязанности пассажира. Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обобщающее занятие «Без опасности на дороге»

Безопасное поведение дома

Современное жилище и возможные опасные ситуации в нем. Правила пользования электроприборами, газом, водой. Как избежать беды? Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности. Оказание неотложной помощи при отравлении. Опасная высота. Незнакомец стучит в дверь, встреча с ним в лифте, подъезде, во дворе. Огонь и человек. Причины возникновения пожаров в доме. Правила безопасного поведения при пожаре в доме и общественном месте. Обобщающее занятие «Без опасности в доме»

Безопасное поведение в природе

Чистый воздух, его значение для здоровья человека. Правила поведения в лесу, в поле, у водоема. Простейшие способы ориентирования в лесу. Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Правила поведения. Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. Основные правила грибника. Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми. Меры защиты от них. Обобщающее занятие «Без опасности в природе».
Основы здорового образа жизни и оказание первой помощи пострадавшим

Как живет наш организм, из чего состоит тело человека? Наши органы: головной мозг. Нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; кровеносные сосуды. Желудок и кишечник. Органы дыхания. Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. Заноза, кровотечение, укус, ушиб. Обобщающее занятие.

Курс внеурочной деятельности «Час здоровья» (спортивно-оздоровительное направление)

Программа по курсу внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Час здоровья» является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствует познавательному и эмоциональному развитию ребенка.

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Цель. Формирование установки на ведение здорового образа жизни, обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

Задачи:

1. Формирование представлений о факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие. 

2. Обучение осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); упражнениям сохранения зрения.

Содержание курса «Час здоровья»

Питание и здоровье. Питание необходимое условие для жизни человека. Здоровая пища для всей семьи. Как питались в стародавние времена и питание нашего времени. Секреты здорового питания. Рацион питания «Богатырская силушка».
Моё здоровье в моих руках. Домашняя аптечка. «Мы за здоровый образ жизни». Марафон «Сколько стоит твоё здоровье». «Береги зрение смолоду». Как избежать искривления позвоночника. Отдых для здоровья. Умеем ли мы отвечать за своё здоровье.
Я в школе и дома. «Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим». Класс не улица ребята. И запомнить это надо!» Инсценировка: «Спеши делать добро». Что такое дружба? Как дружить в школе? Мода и школьные будни.
Делу время, потехе час.

Чтоб забыть про докторов. Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься. «За здоровый образ жизни». Кукольный спектакль. Преображенский «Огородники». «Разговор о правильном питании». Вкусные и полезные вкусности.
Я и моё ближайшее окружение. Размышление о жизненном опыте.  Вредные привычки и их профилактика. Школа и моё настроение. В мире интересного.
«Вот и стали мы на год взрослей». Я и опасность. Игра «Мой горизонт». Гордо реет флаг здоровья. «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни».

7. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности
Курс внеурочной деятельности «Азбука нравственности» (нравственное направление)

	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные виды деятельности

	
	Культура общения.
	
	
	

	1.
	Традиции общения в русской семье. «Домострой»
	1
	05.09
	Слушание объяснений учителя, ответы на вопросы.

Рассматривание иллюстраций. Составление устного рассказа по серии сюжетных картинок.

Уметь проявлять заботу о других, сочувствие. Называть имена родственников.

Знакомство с понятиями «терпение и терпимость».

Определить, чему можно научиться самому, у друзей, взрослых.

	2.
	Культура общения в современной семье.
	1
	12.09
	

	3.
	Культура общения в твоей семье.
	1
	19.09
	

	4.
	Терпение и терпимость.
	1
	26.09
	

	5.
	О терпимости к ближним.
	1
	03.10
	

	6.
	Культура спора.
	1
	10.10
	

	7.
	Этикетные ситуации.
	1
	17.10
	

	8.
	Что если ты не прав.
	1
	24.10
	

	9.
	В мире мудрых мыслей.
	1
	07.11
	

	
	Самовоспитание.
	
	
	

	10.
	«Познай самого себя».
	1
	14.11
	Слушание объяснений учителя, ответы на вопросы.

Определение цели и составление плана самовоспитания на неделю. Знакомство с понятием «самовоспитание». Определить, чему можно научиться самому, у друзей, взрослых.

Составление устного рассказа по серии сюжетных картинок. Знакомство с понятием «терпение».

	11.
	Самовоспитание.
	1
	21.11
	

	12.
	Мой план самовоспитания на неделю.
	1
	28.11
	

	13.
	Как я работаю над собой.
	1
	05.12
	

	14.
	О терпении.
	1
	12.12
	

	15.
	Конец каждого дела обдумай перед началом.
	1
	19.12
	

	16.
	«Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь пересмотри».
	1
	26.12
	

	
	Общечеловеческие нормы нравственности.
	
	
	

	17.
	Об источниках наших нравственных знаний.
	1
	16.01
	Слушание объяснений учителя, ответы на вопросы.

Рассматривание иллюстраций.

Просмотр презентации



	18.
	Совесть - основа нравственности.
	1
	23.01
	

	19.
	«Чем ты сильнее, тем будь добрее».
	1
	30.01
	

	20.
	«Досадно мне, что слово честь забыто».
	1
	06.02
	

	21.
	Заветы предков.
	1
	13.02
	

	22.
	Россияне о любви к Родине.
	1
	20.02
	

	23.
	Твоя малая родина.
	1
	27.02
	

	24.
	«Мой первый друг, мой друг бесценный».
	1
	06.03
	

	25.
	Афоризмы о совести, о родине, о дружбе.
	1
	13.03
	

	26.
	«Приветливость - золотой ключик, открывающий сердца людей».
	1
	20.03
	

	
	Искусство и нравственность.
	
	
	

	27.
	Нравственное содержание древних мифов.
	1
	03.04
	Слушание объяснений учителя, ответы на вопросы.

Составление устного рассказа по серии сюжетных картинок.

Рассматривание иллюстраций. Просмотр презентации.

Участие в игре-занятии на закрепление полученного материала.

Уметь применять на практике правила коллективных игр.

	28.
	За что народ любил Илью Муромца и чтил своих былинных героев.
	1
	10.04
	

	29.
	Положительные герои в былинах и сказках.
	1
	17.04
	

	30.
	Отрицательные герои в литературных произведениях.
	1
	24.04
	

	31.
	«Зло, как и добро, имеет своих героев».
	1
	01.05
	

	32.
	Искусство и нравственность.
	1
	08.05
	

	33.
	«Вот человек. Что скажешь ты о нем?»
	1
	15.05
	

	34.
	Итоговое занятие.
	1
	22.05
	


Курс внеурочной деятельности «Гармония» (общекультурное направление)

	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные виды деятельности

	
	Виды общения
	
	
	

	1.
	Виды общения.
	1
	05.09
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство с видами общения, особенностями употребления несловесных средств, словами-паразитами. Выполнение практических упражнений с употреблением несловесных средств и вычленением слов-паразитов.

	2.
	Особенности употребления несловесных средств. Слова-паразиты.
	1
	12.09
	

	
	Мы можем понимать друг друга
	
	
	

	3.
	Диалог. Понятие диалога и его слагаемых; участники и ситуации общения.
	1
	19.09
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство с понятием диалога и его видами: беседа, спор, дискуссия. Участие в занятии «Мы можем понимать друг друга» (составление реплик в разных видах диалога).

	4.
	Диалог как вид общения. 
	1
	26.09
	

	5.
	Виды диалога: беседа, спор, дискуссия.
	1
	03.10
	

	
	Мастерская слова
	
	
	

	6.
	Приглашение и ответ на него.
	1
	10.10
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство с разными видами приглашений и формами ответа на них. Составление приглашений на разные мероприятия и варианты ответов на приглашение. Участие в конкурсе   приглашений.

	7.
	Конкурс приглашений.
	1
	17.10
	

	
	Вежливая речь
	
	
	

	8.
	Этикетные жанры и слова вежливости.
	1
	24.10
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство с этикетными жанрами и словами вежливости; этикетными диалогами и речевыми привычками. Осмысление роли вежливого, тактичного взаимодействия для решения коммуникативных задач. Правила эффективного общения. Оценка своих речевых привычек. 

Применение правил эффективного общения при участии в викторине «Вежливая речь».

	9.
	Этикетные диалоги, речевые привычки.
	1
	07.11
	

	10.
	Этикетные речевые жанры.
	1
	14.11
	

	
	Заговори со мной, и я скажу, кто ты
	
	
	

	11.
	Языковой паспорт человека.
	1
	21.11
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство с понятием «интеллигентный человек» и формами речевого общения. Участие в сюжетно-ролевой игре «Портрет культурного человека».

	12.
	Языковой паспорт человека. Понятие интеллигентного человека.
	1
	28.11
	

	
	Правила и законы общения
	
	
	

	13.
	Почему нужны правила общения. Законы общения.
	1
	05.12
	 Слушание объяснений, ответы на вопросы. Осмысление с кем, почему, для чего люди общаются. Знакомство с законами общения. Участие в тесте–игре «С тобой приятно общаться».

	14.
	Тест–игра «С тобой приятно общаться».
	1
	12.12
	

	
	Мы живем среди людей
	
	
	

	15.
	Национальные особенности этикета.
	1
	19.12
	Слушание объяснений, ответы на вопросы.  Знакомство с национальными особенности этикета. Участие в игре-путешествии «Вокруг света».

	16.
	Этикет народов мира.
	1
	26.12
	

	
	Культура спора
	
	
	

	17.
	Спор как процесс обсуждения разногласий. Виды споров.
	1
	16.01
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Осмысление спора как процесса обсуждения.  Знакомство с видами споров. Соблюдение речевого этикета в споре, дискуссии. Участие в сюжетно-ролевых ситуациях спора.

	18.
	Соблюдение речевого этикета в споре, дискуссии. Корректность в споре. Взгляд на себя.
	1
	23.01
	

	
	Дети и взрослые
	
	
	

	19.
	Этические нормы поведения по отношению к взрослым, формы общения.
	1
	30.01
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство с этическими нормами поведения по отношению к взрослым, формами общения, тоном разговора. Выработка практических умений поддерживать разговор со взрослыми, соблюдая все правила и нормы общения.

	20.
	Умения не вмешиваться в разговор взрослых. Тон разговора.
	1
	06.02
	

	
	Искусство делать комплименты
	
	
	

	21.
	Комплимент как особая форма похвалы, выражения одобрения, восхищения внешним видом человека, его манерами.
	1
	13.02
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство с комплиментом, как особой формой похвалы, выражения одобрения, восхищения внешним видом человека, его манерами. Участие в занятии-практикуме (составление комплиментов для выражения своих симпатий человеку).

	22.
	Занятие-практикум: «Комплимент как особая форма похвалы, выражения одобрения, восхищения внешним видом человека, его манерами».
	1
	20.02
	

	
	Об одном и том же по – разному
	
	
	

	23.
	Разговорная и деловая речь.
	1
	27.02
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство с разговорной и деловой речью. Участие в викторине «Об одном и том же по – разному».

	24.
	Ты и твой собеседник.
	1
	06.03
	

	
	Выражение собственной точки зрения
	
	
	

	25.
	Слова и выражения согласия, несогласия, частичного согласия.
	1
	13.03
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство со словами и выражения согласия, несогласия, частичного согласия. 

	
	Самое беспокойное слово на свете. Обманчивое «Потому»
	
	
	

	26.
	Верные и правдивые объяснения.
	1
	20.03
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Знакомство с понятиями «верные и правдивые объяснения». Участие в викторине: «Самое беспокойное слово на свете. Обманчивое «Потому» (ответы на вопросы).

	27.
	Интерес к вопросам со слова «почему», требующим объяснения интересных жизненных фактов.
	1
	03.04
	

	
	Учимся прощать
	
	
	

	28.
	Сущность прощения.
	1
	10.04
	Слушание объяснений, ответы на вопросы. Осмысление понятия «толерантность» и «конфликтные ситуации». Знакомство со способами разрешать конфликты. Участие в сюжетно-ролевых ситуациях с демонстрацией способов разрешения конфликтов.

	29.
	Толерантность.
	1
	17.04
	

	30.
	Конфликты и пути их разрешения.
	1
	24.04
	

	
	Начало начал
	
	
	

	31.
	Основа взаимоотношений в семье.
	1
	01.05
	Слушание учителя об основе взаимоотношений в семье, распределении обязанностей между членами семьи. Участие в ситуационно-ролевой игре: «Моя семья».

	32.
	Мой дом – наведу порядок в нём.
	1
	08.05
	

	33.
	Ситуационно-ролевая игра: «Моя семья».
	1
	15.05
	

	
	Итоговое занятие
	
	
	

	34.
	«Семь наших «Я». 
	1
	22.05
	Участие в дискуссии «Семь наших «Я». Уметь посмотреть на себя со стороны.


Курс внеурочной деятельности «Радуга» (социальное направление)
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные виды деятельности

	
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	
	
	

	1.
	Какими бывают чрезвычайные ситуации
	1
	02.09
	Знакомство с правилами безопасного поведения при
аварии, катастрофе, стихийном бедствии. Просмотр мультфильма из серии «Азбука безопасности».
Изучение причин пожаров. Знакомство с правилами
безопасности в случае пожара. Моделирование правил безопасного поведения в случае пожара.

Выработка правил поведения на воде.

Овладение навыками осторожного обращения с огнём; научиться  разговаривать по телефону.

	2.
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений. (Поведение на водоемах в разное время года)
	1
	09.09
	

	3.
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!» что делать по сигналу «Внимание всем!»
	1
	16.09
	

	4.
	Пожар на транспорте. Действия пассажира транспорта при возникновении в нем пожара и паники.
	1
	23.09
	

	5.
	Отработка действий учащихся по пожарной тревоге в школе.
	1
	30.09
	

	
	Безопасное поведение на дорогах
	
	
	

	6.
	Почему на улице опасно? Кто создает опасные ситуации? 
	1
	07.10
	Знание значения знаков для пешеходов; готовность к
безопасному и бережному поведению в обществе. Знакомство с дорожными знаками «Пешеходный переход», «Пешеходная дорожка», «Движение пешеходов запрещено», «Дети», «Подземный переход». Знакомство с правилами игры и местом, где можно играть. Определение безопасного пути в школу. Формирование навыков безопасного поведения пешеходов на дороге. Анализировать ситуации на дорогах.

Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах общественного транспорта.

	7.
	Безопасный путь в школу и домой. Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог.
	1
	14.10
	

	8.
	Разбор дорожно-транспортных происшествий.
	1
	21.10
	

	9.
	Безопасное поведение на улицах дорогах. Где можно и где нельзя играть.
	1
	28.10
	

	10.
	Сигналы светофора и регулировщика. Правила перехода улиц и дорог. 
	1
	11.11
	

	11.
	Обязанности пассажира. Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства.
	1
	18.11
	

	12.
	Обобщающее занятие «Без опасности на дороге».
	1
	25.11
	

	
	Безопасное поведение дома
	
	
	

	13.
	Современное жилище и возможные опасные ситуации в нем. 
	1
	02.12
	Беседы об опасных и аварийных ситуациях, которые могут возникнуть в повседневной жизни. 

Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами. 

Проведение беседы «Опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках. Правила поведения в лифте.  Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми в подъезде дома, по телефону; в случае, если незнакомый человек стучится или звонит в дверь». Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону.
Рассказ о пожароопасных предметах. Пожар в помещении. Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.

	14.
	Правила пользования электроприборами, газом, водой. Как избежать беды?
	1
	09.12
	

	15.
	Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.
	1
	16.12
	

	16.
	Оказание неотложной помощи при отравлении.
	1
	23.12
	

	17.
	Опасная высота.
	1
	23.12
	

	18.
	Незнакомец стучит в дверь, встреча с ним в лифте, подъезде, во дворе.
	1
	13.01
	

	19.
	Огонь и человек.
	1
	20.01
	

	20.
	Причины возникновения пожаров в доме.
	1
	27.01
	

	21.
	Правила безопасного поведения при пожаре в доме и общественном месте.
	1
	03.02
	

	22.
	Обобщающее занятие «Без опасности в доме».
	1
	10.02
	

	
	Безопасное поведение в природе
	
	
	

	23.
	Чистый воздух, его значение для здоровья человека.
	1
	17.02
	Познакомить с погодными условиями и их влиянием на организм человека
Разбор опасных ситуаций в природе: дождь, гроза, снегопад, ураган и т. д.  Знакомство с правилами поведения при встрече с незнакомыми животными, меры защиты от них. Просмотр видеофильма «Животные и растения леса».

Практическая работа «Как ориентироваться в лесу». Работа с иллюстративным (наглядным) материалом. Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. Проведение дидактической игры «Что в лесу съедобно?»

	24.
	Правила поведения в лесу, в поле, у водоема.
	1
	03.03
	

	25.
	Простейшие способы ориентирования в лесу.
	1
	10.03
	

	26.
	Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Правила поведения.
	1
	17.03
	

	27.
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. Основные правила грибника.
	1
	07.04
	

	28.
	Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми. Меры защиты от них.
	1
	14.04
	

	29.
	Обобщающее занятие «Без опасности в природе».
	1
	21.04
	

	
	Основы здорового образа жизни и оказание первой помощи пострадавшим
	
	
	

	30.
	Как живет наш организм, из чего состоит тело человека?
	1
	28.04
	Проведение беседы. Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Знакомство с причинами простудных заболеваний. Советы старших: правила предупреждения простудных заболеваний; правила поведения при простудных заболеваниях. Повышение температуры тела как один из серьезных поводов обратиться за помощью (советом) к взрослым. Практическая работа «Учимся измерять температуру, вес, рост человека»

	31.
	Наши органы: головной мозг. Нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; кровеносные сосуды. Желудок и кишечник. Органы дыхания.
	1
	05.05
	

	32.
	Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. 
	1
	12.05
	

	33.
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
	1
	19.05
	

	34.
	Обобщающее занятие «Основы здорового образа жизни и оказание первой помощи пострадавшим»
	1
	26.05
	


Курс внеурочной деятельности «Час здоровья» (спортивно-оздоровительное направление)

	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные виды деятельности

	
	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	
	

	1.
	Правила личной гигиены.
	1
	02.09
	Участие в дискуссии «Правила личной гигиены. Какие вредные привычки знаете. Как отучить себя от них. Чтение стихотворения С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!»

	2.
	Физическая активность и здоровье.
	1
	09.09
	Участие в дискуссии «Физическая активность и здоровье. Здоровье – это движение». Разучивание народных игр «Городки», «Совушки».

	3.
	Как познать себя.
	1
	16.09
	Участие в сюжетно-ролевой игре «Познай себя».

	
	Питание и здоровье
	
	
	

	4.
	Питание необходимое условие для жизни человека.
	1
	23.09
	Участие в дискуссии «Питание – необходимое условие для жизни человека. Что такое диета. Как она влияет на здоровье человека».

	5.
	Здоровая пища для всей семьи.
	1
	30.09
	Участие в дискуссии «Здоровая пища для всей семьи. Что значит умеренность и разнообразие. Овощи – кладовая здоровья. Готовим обед из трёх блюд».

	6.
	Как питались в стародавние времена и питание нашего времени.
	1
	07.10
	Участие в дискуссии «Как питались в стародавние 

времена и питание нашего времени. Традиции и обычаи питания в разных странах. История и культура питания на Руси». Знакомство с кулинарными историями.

	7.
	Секреты здорового питания. Рацион питания».
	1
	14.10
	Участие в дискуссии «Секреты здорового питания. Рацион питания. Золотые правила питания. Какие продукты разрушают, а какие укрепляют здоровье».

	8.
	Богатырская силушка.
	1
	21.10
	Текущий контроль знаний. Участие в мини-проекте «Богатырская силушка».

	
	Моё здоровье в моих руках
	
	
	

	9.
	Домашняя аптечка.
	1
	28.10
	Участие в дискуссии «Для чего нужна аптечка. Какие лекарства хранятся в вашей аптечке. Препараты первой медицинской помощи.

	10.
	Мы за здоровый образ жизни.
	1
	11.11
	Отгадывание загадок «Как сохранить и укрепить здоровье. 

	11.
	Марафон «Сколько стоит твоё здоровье».
	1
	18.11
	Участие в марафоне «Сколько стоит твоё здоровье и как его оценить?»

	12.
	Береги зрение смолоду.
	1
	25.11
	Участие в дискуссии «Береги зрение смолоду. Травмы глаз. Полезное и вредное для глаз. Полезные продукты для укрепления зрения».

	13.
	Как избежать искривления позвоночника.
	1
	02.12
	Участие в дискуссии «Как избежать искривление 

позвоночника». Выполнение упражнений для профилактики искривления позвоночника.

	14.
	Отдых для здоровья.
	1
	09.12
	Участие в дискуссии «Отдых для здоровья. Делу время – потехе час». Знакомство с правилами отдыха в течении дня.

	15.
	Умеем ли мы отвечать за своё здоровье.
	1
	16.12
	Участие в дискуссии «Умеем ли мы отвечать за своё здоровье?».

	
	Я в школе и дома
	
	
	

	16.
	Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим.
	1
	23.12
	Участие в дискуссии «Режим дня: для чего он нужен. Какой режим оптимален для школьника». Составление своего режима дня.

	17.
	Класс не улица ребята! И запомнить это надо!
	1
	23.12
	Участие в беседе о правилах поведения в классе. Составление правил поведения в классе.

	18.
	Спеши делать добро.
	1
	13.01
	Участие в сюжетно-ролевой игре «Спеши делать добро». (Добрые и злые поступки в сказках и наяву). Выделение качеств доброго и злого человека.

	19.
	Что такое дружба? Как дружить в школе?
	1
	20.01
	Участие в дискуссии «Что такое дружба? Как дружить в школе. Как выбирать друзей. Кто может считаться настоящим другом»

	20.
	Мода и школьные будни.
	1
	27.01
	Участие в дискуссии «Мода и школьные будни. Какая бывает одежда. Требования к школьной одежде. Требование к обуви».

	21.
	Делу время, потехе час.
	1
	03.02
	Участие в викторине «Делу время, потехе час».

	
	Чтоб забыть про докторов
	
	
	

	22.
	Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься.
	1
	10.02
	Участие в дискуссии «Чтоб болезней не бояться, надо 

спортом заниматься. Какие виды спорта мы знаем. Какие укрепляют здоровья, а какие наносят вред».

Просмотр видеофильма «О спорт! Ты мир!» 

	23.
	День здоровья «За здоровый образ жизни».
	1
	17.02
	Путешествие по станциям «За здоровый образ жизни».

	24.
	Инсценировка спектакля С. Преображенского

«Огородники».
	1
	03.03
	Участие в дискуссии «Какие овощи полезны. Какие витамины в них содержатся». Инсценировка спектакля С. Преображенского «Огородники».

	25.
	 Разговор о правильном питании «Вкусные и полезные вкусности».
	1
	10.03
	Участие в викторине «Вкусные и полезные вкусности».

	
	Я и моё ближайшее окружение
	
	
	

	26.
	Размышление о жизненном опыте.
	1
	17.03
	Размышление о жизненном опыте «Что такое жизненный опыт. Как человек учится на своих ошибках».

	27.
	Вредные привычки и их профилактика.
	1
	07.04
	Участие в дискуссии «Вредные привычки и их профилактика. Что мешает человеку расти здоровыми. Как избавиться от вредных привычек». Выполнение рисунков «Скажем нет вредным привычкам».

	28.
	Школа и моё настроение.
	1
	14.04
	Участие в дискуссии «Школа и моё настроение. От чего зависит настроение. Как сделать так, чтобы у всех было хорошее настроение».

	29.
	В мире интересного.
	1
	21.04
	Участие в тренинге «Лепим своё настроение, лепим свои страхи».

	
	Вот и стали мы на год взрослей
	
	
	

	30.
	Я и опасность.
	1
	28.04
	Участие в дискуссии «Я и опасность. Какие опасности 

могут нам встретиться. Опасности в летний период».

	31.
	Игра «Мой горизонт».
	1
	05.05
	Участие в дискуссии «Что такое горизонт. Горизонт здоровья: что это такое». Участие в игре Мой горизонт».

	32.
	Гордо реет флаг здоровья.
	1
	12.05
	Участие в дискуссии «Гордо веет флаг здоровья. Что мы знаем о здоровье».

	33.
	Умеете ли вы вести здоровый образ жизни.
	1
	19.05
	Участие в дискуссии «Кого можно назвать здоровым человеком».

	34.
	Итоговый контроль знаний. Составление книги

здоровья из работ.
	1
	26.05
	Прохождение итоговой диагностики знаний. Составление книги здоровья из выполненных за учебный год работ.


8. Материально-техническое обеспечение
1.Учебно-методические средства обучения
1. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.

2. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. Психология. Управление.)

3. Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков: Практическое пособие. / Т.Н. Гущина – М.:АРКТИ,2008г.

4. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c.

5. Козлов Э., Петрова В., Хомякова И. Азбука нравственности. / Э.Козлов, В. Петрова, И. Хомякова //Воспитание школьников.-2004-2007. №1-9.

6. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] - М.: Просвещение, 2011. 25 с.

7. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо/Методическое пособие, 1 класс - М.: РОСТ.

8. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо/Методическое пособие, 2 класс - М.: РОСТ.

9. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо/Методическое пособие, 3 класс - М.: РОСТ.

10. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо/Методическое пособие, 4 класс - М.: РОСТ.

11. Мищенкова Л.В. Уроки нравственности, или Что такое харошо и что такое плохо: Рабочие тетради: 1-4 классы. В 2-х частях. /- М.: РОСТ.

12. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007г.

13. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.

14. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 3 класс. / Т.Н. Максимова – М.: ВАКО, 2008г

15. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.

16. Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты и практические задания / В.Н.Суслов. - М.: Просвещение, 2010. 68 с.
17. Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной работы и классных руководителей / И.А.Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008. 108 с.

18. Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего школьного возраста [Текст] / сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010. - 14- 36.
2. Технические средства обучения
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок;
-интерактивная доска;
- компьютер;
3. Экранно-звуковые пособия
- аудиозаписи в соответствии с программой обучения;
- презентации;
- видеофильмы, соответствующие тематике программы;
- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы,
соответствующие тематике курса.
4. Оборудование
- демонстрационные таблицы и плакаты;
- предметные картинки;
- сюжетные картинки;
- репродукции картин;
- карточки с заданиями;
5. Используемые материалы и Интернет-ресурсы
- http://stranamasterov.ru/technics
- http://pedsovet.su/load/242
- http://festival.1september.ru/articles/592339/
- http://pochemu4ka.ru/load/applikacija/32
- http://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-ivanovna-ryzhevskaja/metodicheskajarazrabotka-po-lepke-iz-sol-nogo-testa-dlja-pedagogov.html
- http://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-po-aplikaci-i-lepki- chast-1.html

