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Новочебоксарск, 2022
1.Пояснительная записка
Рабочая программа по курсам внеурочной деятельности разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599), учебным планом, календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022-2023 учебный год. 

Основное назначение внеурочной   деятельности заключается в  обеспечении  дополнительных  условий для  развития   интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации свободного времени.  


Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающихся в процессе общения и совместной деятельности в детском со​об​ществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального са​моопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.
Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:

· приобретение обучающимися  социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым национальным ценностям российского общества: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество;

· приобретение  опыта самостоятельного общественного действия

Внеурочная деятельность проводится по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное.

Виды внеурочной деятельности: игровая, досугово - развлекательная, художественное творчество, социальное творчество,
трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, краеведческая.
            Основные цели:
· создание условий для достижения обучающихся необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

· создание условий для всестороннего развития и социализации  обучающихся, 

· создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.
Основные задачи: 
· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
· развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;
· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· формирование умений, навыков социального общения людей;
· расширение круга общения, выход обучающихся за пределы семьи и общеобразовательной организации;
· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

· укрепление здоровья; 

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
1. Общая характеристика курсов внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации внеурочной деятельности, свободного времени обучающихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности.


Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.


Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающихся в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.   

           В качестве основных принципов организации внеурочной деятельности, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) можно представить следующие:

-принцип соответствия содержания и организационных форм внеурочной деятельности возрастным особенностям детей и особенностям психофизического развития обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

-принцип преемственности технологий организации внеурочной деятельности обучающихся с технологиями деятельностного типа, реализуемыми в урочной деятельности;

-принцип тематической взаимосвязанности внеурочной и урочной деятельности обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

-принцип учета ценностей воспитательной системы образовательного учреждения при проектировании содержания и организационных форм внеурочной деятельности, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

-принцип учета потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), запросов их родителей (законных представителей);

-принцип направленности содержания курсов внеурочной деятельности на достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); планируемых результатов освоения АОП;

-принцип реализации направлений внеурочной деятельности на основе личных интересов и склонностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

-принцип разнообразия направлений и организационных форм внеурочной деятельности;

-принцип реализации коррекционно-компенсирующей направленности внеурочной деятельности;

-принцип социально-адаптирующей направленности внеурочной деятельности для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Формы организации внеурочной деятельности: 

Для реализации цели и решения задач в календарно-тематическое планирование включено: проведение праздников, экскурсий, разнообразных викторин и конкурсов, творческих мастерских и т.п., что способствует развитию у ребёнка навыков общения и совместной деятельности, проявлению их личностных качеств. 

Формы проведения занятий: викторина, беседа, диалог, речевая игра, ролевая игра, игра-драматизация, инсценирование, практические занятия. 

Виды организации внеурочной деятельности:

· игровая деятельность;

· досугово-развлекательная;

· художественное творчество;
· социальное творчество;

· трудовая деятельность;

· общественно-полезная деятельность;

· спортивно-оздоровительная деятельность;

· краеведческая деятельность и др.

Направления внеурочной деятельности:

·  Социальное направление «Радуга»;

·  Спортивно-оздоровительное направление «Час здоровья»;

· Нравственное направление «Азбука нравственности»;
· Общекультурное направление внеурочной деятельности: «Гармония».
2. Описание места курсов внеурочной деятельности в учебном плане
Курсы внеурочной деятельности (нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное) относятся к области «Внеурочная деятельность» учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком БОУ «Новочебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022/2023 учебный год на занятия курсами внеурочной деятельности по четырем направлениям: общекультурное, нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное отводится по 1 занятию в неделю по каждому направлению, 34 занятия по каждому направлению, 136 часов в год.

3. Личностные и воспитательные результаты освоения курсов внеурочной деятельности

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, Учреждения. 
Третий уровень результатов – получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения.  Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами Учреждения, в открытой общественной среде. 

 Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. 

 У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

 Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 
- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры. 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; 

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты.
4. Содержание курсов внеурочной деятельности
Социальное направление внеурочной деятельности «Радуга»

Социализация и интеграция детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляет собой острую актуальную проблему коррекционной педагогики. Значимость проблемы обусловлена тем, что выпускники школ для обучающихся с ОВЗ испытывают трудности в определении своей жизненной позиции, своего места в обществе. Проблема воспитания и социализации подрастающего поколения является одной из важнейших для любого общества. Концепция модернизации российского образования определяет одной из приоритетных задач школы — обеспечение успешной социализации обучающихся воспитанника.

Одним из эффективных подходов к социальному воспитанию обучающихся воспитанников является создание в образовательном учреждении условий и средств, позволяющих обеспечивать их успешную социализацию и интеграцию в обществе. При работе по данному направлению необходимо сконцентрировать усилия:

• на самооценке черт характера обучающихся (доброта, щедрость, честность, дружелюбие, взаимопонимание, трудолюбие);

• формировании навыков общения в коллективной деятельности, в социальной ситуации развития ребёнка: ученик, успешный ученик;

• развитии умения играть;

• создании условий для развития культурно-нравственной ориентации.

Цель: создание условий, способствующих адаптации и социализации, обучающихся с ОВЗ в обществе.

Задачи:

-создать коррекционно-развивающее пространство, обеспечивающее развитие механизмов компенсации каждого обучающегося;

-повышать уровень познавательной активности и расширять объем имеющихся знаний и представлений об окружающем мире;

-развить у обучающихся способность к профессиональной адаптации, умения, навыки необходимые для общения и взаимодействия с другими людьми; 

-формировать навыки и умения необходимые для успешного вхождения в общество в процессе трудового, социально бытового обучения. 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.


Основными задачами являются:

· формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;

     -     формирование способности обучающихся   сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме;

·  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

·  формирование основы культуры межэтнического общения;

·  формирование отношения к семье как к основе российского общества;

·  воспитание у обучающихся почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.

Обучающиеся должны знать:

- правила и нормы поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте,

- о чертах своего характера, о своих достоинствах и недостатках,

- об основных моделях коммуникативного поведения,

Обучающиеся   должны уметь:

-соблюдать личностную неприкосновенность и достоинства других, нравственные нормы поведения;
- адекватно реагировать на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения, отвержения и принимать помощь других,

- взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях;

- самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности: «Час здоровья»
При организации работы с обучающимися, с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), огромное значение имеет целенаправленное преодоление недостатков моторики, развитие движений, охрана и укрепление здоровья обучающихся, подходы к организации физического воспитания обучающихся с разными отклонениями в развитии неодинаковы. Они учитывают структуру дефекта, степень выраженности нарушений, состояние здоровья и многое другое. Однако всегда физическое воспитание является важной частью общей системы обучения, воспитания и лечения, обучающихся с нарушениями развития. 

Данное направление позволит систематизировать и углубить знания о здоровом образе жизни, заинтересовать обучающихся в необходимости систематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время.

Цель - формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.
Задачи:
· Оздоровительные задачи направлены на охрану жизни и укрепление здоровья обучающихся.

Они способствуют гармоничному психосоматическому развитию, совершенствованию защитных функций организма, повышению устойчивости к различным заболеваниям, увеличению работоспособности. Оздоровительные задачи конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей обучающейся  и направлены на формирование правильной осанки, развитие сводов стопы, укрепление связочно-суставного аппарата, развитие гармоничного телосложения, регулирование роста и массы костей, развитие мышц лица, туловища, рук, ног, плечевого пояса, кистей, пальцев, шеи, глаз, внутренних органов - сердца, кровеносных сосудов, дыхательных мышц и др. Оздоровление предполагает также совершенствование деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной системы, развитие умения приспосабливаться к меняющейся нагрузке и внешним условиям.

· Образовательные задачи предполагают:

· формирование двигательных умений и навыков;

· развитие двигательных, качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, глазомера, ловкости);

· развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);

В процессе физического воспитания обучающиеся приобретают определенную систему знаний о физических упражнениях, их структуре, оздоровительном воздействии на организм; осознают свои двигательные действия; получают необходимые знания о выполнении движений, спортивных упражнений, игр; познают свое тело и учатся управлять им. Занимаясь физическими упражнениями, дети закрепляют знания об окружающем, они познают свойства предметов, у них обогащается словарный запас, развивается пространственная ориентировка, память, внимание, мышление, воображение.
· Воспитательные задачи направлены на формирование творческой, разноплановой и гармонично развитой личности.

В процессе воспитания у обучающихся формируются:
потребность в ежедневных физических упражнениях; умение рационально использовать физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельности; самостоятельность творчество, инициативность; самоорганизация, стремление к взаимопомощи. Создаются благоприятные условия для воспитания положительных черт характера (организованности, скромности, отзывчивости и т.п.); закладываются нравственные основы личности (чувства собственного достоинства, справедливости, товарищества за порученное дело, умение заниматься в коллективе); осуществляется воспитание волевых качеств (смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, настойчивость, самообладание); прививается культура чувств, эстетическое отношение к физическим упражнениям.

· Коррекционно-развивающие задачи направлены на преодоление недостатков двигательной сферы, физического и психического развития обучающейся. Улучшение анатомо-физиологического статуса предполагает коррекцию неправильных установок опорно-двигательного аппарата (отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника); нормализацию мышечного тонуса; преодоление слабости отдельных мышц; улучшение подвижности в суставах; сенсорное обогащение: улучшение мышечно-суставного чувства и тактильных ощущений; формирование вестибулярных реакций; преодоление недостаточности в деятельности нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма обучающейся. Кроме того, решаются и общекоррекционные задачи преодоление недостатков в развитии высших психических функций: внимания, памяти, мышления, речи. У обучающихся формируется саморегуляция, повышается умственная работоспособность, формируется умение действовать во внутреннем умственном плане.

Нравственное направление внеурочной деятельности: «Азбука нравственности»

Программа нравственного развития призвана направлять образовательный процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного поведения.

Программа курса внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально-значимую деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов, реализуемого в совместно социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни.

Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающейся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования нравственных чувств, духовно - нравственного сознания и поведения.

Задачи:

1. В области формирования личностной культуры 

- формирование мотиваций универсально – нравственных компетенций «становиться лучше», активности в учебно – игровой, предметно – продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;

- формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;

- формирование нравственного смысла учения;

  - принятие обучающейся базовых общенациональных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;

 - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

 - развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности, настойчивости в достижении результата;

- формирование способности к духовному развитию;

- укрепление нравственности;

- формирование основ морали;

- формирование нравственного самосознания личности (совести);

2. В области формирования социальной культуры

- воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;

- формирование патриотизма и гражданской солидарности;

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

- укрепление доверия к другим людям;

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям;

3. В области формирования семейной культуры

- формирование у обучающихся уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

- формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним;

Общекультурное направление внеурочной деятельности «Гармония»

В современном мире манеры, культура общения, поведения и внешнего вида, знание основ этикета являются важными сторонами воспитания обучающихся. Разнообразные формы и методы предъявления материала, представленные в программе курса внеурочной деятельности, делают содержание доступным, интересным и привлекательным для обучающихся и позволяют решить многие задачи, связанные с формированием нравственных ценностей, воспитанием толерантности, дружелюбия, вежливости, ответственности, коммуникативности у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Материалы для проведения практических занятий предполагают моделирование и оценивание обучающимися различных ситуаций поведения в школе, других общественных местах, умение различать допустимые и недопустимые, а также оптимальные формы поведения во взаимоотношениях с одноклассниками, друзьями, взрослыми.

Учитывая индивидуальные особенности детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) внимание и усилия концентрируются:

· на знакомстве с нормами поведения: в школе, столовой, на уроке, на перемене, на улице, в магазине, на прогулке и экскурсии;

· практической отработке этических норм и правил;

· определении сущности нравственных понятий;

· формировании понятия смысла человеческого существования, ценности существования других людей;

· воспитании доброжелательного, отзывчивого, внимательного отношения к окружающим;

· анализе своих поступков;

· реализации опыта нравственных отношений, возникающих в различных видах деятельности;

Цель:
-Формирование общекультурных навыков поведения в обществе.

Задачи:

- Формировать умения анализировать полученную информацию, применять полученные сведения в процессе обучения.

-Развивать интерес к познанию неизвестного в окружающем мире, осуществлять подготовку к самостоятельному изучению художественной литературы.

-Воспитывать коммуникативно-активную личность;
-Воспитывать всесторонне развитую личность;
-Расширять кругозор;

-Развитие их воображения и эмоциональной сферы;

-Укреплять интерес к познанию окружающего мира, к учебным предметам;

-Последовательно приобщать к детской научно-художественной, справочной, энциклопедической литературе и развивать навыки самостоятельной работы с ней.

Социальное направление внеурочной деятельности: «Радуга»

	№ п/п
	Содержание программы

	Всего часов

	1.   
	Моя малая Родина.
	1

	2. 
	Я – восьмиклассник.
	1

	3. 
	Улица полна неожиданностей.
	1

	4. 
	Дорогие мои старики.
	1

	5. 
	Мои таланты и увлечения.
	1

	6. 
	Символика в истории России.
	1

	7. 
	Эстафета здоровья.
	1

	8. 
	Эстафета здоровья.
	1

	9. 
	Единством славится Россия.
	1

	10. 
	Наши права — счастливое детство.
	1

	11. 
	Пусть всегда будет мама.
	1

	12. 
	Велика Россия, а отступать некуда.
	1

	13. 
	Информационный час: «Что происходит в стране и в мире».
	1

	14. 
	 Беседа «5 минут искусства» – зимняя тематика в живописи и поэзии.
	1

	15. 
	Мир встречает Новый год.
	1

	16. 
	Учимся быть культурными.
	1

	17. 
	Экология человека в городской среде.
	1

	18. 
	Доброта-прекраснейшее из человеческих чувств.
	2

	19. 
	Книга или компьютер?
	1

	20. 
	О дружбе и друзьях.
	1

	21. 
	Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу!
	1

	22. 
	Поздравить спешим всех мужчин! 
	1

	23. 
	Весеннее поздравление.
	1

	24. 
	 О чем рассказывают улицы моего города.
	1

	25. 
	Роскошь и нищета общения.
	1

	26. 
	 День рождения!
	1

	27. 
	Удивительный мир птиц (1 апреля – День птиц).
	1

	28. 
	Наш космос (познавательная игра).
	1

	29. 
	Экологическая игра, посвященная дню Земли (22 апреля): «Загадки природы».
	1

	30. 
	Детство, опаленное войной.
	1

	31. 
	Моя семья – мое богатство. 
	2

	32. 
	Год прошел, я повзрослел.
	1


Социальное направление внеурочной деятельности: «Радуга»

Тема 1: Моя малая Родина.
Виртуальная экскурсия по г. Новочебоксарск.
Тема 2: Я – восьмиклассник
Час знакомства. Каким я представляю себя сегодня, через год.
Тема 3: Улица полна неожиданностей.
Я знаю правила дорожного движения. Я – пешеход.
Тема 4: Дорогие мои старики
День пожилого человека. Уважаем и почитаем старших. Мой дедушка самый лучший. Моя бабушка самая лучшая. 
Тема 5: Мои таланты и увлечения
 Поделки, фотографий домашних питомцев. Мини-рассказ на тему: «Какая я? Кто я?»
Тема 6: Символика в истории России
Что такое Конституция? История герба, флага и гимна Российского государства. Викторина: «Символика России».
Тема 7: Эстафета здоровья.
Нужно ли соблюдать режим дня? Азбука правильного питания. Профилактика простудных заболеваний. Составляем правила здорового образа жизни.
Тема 8: Эстафета здоровья.
Причины возникновения пожаров. Памятка: «Чтобы не было пожара».
Тема 9: Единством славится Россия
История праздника. Почему возникла необходимость возродить этот праздник? В чем и с кем мы должны объединяться?
Тема 10: Наши права — счастливое детство
Изучаем Конвенцию о правах ребенка. От кого надо защищать детей?  Нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав. Обсуждение отрывка из рассказа Чехова «Ванька». Викторина: «Права литературных героев».
Тема 11: Пусть всегда будет мама
День Матери в России. Образ Матери в стихах, рассказах, произведениях искусства. «Загляните в мамины глаза» - правильно ли я поступаю в той или иной ситуации. Мое отношение к маме (пишем маме письмо).
Тема 12: Велика Россия, а отступать некуда
Победа русских войск в Великой Отечественной войне.
Тема 13: Информационный час: «Что происходит в стране и в мире»
Представление обсуждение основных мировых новостей и событий, происходящих в России.
Тема 14: Беседа «5 минут искусства» – зимняя тематика в живописи и поэзии.
Выставка рисунков, фотографий на зимнюю тематику. Песни и стихи о зиме, о зимних традициях, праздниках, приметах. 
Тема 15: Мир встречает Новый год
Традиции и обычаи нового года на Руси. Традиции и обычаи встречи нового года в других странах. Новогодние стихи и песни. Фотовыставка: «Как встречают новый год в моей семье». Загадываем желания под новый год.
Тема 16: Учимся быть культурными
Что такое этикет? Правила поведения за столом, в театре, на работе, в гостях. Представление, разбор и оценка ситуаций из жизни.
Тема 17: Экология человека в городской среде
Место человека в системе живой природы. Свалка по имени «Земля». Вторая жизнь мусора.
Тема 18: Доброта — прекраснейшее из человеческих чувств
Размышления о нравственных важнейших ценностях: «любовь», «добро», «уважение». Поступки добрые и злые. Доброе слово и кошке приятно (об отношении к животным).
Тема 19: Книга или компьютер?
«Какое место в жизни человека занимает книга? Каково значение компьютера в жизни человека?». «Читая хорошую книгу, человек становится добрее, отзывчивее, внимательнее».
Тема 20: О дружбе и друзьях
Стихи, песни, литературные произведения о дружбе. Дискуссия на тему: в чем ценность дружбы?» Составляем словесный портрет: «Вот такой у меня друг».
Тема 21: Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу!
История возникновения праздника, традиции, обряды празднования Масленицы. Названия дней на масленичной неделе. Делимся рецептами блинов.
Тема 22: Поздравить спешим всех мужчин! 
(Поздравление папы, дедушек, мальчиков)
Тема 23: Весеннее поздравление
(Поздравление мам, бабушек, девочек)
Тема 24: О чем рассказывают улицы моего города
Исторические сведения, достопримечательности улиц нашего города. Чьи имена носят улицы города.
Тема 25: Роскошь и нищета общения
В чем ценность общения? Виды общения. Культура общения и общая культура человека. Составляем правила общения.
Тема 26: С днем рождения!
Стихи на день рождения.
Тема 27: Удивительный мир птиц (1 апреля – День птиц)
Роль птиц в природе и жизни человека. Рассказы о птицах «Птицы – наши друзья».
Тема 28: Наш космос (познавательная игра)
Викторина, посвященная Дню космонавтики
Тема 29: Экологическая игра, посвященная дню Земли (22 апреля): «Загадки природы»

Тема 30: Детство, опаленное войной.
Стихи о войне.
Тема 31: Моя семья – мое богатство. 
Час, посвященный Дню семьи. 
Тема 32: Год прошел, я повзрослел.
Беседа, подведение итогов, составление мини-рассказа «Что изменилось за год».

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности «Час здоровья»
	
	
	

	№ п/п
	Содержание программы
	№ п/п

	
	Гигиена и здоровье
	

	1
	Вода и мыло- наши друзья
	1

	2
	Глаза-наши помощники.
	1

	3
	Дыши свежим воздухом.
	1

	4
	Береги уши.
	1

	5
	Берегите свои зубы
	1

	6
	Знакомство с Доктором «Здоровая пища».
	1

	7
	Экскурсия в магазин
	1

	8
	Наша кожа-наш щит. Уход за кожей.
	1

	
	В здоровом теле-здоровый дух.
	

	9
	Что такое здоровье. Причины наших болезней.
	1

	10
	Стресс. Как его победить.
	1

	11
	Отрицательные эмоции. Их преодоление.
	1

	12
	Вредные привычки. Как их избежать.
	1

	13
	Можно ли жить ложью
	1

	14
	Спеши делать добро.
	1

	
	Береги здоровье смолоду
	

	15
	Сон и настроение
	1

	16
	Осанка-твое здоровье.
	1

	17
	Сказки о микробах
	1

	18
	Виды микробов. Полезные и вредные микробы.
	1

	19
	О роли прививок.
	1

	
	Помоги себе сам
	

	20
	Аптека в доме. Правила хранения лекарств.
	1

	21
	Экскурсия в аптеку.
	1

	22
	Отравление лекарствами. Первая помощь при отравлении.
	1

	23
	Пищевые отравления. Первая помощь при пищевых отравлениях.
	1

	24
	Солнце нещадно палит. Признаки солнечного ожога
	2

	25
	Если сегодня жарко. Признаки теплового удара.
	2

	26
	Не знаешь броду-не лезь в воду.
	1

	27
	Первая помощь человека   на берегу
	1

	28
	Опасности дома. Правила поведения во время эвакуации из дома.
	1

	29
	Правила поведения на улице. Первая помощь при травмах.
	1

	30
	Что надеть в лес. Первая помощь при укусах насекомых в лесу.
	1

	31
	Игра-рассуждение «Если хочешь быть здоров-то будь им»
	2


Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности «Час здоровья»

Гигиена м и здоровье.

Беседы 

 «Водичка-умой мое красивое личико». «Глаза мои помощники». «Дыши свежим воздухом». «Знакомство с Доктором «Здоровая пища».  «Берегите уши и зубы». «Кожа-наша защитница».

Участие в диалоге. «Почему болят уши». 
Практические занятия

 Выбор в магазине нужной зубной пасты.   Разучивание алгоритма правильной посадки за столом. Алгоритм чистки зубов и ополаскивания зубов настойками. травами, лосьонами. Протирание кожи влажными салфетками, умывание лица с помощью геля.

Экскурсии в магазин, в аптеку для приобретения гигиенических товаров (паста,салфетки, тампоны,гигиенические пасты, очищающие гели).

Игра «Расчет у кассы».

В здоровом теле здоровый дух.
             Беседы.

  «Причины наших болезней», «Стресс. Как его победить», Отрицательные эмоции. Причины. Их преодоление». «Можно ли жить ложью».

Участие в диалоге: Занятие за круглым столом «Спеши делать добро». 

Обсуждение прочитанного рассказа Л. Как избежать обмана»

Практические занятия: Выполнение физических упражнений. Выполнение упражнений по дыхательной гимнастике.

Береги здоровье смолоду.

Беседы «Сон и настроение». «Осанка-твое здоровье». Поговорим о микробах. Сказка о микробах.  «Полезные и вредные микробы». «Велика ли роль прививок».

Практические занятия.  Подготовка контейнера с предметами гигиены в дорогу. Использование предметов гигиены в дороге, в походе, в общественных местах. Рассматривание алгоритма пользования бумажными полотенцами (вскрыть пакет, вынуть полотенце, вытереть лицо, руки, сложить полотенце, убрать в пакетик, выбросить в ведро для мусора). Рассматривание через микроскоп своих рук до мытья с мылом, после мытья рук с мылом. Выполнение физических упражнений на развитие мышц спины.

Помоги себе сам.

Беседы.  «Аптека в доме». «Как пить лекарства». «Пищевые отравления». «Солнце нещадно палит. Признаки солнечного ожога».

«тепловой удар. Признаки теплового удара». «Не знаешь броду-не лезь в воду». Опасности дома. Опасности на улице.

«Что надеть в лес».

 Экскурсии в аптеку.

 Участие в диалоге: «Что положить в рюкзак для посещения леса или в поход».  «Причины пищевых отравлений»

 Практические занятия: Сбор лекарств домашней аптеке. Определение места хранения лекарств дома. Подготовка к приему лекарств: чтение аннотаций к лекарству о часах приема, подготовка воды в стакане, освобождение лекарства из блистера, прием лекарства.

Определение алгоритма действий при первой помощи отравления лекарством: вызов врачей скорой помощи. Номера неотложки.

Определение действий при солнечном ожоге тепловом ударе летом. Действия на берегу с целью спасения тонувшего человека.

Практическая работа при наложении шины на руку или ногу при травме, перевязка раны бинтом ии жгутом при кровотечении.

Называние кремов и жидкостей от укусов комаров. Называние действий первой помощи пи укусах комаров и вредных насекомых в лесу или на речке.

Игра-рассуждение: «Если хочешь быть здоров-то будь им»

Общекультурное направление внеурочной деятельности: «Гармония»

	№ п/п
	Содержание программы

	Всего часов

	1-2
	Беседа «Как я должен вести себя в общественных местах»
	1

	3


	Беседа «Мой двор я хозяин в нем»
	3

	4-5
	Беседа «Наши права и обязанности»
	2

	6
	Беседа «Подросток»
	1

	7-8
	Беседа «Как нельзя вести себя в общественном транспорте»
	1

	9-10
	День пожилого человека
	1

	11-12
	Литературная викторина
	3

	13-14
	Беседа «Как человек реагирует на явления в жизни и искусстве»
	3

	15-16
	Беседа «Доброе слово, что ясный день»
	3

	17-18
	Беседа: «Национальные традиции, обряды»
	3

	19
	Беседа «День международной солидарности трудящихся»
	2

	20-21
	Беседа «Сила и красота родного языка»
	2

	22-23
	Экскурсия литературы «Мамин день»
	4

	24
	Беседа «Подумай о других»
	5


Нравственное направление внеурочной деятельности: «Азбука нравственности»

	№ п/п
	Содержание программы

	Всего часов

	1.   
	Правила поведения на уроке и на перемене.
	2

	2. 
	Правила поведения в гардеробе.
	1

	3. 
	Правила поведения в столовой.
	2

	4. 
	Правила поведения в библиотеке.
	1

	5. 
	Правила поведения во дворе.

	2

	6. 
	Что такое «добро и зло».
	2

	7. 
	«Ежели вы вежливы».
	2

	8. 
	Добрые и не добрые дела.
	2

	9. 
	Ты и твои друзья.
	2

	10. 
	Помни о других – ты не один на свете.
	2

	11. 
	«Ученье-свет, а неученье -  тьма»
	1

	12. 
	Как быть прилежным и старательным.
	2

	13. 
	Мой труд каждый день дома.
	2

	14. 
	Моя помощь родителям.
	1

	15. 
	Культура внешнего вида.
	2

	16. 
	Каждой вещи своё место.
	2

	17. 
	Уметь ценить своё и чужое время.
	2

	18. 
	Как вести себя на улице и дома.
	2

	19. 
	Школьный этикет.
	2


Нравственное направление внеурочной деятельности «Азбука нравственности»
Тема 1: Правила поведения на уроке и на перемене. 
Что мы знаем о правилах поведения, зачем они нужны? 

Тема 2: Правила поведения в гардеробе.

Беседа «Как правильно вести себя в гардеробе?  
Тема 3: Правила поведения в столовой.

Зачем нужны правила поведения за столом? Главное   правило поведения за столом.

Тема 4: Правила поведения в библиотеке.

Что такое библиотека, для чего она предназначена. Закон тишины в библиотеке.

Тема 5: Правила поведения во дворе.
Экскурсия во двор. Для чего он предназначен? Как вести себя во дворе?
Тема 6: Что такое «добро и зло».

Знакомство с понятиями «добро» и «зло» (синонимами «хорошо» и «плохо»).  

Тема 7: «Ежели вы вежливы».

Правила вежливости, их происхождение и   изменение в связи с развитием общества. Обсуждение на конкретных примерах значение слов       вежливости.
Тема 8: Добрые и не добрые дела.
Беседа с элементами игры. Разбор конкретных ситуаций из жизни.

Тема 9: Ты и твои друзья.

Урок-беседа о литературных героях. Раскрытие на конкретных примерах, доступных детскому воображению сущности нравственных отношений между людьми.

Тема 10: Помни о других – ты не один на свете.

Раскрытие смысла понятия «помнить о других». Как твоё действие отразиться на других? Почему надо беречь своих родителей?

Тема 11: Как быть прилежным и старательным.

Беседа, составление своего собственного плана- распорядка дня. Работа с текстом: пословицы и поговорки про труд.
Тема 12: Как быть прилежным и старательным.

Беседа. Какое значение имеет выражение «прилежный, старательный ученик»?

Тема 13: Мой труд каждый день дома.

Важность труда дома. В чём состоит важность такого труда? Как он важен для окружающих? Дом – это лицо хозяина!
Тема 14: Моя помощь родителям.

Формирование умения выполнения обязанностей по дому, умений помогать взрослым.
Тема 15: Культура внешнего вида.

Что означает культура внешнего вида? Почему внешний вид не только твоё личное дело?
Тема 16: Каждой вещи своё место.

Составление Правил организованного собранного ученика.
Тема 17: Уметь ценить своё и чужое время

Просмотр и обсуждение сказки Е. Шварца «Сказка о потерянном времени».
Тема 18: Как вести себя на улице и дома.

Правила поведения на улице. Правила поведения дома. Твой подъезд, твой двор. Ты идёшь гулять.
Тема 19: Школьный этикет.

Этикет – что это такое? Зачем он нужен школьнику? Внешние правила знакомства и приветствия.  
Общекультурное направление внеурочной деятельности: «Гармония»

	№ п/п
	Содержание программы

	Всего часов

	1-2
	Беседа «Как я должен вести себя в общественных местах»
	1

	3


	Беседа «Мой двор я хозяин в нем»
	3

	4-5
	Беседа «Наши права и обязанности»
	2

	6
	Беседа «Подросток»
	1

	7-8
	Беседа «Как нельзя вести себя в общественном транспорте»
	1

	9-10
	День пожилого человека
	1

	11-12
	Литературная викторина
	3

	13-14
	Беседа «Как человек реагирует на явления в жизни и искусстве»
	3

	15-16
	Беседа «Доброе слово, что ясный день»
	3

	17-18
	Беседа: «Национальные традиции, обряды»
	3

	19
	Беседа «День международной солидарности трудящихся»
	2

	20-21
	Беседа «Сила и красота родного языка»
	2

	22-23
	Экскурсия литературы «Мамин день»
	4

	24
	Беседа «Подумай о других»
	5


Общекультурное направление внеурочной деятельности: «Гармония»

Тема 1: Беседа «Как я должен вести себя в общественных местах»

Экскурсия в библиотеку им. П. Хузангая.
Тема 2: Беседа «Мой двор я хозяин в нем»

Чтение, слушание, обсуждение, рисунки на тему «Мой двор»
Тема 3: Беседа «Наши права и обязанности»

Просмотр презентации, ответы на вопросы «Что я знаю о своих правах?»
Тема 4: Беседа «Подросток»

Просмотр презентации, ответы на вопросы
Тема 5: Беседа «Как нельзя вести себя в общественном транспорте»

Слушание, чтение, инсцениирование, письменный отзыв.

Тема 6: День пожилого человека

История возникновения праздника

Тема 7: Литературная викторина

Просмотр презентации, игровые и творческие задания.
Тема 8: Беседа «Как человек реагирует на явления в жизни и искусстве»

Рисование по представлению.
Тема 9: Беседа «Доброе слово, что ясный день»

Рассуждение по теме

Тема 10: Беседа: «Национальные традиции, обряды»

Знакомство с национальными традициями и обрядами

Тема 11: Беседа «День международной солидарности трудящихся»

История возникновения праздника

Тема 12: Беседа «Сила и красота родного языка»

Знакомство с национальными языками России

Тема 13: Экскурсия литературы «Мамин день»

Литература о маме, вспоминаем любимые произведения

Тема 14: Беседа «Подумай о других»

Просмотр видеоролика с последующим обсуждением.

6.Тематическое планирование по курсам внеурочной деятельности

 с определением основных видов деятельности

Тематическое планирование по социальному направлению внеурочной деятельности с определением основных видов деятельности «Радуга»

	№
	Темы занятий
	Количество

часов
	Дата

проведения
	Основные виды 

деятельности 

	1.
	Моя малая Родина.
	1
	01.09
	Беседа, просмотр презентации.

	2.


	Я – восьмиклассник
	1
	08.09
	Беседа на тему «Каким я представляю себя сегодня, через год».

	3.
	Улица полна неожиданностей.
	1
	15.09
	Повторение правил дорожного движения, обсуждение различных ситуаций на дороге. Просмотр фильма по ПДД.

	4.
	Дорогие мои старики.
	1
	22.09
	Представление семейных фотографий, подготовка устного рассказа о бабушках и дедушках. поделки, поздравление для дедушек и бабушек.

	5.
	Мои таланты и увлечения.
	1
	29.09


	Составление рассказа о себе, своих увлечениях. показ поделок, фотографий домашних питомцев. 

	6.
	Символика в истории России
	1
	06.10
	Знакомство с историей государственной символики, выяснение значения символов и их необходимости. Участие в викторине: «Символика России».

	7.
	Эстафета здоровья.
	1
	13.10
	Беседа на тему: Нужно ли соблюдать режим дня? Обсуждение и формулирование правил здорового образа жизни.

	8.
	Эстафета здоровья.
	1
	20.10
	Беседа на тему: Причины возникновения пожаров. Составление памятки: «Чтобы не было пожара».

	9.
	Единством славится Россия.
	1
	27.10
	Беседа об истории праздника. Почему возникла необходимость возродить этот праздник? В чем и с кем мы должны объединяться?

	10.
	Наши права — счастливое детство.
	1
	10.11
	Знакомство с Конвенцией о правах ребенка.    Обсуждение отрывка из рассказа Чехова «Ванька». Викторина: «Права литературных героев». Формулирование списка своих обязанностей.

	11.
	Пусть всегда будет мама.
	1
	17.11
	Рассмотрение образа Матери в стихах, рассказах, произведениях искусства. Подбор пословиц, стихов и песен о маме. Оформление открытки в виде сердечка, на котором пишутся пожелания своей маме.

	12.
	Велика Россия, а отступать некуда.
	1
	24.11
	Беседа о победе русских войск в Великой Отечественной войне, просмотр презентации.

	13.
	Информационный час: «Что происходит в стране и в мире».
	1
	01.12
	Обсуждение основных мировых новостей и событий, происходящих в России.

	14.
	 Беседа «5 минут искусства» – зимняя тематика в живописи и поэзии.
	1
	08.12
	Выполнение рисунка на зимнюю тематику. Беседа о зимних традициях, праздниках, приметах. 

	15.
	Мир встречает Новый год.
	1
	15.12
	Просмотр презентации «Традиции и обычаи нового года на Руси.  Новогодние стихи и песни». Составление рассказа: «Как встречают новый год в моей семье». 

	16.
	Учимся быть культурными.
	1
	22.12
	Беседа на тему: Что такое этикет? Правила поведения за столом, в театре, на работе, в гостях. Представление, разбор и оценка ситуаций из жизни.

	17.
	Экология человека в городской среде.
	1
	29.12
	 Просмотр презентации «Вторая жизнь мусора». Беседа.

	18-19
	Доброта-прекраснейшее из человеческих чувств.
	2
	12.01

19.01
	Размышления о нравственных важнейших ценностях: «любви», «добре», «уважении». Поступки добрые и злые. Доброе слово и кошке приятно (об отношении к животным).

	20.
	Книга или компьютер?
	1
	26.01


	Беседа «Какое место в жизни человека занимает книга? Каково значение компьютера в жизни человека?».

	21.
	О дружбе и друзьях.
	1
	02.02


	Чтение стихов, прослушивание песен о дружбе. Составление рассказа «Вот такой у меня друг».



	22.
	Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу!
	1
	09.02


	Просмотр презентации об истории возникновения праздника, традиции, обряды празднования Масленицы. Названия дней на масленичной неделе. Делимся рецептами блинов.

	23.
	Поздравить спешим всех мужчин! 
	1
	16.02


	Поздравление папы, дедушек, мальчиков (изготовление подарка своими руками).

	24
	Весеннее поздравление.
	1
	02.03


	Подготовка поздравления для мамы и бабушки.

	25.
	 О чем рассказывают улицы моего города.
	1
	09.03
	Просмотр презентации «Чьи имена носят улицы нашего города».

	26.
	Роскошь и нищета общения.
	1
	16.03


	В чем ценность общения? Рассмотрение видов общения. Культура общения и общая культура человека. Составление правил общения.

	27.
	 День рождения!
	1
	06.04
	Чтение стихов и прослушивание песен ко дню рождения. Выполнение рисунка.

	28
	Удивительный мир птиц (1 апреля – День птиц)
	1
	13.04
	Просмотр презентации, чтение рассказа.

	29
	Наш космос (познавательная игра)
	1
	20.04
	Просмотр презентации, участие в викторине.

	30
	Экологическая игра, посвященная дню Земли (22 апреля): «Загадки природы»
	1
	27.04
	Просмотр презентации, отгадывание загадок о природе.

	31
	Детство, опаленное войной.
	1
	04.05
	Чтение стихов и рассказов о войне.

	32-33
	Моя семья – мое богатство. 
	2
	11.05

18.05

25.05
	Просмотр презентации, беседа, выполнение рисунка «Моя семья».

	34
	Год прошел, я повзрослел.
	1
	25.05
	Беседа, подведение итогов, составление мини-рассказа «Что изменилось за год».


Тематическое планирование по спортивно-оздоровительному направлению внеурочной деятельности с определением основных видов деятельности «Час здоровья»

	№
	Тема занятий
	Кол.час
	Дата

провед.
	  Виды деятельности обучающегося

	
	Гигиена и здоровье
	8
	
	

	1
	Вода и мыло- наши друзья
	1
	01.09
	Слушание учителя. участие в диалоге. Практическая работа по выбору гигиенических средств. Определение места их в ванной комнате. Слушание пословиц о гигиене рук и лица. Выбор индивидуального полотенца Рисование средств гигиены. Экскурсия в ближайший магазин. Покупка жидкого и твердого мыла.

	2
	Глаза-наши помощники.
	1
	08.09
	Участие в беседе о важности зрения для человека. Ответы на вопросы. Практическая работа по соблюдению правил посадки за столом. Выполнение упражнений для тренировки мышц глаза. Выбор места за столом для занятий.

	3
	Дыши свежим воздухом.
	1
	15.09
	 Просмотр видеофильма. Участие в диалоге о важности свежего чистого воздуха для здоровья на улице, на реке, в лесу Проветривание комнаты. Выполнение комплекса физических. упражнений. 

Практическая работа «Проветривание рабочей комнаты».

	4
	Береги уши.
	1
	22.09
	Участие в диалоге о причинах заболевай органов слуха, о профилактике заболеваний. Игра «Слушай музыку». Подбор головных уборов для каждого времени года.

Практическая работа по выполнению правил гигиены ушей. (мытье, удаление грязи пыли, своевременное посещение врачей). Слушание музыки.

	5
	Берегите свои зубы
	1
	29.09
	Просмотр видеоролика «Отчего плакал Петя». Участие в диалоге о причинах заболеваний зубов, о роли своевременного посещения врача.

 Практическая работа. Экскурсия в аптеку для выбора пасты и зубной щетки. Составление режима чистки зубов (утро-обед-вечер). Рисование на тему «Моя улыбка»

	6
	Знакомство с Доктором «Здоровая пища».
	1
	06.10
	Работа с презентацией «Это есть здорово». Определение полезных продуктов для питания. Отгадывание загадок. Чтение стихов С. Михалкова. Слушание песни. Зарисовки овощей. Выполнение комплекса физических упражнений

	7
	Экскурсия в магазин
	1
	13.10
	Слушание учителя. Приобретение молочных продуктов (кефир, творог, хлеба, круп, овощей). В ближайшем магазине. Расчет покупки.

	8
	Наша кожа-наш щит. Уход за кожей.
	1
	20.10
	Просмотр файллв «наша кожа». Рассматривание своей руки через увеличительное стекло. Участие в диалоге о роли кожи в нашей жизни (кожа помогает дышать, защищает от микробов, от грязи, Участие в диалоге о роли бани на здоровье человека.

Практическая работа по очищению кожи от грязи. Прослушивание отрывка из оперы «Мойдодыр»

	
	В здоровом теле-здоровый дух.
	6
	
	

	9
	Что такое здоровье. Причины наших болезней.
	1
	27.10
	Участие в диалоге о роли здоровья в нашей жизни. Дополнение предложений! Здоровье-это, по-моему,…». Выполнение комплекса упражнений. Описание своего состояния, когда ты здоров, Чтение пословиц и поговорок о здоровье. Рисование физически здорового человека. Определение причин болезней человека и способы их преодоления.

	10
	Стресс. Как его победить.
	1
	10.11
	Слушание учителя. Описание причин стресса человека.

Участие в диалоге о путях преодоления стрессовых ситуаций. Выполнение дыхательных упражнений для успокоения своего дыхания.

	11
	Отрицательные эмоции. Их преодоление.
	1
	17.11
	Участие в беседе о роли отрицательных эмоций на настроение человека и причинах их появлений.  Выполнение физических упражнений.

 Выполнение дыхательных упражнений. Называние пошаговых действий для преодоления плохих эмоций.

	12
	Вредные привычки. Как их избежать.
	1
	24.11
	Просмотр фильма «Они не хотят быть здоровыми». Участие в беседе. Называние вредных привычек, подрывающих здоровье подростков (курение алкоголь, наркотики, азартные игры). Высказывание своих пожеланий себе. Рисование плаката Проговаривание их громко с учителем. Выполнение комплекса упражнений на развитие мышц спины и живота.

	13
	Можно ли жить ложью
	1
	01.12
	Слушание рассказа В. Драгунского «Как мы в поход сбежали». Обсуждение поведения героев. участие в диалоге о своей ответственности за свои поступки.

	14
	Спеши делать добро.
	1
	08.12
	Участие в диалоге о своих добрых делах. Описание своих дел. Высказывание своего отношения к своим поступкам.

Выполнение комплекса упражнений.

	
	Береги здоровье смолоду
	5
	
	

	15
	Сон и настроение
	1
	15.12
	Прослушивание колыбельных песенок. Описание своих ощущений. Чтение пословиц и поговорок о роли сна.  Разучивание маленьких стихов.Выполнение дыхательных упражнений.

	16
	Осанка-твое здоровье.
	1
	22.12


	Слушание учителя.  Участие в диалоге о роли осанки на здоровье. Практическая работ: ходьба по прямой линии. стояние с книгой у стены. Выполнение упражнений на стул, на полу для сохранения осанки.

	17
	Сказки о микробах
	1
	29.12
	Слушание стихотворения В. Михалкова «Петька-микроб». Рассматривание картинок. Определение полезных и вредных микробов. Участие в беседе о профилактике болезней «грязных рук». 

	18
	Виды микробов. Полезные и вредные микробы.
	1
	12.01


	Слушание учителя. Игра «Что вредно-что полезно». Практическая работа: приобретение гигиенических средств, использование их для борьбы с болезнетворными микробами. Повторение правил гигиены во время путешествий, в дороге, на работе, во время массовых заболеваний.  Анализ ситуации «Я пришел в столовую».

	19
	О роли прививок.
	1
	19.01
	Рассматривание картинок с видами микробов, вызывающих массовые болезни: грипп, скарлатина, болезни печени, ангина.  Участие в диалоге о роли прививок против короновируса.    Выполнение комплекса упражнений по укреплению мышц живота.

	
	Помоги себе сам
	15
	
	

	20
	Аптека в доме. Правила хранения лекарств.
	1
	26.01


	Слушание учителя. Рассматривание лекарств в домашней аптеке. Проговаривание правил хранения лекарств: хранение в кробке, далеко от огня, все лекарства должны лежать в упаковке. Жидкие лекарства хранятся в холодильнике. Лекарства можно пить только с разрешения взрослых.  Называние медикаментов для оказания   первой помощи: йод, зеленка, бинт, пластырь.

	21
	Экскурсия в аптеку.
	1
	02.02


	Экскурсия в аптеку. Рассматривание полок с лекарствами. Участие в диалоге с аптекарем о приобретении бинта,

йода.

	22
	Отравление лекарствами. Первая помощь.

при отравлении.
	1
	09.02


	Слушание учителя. Называние правил первой помощи при отравлении лекарствами: уложить больного,

просить помощи у взрослых, звонить 112, давать много воды

Выполнение комплекса физических упражнений

	23
	Пищевые отравления. Первая помощь при пищевых отравлениях.
	1
	16.02


	Слушание учителя. называние перовых признаков отравления 

Оказание первой помощи при отравлении до приезда врачей.

Выполнение физических упражнений.

	24-25
	Солнце нещадно палит. 

Признаки солнечного ожога
	2
	02.03
09.03
	Слушание учителя. Описание погоды в жаркие летние дни. Называние признаков солнечного ожога кожи. Действия при первой помощи пострадавшему: уложить в тень, позвать взрослых или родителей, дать прохладной воды, кожу до приезда врачей не трогать. Наложить салфетку с холодной водой

	26-27
	Если сегодня жарко. Признаки теплового удара.
	2
	16.03
06.04
	Слушание учителя. определение признаков теплового удара. Называние условий для прогулки: покрытие головы шапкой, платком.  Выполнение действий по спасению пострадавшего: уложить в тень, позвать взрослых, под голову положить полотенце, умыть водой, срочно вызвать скорую помощь,

	28
	Не знаешь броду-не лезь в воду.
	1
	13.04
	Повторение правил поведения на воде и правил оказания первой помощи.



	29
	Первая помощь человека   на берегу
	1
	20.04
	

	30
	Опасности дома. Правила поведения во время эвакуации из дома.
	1
	27.04
	Просмотр видеороликов. Описание пожаров в доме. Повторение правил поведения во время эвакуации из дома.

	31
	Правила поведения на улице. Первая помощь при травмах.
	1
	04.05
	Повторение правил поведения на улице.

Практическая помощь: оказание первой помощи при вывихе ноги, при переломе ноги.

	32
	Что надеть в лес.

Первая помощь при укусах насекомых в лесу.
	1
	11.05
	Рисование одежды для леса. Сбор вещей в рюкзак. в поход в лес Повторение правил оказания первой помощи при укусах комаров: позвать взрослых, смазать укусы, уложить пострадавшего подальше от солнца.

Выполнение упражнений на площадке на улице.

	33-34
	Игра-рассуждение «Если хочешь быть здоров-то будь им»
	2
	18.05

25.05
	Слушание учителя. Ответы на вопросы. Описание своих действий для сохранения жизни и здоровья своего и своих товарищей. Выполнение комплекса упражнений.


Тематическое планирование по нравственному направлению внеурочной деятельности с определением основных видов деятельности «Азбука нравственности»

	№
	Темы занятий
	Количество

часов
	Дата

проведения
	Основные виды 

деятельности 

	1-2
	Правила поведения на уроке и на перемене.
	2
	05.09

12.09
	Беседа «Зачем нужны правила поведения? Что мы знаем о правилах поведения в школе, дома, на улице? Всегда ли мы соблюдаем правила?  Какие правила для нас самые трудные?» Чтение текста, работа с иллюстрациями. Составление свода правил.

	3


	Правила поведения в гардеробе.
	1
	19.09
	Работа с текстом, с иллюстрациями, беседа «Как правильно вести себя в гардеробе?  
Часто ли ученики ходят по упавшей одежде?  Кто и почему был обижен в раздевалке?

	4-5
	Правила поведения в столовой.
	2
	26.09

03.10
	Игра «Как правильно вести себя в столовой? Зачем нужны правила поведения за столом? Главное   правило поведения за столом».

	6
	Правила поведения в библиотеке.
	1
	10.10
	Как правильно вести себя в библиотеке? Что такое библиотека? Для чего она предназначена?

	7-8
	Правила поведения во дворе.

	2
	17.10

24.10
	Экскурсия во двор. Знакомство с понятием «двор». Для чего он предназначен? Как вести себя во дворе? Безопасность во дворе.

	9-10
	Что такое «добро и зло».
	2
	07.11
14.11
	Беседа. Знакомство с понятиями «добро» и «зло» (синонимами «хорошо» и «плохо»).  Формулирование правил и норм отношений между людьми и умения поступать в соответствии с этими нормами на основе противопоставления положительных явлений отрицательным   на конкретных примерах.

	11-12
	«Ежели вы вежливы».
	2
	21.11

28.11
	Беседа. Правила вежливости, их происхождение и   изменение в связи с развитием общества. Обсуждение на конкретных примерах значение слов вежливости. Умение при помощи интонации передать настроение, чувства. 

	13-14
	Добрые и не добрые дела.
	2
	05.12

12.12
	Беседа с элементами игры. Разбор конкретных ситуаций из жизни.

	15-16
	Ты и твои друзья.
	2
	19.12

26.12
	Урок-беседа о литературных героях. Раскрытие на конкретных примерах, доступных детскому воображению сущности нравственных отношений между людьми. Что означает быть хорошим товарищем? Только ли сверстник может быть другом?

	17-18
	Помни о других – ты не один на свете.
	2
	16.01
23.01


	Беседа. Раскрытие смысла понятия «помнить о других». Как твоё действие отразиться на других? Почему надо беречь своих родителей? Выполнение рисунка «Моя семья».

	19
	«Ученье-свет, а неученье -  тьма»
	1
	30.01
	Беседа, составление своего собственного плана- распорядка дня. Работа с текстом: пословицы и поговорки про труд.

	20-21
	Как быть прилежным и старательным.
	2
	06.02
13.02
	Беседа. Какое значение имеет выражение «прилежный, старательный ученик»? Работа с текстом, с иллюстрациями. Просмотр презентации.

	22-23
	Мой труд каждый день дома.
	2
	20.02
27.02
	Беседа, просмотр презентации. Важность труда дома. В чём состоит важность такого труда? Как он важен для окружающих? Дом – это лицо хозяина! Составление списка обязанностей по дому и того, что дети могут и должны делать сами. 

	24
	Моя помощь родителям.
	1
	06.03
	Формирование умения выполнения обязанностей по дому, умений помогать взрослым. 

	25-26
	Культура внешнего вида.
	2
	13.03
20.03
	Беседа, чтение текста «Мойдодыр. Что означает культура внешнего вида? Почему внешний вид не только твоё личное дело? Составление списка Мойдодыра – защитника чистоты и гигиены.

	27-28
	Каждой вещи своё место.
	2
	03.04

10.04

	Беседа, чтение рассказа Л. Воронковой «Маша-растеряша». Составление Правил организованного собранного ученика.

	29-30
	Уметь ценить своё и чужое время.
	2
	17.04
24.04


	Просмотр фильма «Сказка о потерянном времени». Значение времени для человека. Что значит «ценить время»? Обсуждение сказки Е. Шварца «Сказка о потерянном времени».

	31-32
	Как вести себя на улице и дома.
	2
	15.05

15.05
	Составление правил поведения. Правила поведения на улице. Правила поведения дома. Твой подъезд, твой двор. Ты идёшь гулять.

	33-34
	Школьный этикет
	2
	22.05

22.05
	Беседа, просмотр презентации. Этикет – что это такое? Зачем он нужен школьнику? Внешние правила знакомства и приветствия.  Формы знакомства и приветствия за столом. Уметь обращаться к собеседнику, выбирая формы обращения на «ты» и «вы», самопредставление младших   старшим, на доброжелательность, улыбку, умение чётко назвать себя. 


Тематическое планирование по общекультурному направлению внеурочной деятельности «Гармония»  
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные виды деятельности

	1.
	Беседа «Как я должен вести себя в общественных местах»


	1
	05.09


	Экскурсия в библиотеку им. П. Хузангая.

	2-4.
	Беседа «Мой двор я хозяин в нем»
	3
	12.09
19.09
26.09


	Чтение, слушание, обсуждение, рисунки на тему «Мой двор»

	5-6.
	Беседа «Наши права и обязанности»
	2
	03.10

10.10
	Просмотр презентации, ответы на вопросы

	7.
	Беседа «Подросток»


	1
	17.10


	Просмотр презентации, ответы на вопросы

	8.
	Беседа «Как нельзя вести себя в общественном транспорте»
	1
	24.10
	Слушание, чтение, инсцениирование, письменный отзыв.

Ответы на вопросы

	9.
	День пожилого человека
	1
	07.11


	Просмотр презентации, игровые и творческие задания.

	10-12.
	Литературная викторина
	3
	14.11
21.11

28.11

	Просмотр презентации, игровые и творческие задания.

	13-15.
	Беседа «Как человек реагирует на явления в жизни и искусстве»
	3
	05.12

12.12
19.12


	Слушание, чтение, обсуждение. 
Просмотр презентации.

 Рисование по представлению.
Выполнение творческих заданий.

	16-18.
	Беседа «Доброе слово, что ясный день»
	3
	26.12

16.01

23.01


	Чтение, слушание.
Беседа, обсуждение

	19-21.
	Беседа: «Национальные традиции, обряды»
	3
	30.01

06.02

13.02
	Просмотр презентации, игровые и творческие задания.

	22-23.
	Беседа «День международной солидарности трудящихся»


	2
	20.02

27.02


	Просмотр презентации

	24-25.
	Беседа «Сила и красота родного языка»
	2
	06.03
	Знакомятся с народными словарями. 
Изучают правила работы со словарями.

	26-29.
	Экскурсия литературы «Мамин день»
	4
	13.03

20.03

03.04

10.04


	Чтение, слушание.
Беседа, обсуждение
Викторина по прочитанным произведениям.
Рекомендации для летнего чтения

   Слушание, чтение, обсуждение. 

Просмотр презентации.

 Рисование по представлению.
Выполнение творческих заданий.

	30-34.
	Беседа «Подумай о других»
	5
	17.04

24.04

15.05

15.05

22.05


	


7.Материально-техническое обеспечение
1.Учебно-методические средства обучения
1. Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков: Практическое пособие. / Т.Н. Гущина – М.:АРКТИ,2008г.
2. Козлов Э., Петрова В., Хомякова И. Азбука нравственности. / Э. Козлов, В. Петрова, И. Хомякова //Воспитание школьников.-2004-2007. №1-9.

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] - М.: Просвещение, 2011. 25 с.

4. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007г.
5. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 3 класс. / Т.Н. Максимова – М.: ВАКО, 2008г

6. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.
7. Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты и практические задания / В.Н. Суслов. - М.: Просвещение, 2010. 68 с.
8. Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной работы и классных руководителей / И.А. Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008. 108 с.

9. Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего школьного возраста [Текст] / сост. В.Г. Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010. - 14- 36.
2. Технические средства обучения
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок;
-интерактивная доска;
- компьютер;
3. Экранно-звуковые пособия
- аудиозаписи в соответствии с программой обучения;
- презентации;
- видеофильмы, соответствующие тематике программы;
- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы,
соответствующие тематике курса.
4. Оборудование
- демонстрационные таблицы и плакаты;
- предметные картинки;
- сюжетные картинки;
- репродукции картин;
- карточки с заданиями;
5. Используемые материалы и Интернет-ресурсы
- http://stranamasterov.ru/technics
- http://pedsovet.su/load/242
- http://festival.1september.ru/articles/592339/
- http://pochemu4ka.ru/load/applikacija/32
- http://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-ivanovna-ryzhevskaja/metodicheskajarazrabotka-po-lepke-iz-sol-nogo-testa-dlja-pedagogov.html
- http://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-po-aplikaci-i-lepki- chast-1.html

