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OcHoBHOe {opraHn3oBa#|) ABeHaaLaTUAHEBHOE MEH
)azoBaTesibHbIX yYpeXxaeHui,

o0LLEe»
Ce30H: BecHa
Bo3pactHasa kateropus: ¢ 12 net

HanmeHoBaHue 6n10aa

MepBblii geHb (NTOHeAENbHUK)
3aBTpak
Kawa monoyHas nieHnyHasa ¢ mMaciom
Yaid ¢ TMMOHOM

Xneb6 nuweHNYHbIN

NTOTO;

obep

Canart mn3 cofeHblx orypL,os

Cyn kapTodenbHbIli C FOPOXOM C NTULEN

l'ynaw n3 ntuubl
MakapoHbl 0TBapHble
Yali ¢ (hpyKTOBLIM COKOM
Xne6 pXxaHo-nweHNYHbINA

NTOTO:

BCero
HanmeHoBaHue 6noaa

BTtopoli AeHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macno nopuusamu

Kawa mMofiouHas oBcsHas ¢ Mac/ioMm
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nweHnYHbI%

NTOTO:

obepg
Canar 13 KBalleHOW KamycTbl

BopLy, 13 cB KanycTbl U KapTogens ¢ NTULER CO CMEeTaHo

Tegrenn pybneHsle ¢ coycom
Kawa rpeuHeBas Bs3kas
HanuToK MMOHHbII
Xne6 pXXaHOo-MLEHNYHBbI
nToro:

BCero

Homep
no CP

302*
686*

17*
139*

TTK

516*
79%*

HOoMep
no CP

96*

302*
685*

45*
110*

462*

510*
699*

Y1Bepxgat
Ovpek

"28"eBpa

BbIXOA,

(rp)

285/7
200
60
552

100
250/5

100(50/50)
180
200
60
895

BbIXO/,

(p)

10

285/5
200

60
560

100
250/5/5

100(50/50)
180
200

60
900

benkun

17,55
0,26
4,56
22,37

0,58
7,08

12,3
6,38
0,34
4,5
31,18

53,55

benkn

0,05

16,27
0,2

4,56
21,08

1,60
3,95

12,40
5,53
0,2
4,5
28,18
49,26

XCA

Muiesas LEHHOCTb
Xupbl Yrnesofpl Kann
17,90 44,90 414
0,06 15,22 59
0,48 29,16 142
18,44 89,28 615,00
5,94 4,44 94
3,62 19,96 147
3,4 5,2 100,6
10,90 41,00 287
0,02 24,53 95
0,9 258 126
24,78 120,93 849,60
43,22 210,21 1464,60
Muiesas LLeHHOCTb
Xupbl Yrnesogpl Kann
8,25 0,08 75
14,70 37,37 348
0,05 15,01 57
0,48 29,16 142
23,48 81,62 622
5,07 8,33 87
6,86 13,29 127
15,22 12,00 234
6,64 27,16 193
0,04 25,73 100
0,9 25,8 126
34,73 112,31 867,00
58,21 193,93  1489,00



HOMep  BbIXof, MuuieBas LEHHOCTb
HavmeHoBaHve 6no4a no CP (rp) benkn  Xupsbl YrneBofbl Kann

TpeTuit geHb (cpepa)

3aBTpak
Kawa mMonoyHas pucosas C Mac/iom 302* 285/7 14,16 17,89 42,63 388
Yali ¢ (hpyKTOBLIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95
Xne6 niLeHNYHbINA 60 4,56 0,48 29,16 142
NTOTO: 552 19,06 18,39 96,32 625,00
obep
Canart 13 cBeK/bl 88** 100 1,30 9,40 10,20 127
Ly 13 cB kanycTbl ¢ KapTodenem ¢ NTuLeli Co CMeTaHOw 124*  250/20/5 8,00 7,06 8,40 127
KoTnetbl pbibHbIE C COYCOM 388*  100(50/50) 8,82 7,60 13,80 158
Miope KapTogenbHoe 520* 180 4,40 7,40 26,41 185
HanuToK anenbCHOBbIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100
Xne6 p>aHo-MweHUYHbI 60 4,5 0,9 25,8 126
NTOTO: 900 27,22 32,40 110,34 823
BCEro 46,28 50,79 206,66 1448
HOMep  BbIXOA Muwesas LEeHHOCTb
HanmeHoBaHne 6noaa no CP (rp) Benku  Xupbl yrnesogpl Kann

YUeTBepTbli AeHb (YeTBepr)

3aBTpak
Macno nopunamu 96* 10 0,05 8,25 0,08 75
Kawa monoyHasa niieHHas ¢ mMac/iom 302* 285/5 15,85 15,07 39,09 355
Yaii ¢ nUMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59
Xne6 niLeHNYHbINA 60 4,56 0,48 29,16 142
nToro: 560 20,72 23,86 83,55 631
obep
Canar 13 CBeXMX NOMUA0POB 1 OTYpPLIOB 20* 100 0,90 10,11 3,47 109
Cyn KapTo(esibHbI ¢ MAKapPOHHLIMU W34eNMAMU C NTUUeA  140* 250/12,5 5,6 4,15 21,15 158
KoTnetbl pybneHble U3 gune NTULbl C COYCOM 498*  100(50/50) 12,70 10,10 12,60 184
Kawa pucoBas BfA3Kkas 510* 180 2,70 7,20 28,50 209
Komnot u3 cB. nnogos 631* 200 0,2 1,16 27,88 115
Xne6 p>aHo-MweHUYHbI 60 4,5 0,9 25,8 126
MTOTO: 902,5 26,6 33,62 1194 901

BCero 47,32 57,48 202,95 1532



HOMEp  BbIXOJ, Muuiesas LEeHHOCTb
HavmeHoBaHve 6noaa no CP (rp) benkn  Xupbl YrneBofbl Kann

MATbIA AeHb (NATHULA)

3aBTpak
Kawa monoyHasa rpeyHeBas ¢ Mac/iiom 302* 285/7 13,29 17,97 42,91 386
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,2 0,05 15,01 57
Xne6 MiLeHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,16 142
ntoro: 552 18,05 18,5 87,08 585
obep
Canart 13 CBeXUX NOMUAOPOB 19% 100 1.06 10.13 452 114
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoii ¢ nTuuen 138* 250/5 3,40 3,51 17,44 114
KHenm 13 ubInasT ¢ pucoM ¢ COycoMm 218**  100(50/50) 11,7 9,8 75 168
MakapoHbl OTBapHbIe 516* 180 6,38 10,90 41,00 292
KomnoTt 13 u3toma 638* 200 0,4 0,08 29,85 122
Xne6 p>aHo-MweHUYHbI 60 4,5 0,9 25,8 126
nToro: 895 27,44 35,32 126,11 936
BCEro 53,82 213,19 1521
Muuiesas LEeHHOCTb
HOMep  BbIXOJ

HavmeHoBaHue 6n0ga no CP (rp) Benkn  Xupsl Yrnesopgbl Kann

WecTolhi goeHb (cybb6oTa)

3aBTpak
Kawa monoyHas mMaHHas ¢ mMac/iom 302* 285/5 11,66 14,51 32,25 306
Kakao ¢ M0/iokoM 693* 200 3,04 3,39 27,91 149
Xne6 MLEeHNYHBIN 60 4,56 0,48 29,16 142

nrtoro: 550 19,26 18,38 89,32 597

obepn

BuHerpet oBOLLHO 71* 100 1,37 10,14 7,55 126
Cyn KPecTbAHCKWIA C KPYMoni ¢ NTuuel 134* 250/12,5 5,52 6,95 14,40 142
BuTOukM pybneHbie ¢ coycoM 451* 100(50/50) 9,45 10,00 13,00 192
Kawa nweHHas BA3Kas 302~* 180 6,17 6,63 29,09 201
Kucenb 648* 200 0 0 33,93 129
Xne6 p>kaHO-MWEHNYHBbI 60 45 0,9 25,8 126

nToro: 902,5 27,01 34,62 123,77 916

BCETO 46,27 53,00 213,09 1513,00



HanmeHoBaHue 6noga

Ceabmoli geHb (MOHeAenbHUK)

3aBTpak
Kawa Mofio4Has nweHnYHas ¢ Macnom
Yain ¢ caxapom

Xneb6 NweHNYHbIN

obep

Canart 13 cBexux orypuos

Cyn KapTo(esibHbIA € TOPOXOM C MTULEN
Mrtuua (dpune) TyweHHas B CMETAHHOM coyce
Kawa pucosas Bs3kas

Yain ¢ (DpyKTOBbIM COKOM

Xne6 p>aHo-MWeHUYHbI

HanmeHoBaHue 6noga

BocbMmoli AeHb (BTOPHMK)

3aBTpak
Macno nopumamu

Kalwa monoyHas oBcAHas ¢ Mac/iom

Yaih ¢ TMMOHOM

Xneb6 MeHNYHbIN

obep

Canart 13 KBalleHON KanycTbl

HOoMep
no CP

302*

685*

NTOro:

16*
139*

493*

510*

ya**

NTOTO:

BCeEro

Homep
no CP

96*
302*

686*

NTOTO:

45*

Bopuw, 13 cB KanycTtbl 1 kapToens ¢ NTMLUeiRn co cMeTaHon  110*

Kotnetbl pybneHble ¢ cOycom

Kawa rpeyHeBas Bf3Kas
Komnot 13 cB. nnogos

Xne6 pXKaHO-MIEHNYHBII

451*

510*

631*

NTOTO:

BCero

BbIXO[,

(rp) benkn
285/7 17,85
200 0,2
60 4,56
552 22,61
100 0,79
250/5 7,08

100(50/50) 14,28

180 2,70

200 0,34

60 4,5

895 29,69
52,3

BbIXO/,
(rp) Benkn
10 0,05

285/5 16,27

200 0,26
60 4,56
560 21,14
100 1,60

250/12,5/5 5,57

100(50/50) 9,45

180 5,53
200 0,2
60 4,5
900 26,85
47,99

MuieBas LUeHHOCTb

Xupsbl

17,88
0,05

0,48

18,41

10,07
3,62
18,06
7,20
0,02
0,9

39,87

58,28

Yrnesoab

45,02
15,01

29,16

89,19

3,02

19,96
7,27

28,50
24,53
25,8

109,08

198,27

MuweBas LEHHOCTb

Xnpsbl

8,25
14,70
0,06
0,48

23,49

5,07
7,85
10,00
6,64
1,16
0,9
31,62

55,11

Yrnesoab

0,08
37,37
15,22
29,16

81,83

8,33
13,35
13,00
27,16
27,88

25,8

115,52

197,35

Kann

414
57

142

613

105,00
147
220
209

95

126

902

1515

Kann

75

348

59

142

624

87
141
192
193
115
126
854

1478,00



HOMEp  BLIXOA Muuiesas LLEHHOCTb
HanmeHoBaHune 6noaa no CP (rp) Benkn  Xwupsbl yrnesogbl Kann

LeBaTblli geHb (cpega)

3aBTpak
Kalwa MonoyHaa niieHHas ¢ Maciom 302* 285/7 15,98 17,87 39,19 382
Uaii ¢ hPYKTOBBLIM COKOM yA** 200 0,34 0,02 24,53 95
Xne6 MweHWNYHbIN 60 4,56 0,48 29,16 142
NTOTO: 552 20,88 18,37 92,88 619
obep
Canart 13 CBeK/bl 88** 100 1,30 9,40 10,20 127
LWwn 13 cB KanmycTbl C kapTodenemM ¢ NTULER Co cMeTaHol 124*  250/20/5 8,00 7,06 8,40 127
BUTOYKM pbIGHBIE C COYCOM 388*  100(50/50) 8,82 7,60 13,80 158
Miope KapTodensHoe 520* 180 4,40 7,40 26,41 185
HanuToK MMMOHHbII 699* 200 0,2 0,04 25,73 100
Xne6 p>aHo-MweHUYHbI 60 45 0,9 25,8 126
NTOTo: 915 27,22 32,40 110,34 823,00
BCEro 48,1 50,77 203,22 1442
HOMeEp BbIXO[4 ﬂmmeeaﬂ LEHHOCTb
HanmmeHoBaHue 6noga no CP (rp) Benkn  Xupbl Yrnesopabl Kann
LecaTbli aeHb (4eTBEPT)
3aBTpack
Kawa MonoyHas pucosas ¢ Mac/iom 302* 285/7 14,16 17,89 42,63 388
Yain ¢ caxapom 685* 200 0,2 0,05 15,01 57
Xneb6 nuweHnYHbIM 60 4,56 0,48 29,16 142
NTOro: 552 18,92 18,42 86,80 587
obep
Canar n3 KBalleHoii KanycTbl C A6/10Kamu 160% 100 053 4.80 7.30 120
Cyn KapTo(enbHbIA ¢ KPYnown ¢ NTuuei 138* 250/5 3,40 3,51 17,44 114
KoTnetbl ocobble ¢ coycom 452*  100(50/50) 10,60 14,50 9,77 208
MakapoHbl OTBapHbIe 516* 180 6,38 10,90 41,00 292
Komnot v3 ustoma 638* 200 0,4 0,08 29,85 122
Xne6 pXxaHo-nweHNYHbINA 60 45 0,9 25,8 126
ntoro: 895 25,81 34,69 131,16 982

BCero 4473 53,11 217,96 1569



HOMEp  BbIXOJ, Mnuiesas LLEHHOCTb
HavmeHoBaHve 6042 no CP (p) Benkn  Xupsl Yrnesofbl Kann

OAVHHapuaTtbli AeHb (NATHUUA)

3aBTpak
Macno nopunamu 96* 10 0,05 8,25 0,08 75
Kala monoyHasa maHHas ¢ mMaciiom 302* 285/5 11,66 14,51 32,25 306
Yaii ¢ "UMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59
Xne6 nuweHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,16 142
NTOTO: 560 16,53 23,30 76,71 582
obep
Canar 13 ceeXxux noMuaopos v orypL,os 2o % 100 0,90 10,11 3,47 109
PacconbHUK JIEHUHIPaACKWIA C NTULLEIA CO CMETaHO 132* 250/5/5 3,39 7,26 17,40 145
BuToukn pybneHble U3 gune NTULbl C COYCOM 498*  100(50/50) 12,70 10,10 12,60 184
Kawa pucosasn BA3kas 510* 180 2,70 7,20 28,50 209
Hanntok anenbCuHOBbIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100
Xne6 pXXaHOo-NWEHNYHBbIN 60 45 0,9 25,8 126
UTOTO: 895 24,39 35,61 113,50 873,00
BCETO 40,92 58,91 190,21 1455,00
Homep BbIXO[, nI/IUJ.eBaFI LEHHOCTb
HanmeHoBaHue 6noga no CP (p) Benkn  Xwupsl Yrnesogbl Kasn
OBeHapuaTtbli aeHb (cyb6b6oTa)
3aBTpak
Kawa monoyHaa fs4yHeBasd C Maciom 302* 285/5 11,23 15,34 38,82 338
Kakao ¢ MOM0KOM 693* 200 3,04 3,39 27,91 149
Xne6 MuweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,16 142
NTOro: 550 18,83 19,21 95,89 629
obep
BuHerpet 0BOLYHOIA 71* 100 1,37 10,14 7,55 126
Cyn KpecTbAHCKWIA C KPYNoi ¢ nTuueit 134* 250/12,5 5,52 6,95 14,40 142
®puKagenskn B coyce 469*  100(50/50) 12,42 9,44 13,8 192
Kawa nweHHaa BA3Kas 302* 180 6,17 6,63 29,09 201
Kucenb 648* 200 0 0 33,93 129
Xneb6 pXaHO-MWeHNYHbI 60 4,5 0,9 25,8 126
nToro: 902,5 29,98 34,06 124,57 916,00
BCEro 48,81 53,27 220,46  1545,00

Mpu cocTaBfeHNN MeHK WUCMOMb30BaNUCh:

* C60pHUK peuenTyp 611104 1 Kyn. nagennin ans npegnpustuii ON npu obuieobpasoBartenbHbiX WKonax usg. 2004 rog

** CO0pPHUK peuenTtyp 61104 U KYNTMHAPHbLIX M3AENNA ANeTUYECKOTo NuTaHna ana npeanpuatuii ON unsg. 2002 rog

*** COOpHUK peuenTyp 6104 u Kyn. ngenuin ana npegnpuatuii ON B obuieobpasoBaTtenbHbIX yupexaeHnax nsa. 2017 rog
****% COOPHMK peLenTyp HauMoHanbHbIX 6104 U KyNnHapHbIX 134, gns npegnpusatuin OMN. 2001 rog,

TexHUKO- TexHoJsiOrMYyeckaa kapra



