
   
УТВЕРЖДЕНО: Директор МБОУ 

«Кирская средняя общеобразовательная школа 

Алатырского района Чувашской Республики 

  
Меню для учащихся с 7 лет до 11 лет 

МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа» Алатырского района Чувашской Республики 

Дата 20.03.2023 (3 день) 

№ Рец. Наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (в граммах) в 100 г продукта Энергетическая  

в граммах Б Ж У ценность 
 (ккал) в 100 г 
 продукта 

1 2 3 4 5 6 7 

49 Салат из моркови с яблоками 60 0,6 9,1 5,5 104,4 

87 Суп вермишелевый 250 3,2 0,6 20,5 99,8 

43 Котлеты рыбные 100 6,0 9,7 3,5 97,9 

511 Рис отварной 150 6,1 6,6 35,6 226,8  

648 Кисель из концентрата 200 0,1 0,0 32,1 125,7  

 Хлеб ржано-пшеничный 45 6,5 2,0 38,6 185,4 

 Итого: 805    840 

Меню для учащихся с 12 лет до 18 лет 

МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа» Алатырского района Чувашской Республики 

№ Рец. Наименование блюда Масса порции 

в граммах 

Пищевые вещества (в граммах) в 100 г продукта Энергетическая 

ценность 

(ккал) в 100 г 

продукта 

 

Б 
 

Ж 
 

У 

1 2 3 4 5 6 7 

49 Салат из моркови с яблоками 80 0,8 12,4 7,3 139,2 

87 Суп вермишелевый 250 3,2 0,6 20,5 99,8 

43 Котлеты рыбные 100 6,0 9,7 3,5 97,9 

511 Рис отварной 150 6,1 6,6 35,6 226,8 

648 Кисель из концентрата 200 0,1 0,0 32,1 125,7 

 Хлеб ржано-пшеничный 45 6,5 2,0 38,6 185,4 

 Итого: 825    874,8 
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