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Краткая аннотация проекта 

Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Но зимнее 

время омрачает радость детей и родителей очень распространенными травмами, 

простудными заболеваниями. Обеспечение безопасности жизни детей - одна из 

основных задач для родителей и педагогов ДОУ. При этом важно не просто 

оградить ребенка от опасностей, а научить его, подготовить к возможной встрече 

с ними. 

Реализация проекта позволила детям старшего дошкольного возраста 

овладеть элементарными знаниями о правилах безопасного поведения в зимнее 

время года; дети стали сознательно относиться к соблюдению этих правил, 

проявляют интерес к собственной безопасности. 

 

Вид проекта: информационно-исследовательский. 

Продолжительность проекта: краткосрочный (1 неделя). 

Участники проекта: дети старшей группы, воспитатели, родители. 

 

Актуальность проекта. 

Окружающий мир привлекает ребенка своей новизной, желанием познать 

неизвестное. Предметы, окружающие детей, являются для них источником 

любопытства и первой ступенькой познания мира.  

Ребенок, который познает неизвестный мир, учится быть решительным, 

побеждать страх и неуверенность в себе. Расширяется кругозор ребенка, 

расширяется словарь: ребенок осваивает названия предметов, их свойства и 

качества, пространственные понятия и обобщающие слова. Ребенок 

воспринимает мир с его сложностями, формируется представление об 

окружающем мире. Закладывается фундамент общего умственного развития 

ребенка, с восприятием предметов начинается познание. Все другие формы 

познания запоминание, воображение, мышление, строятся на основе образцов 

восприятия, являются результатом их переработки.  

Не секрет, что дети дошкольного возраста по природе своей 

исследователи. Неутолимая жажда новых впечатлений, любознательность, 

постоянное стремление экспериментировать, самостоятельно искать новые 

сведения о мире традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского 

поведения. Исследовательская, поисковая активность – естественное состояние 

ребенка, он настроен на познание мира. Исследовать, открывать, изучать – 

значит сделать шаг в неизведанное и непознанное. Познание мира – это активная 

и сложная деятельность.  

Ценность реального приобретенного опыта, в отличие от мысленного, 

заключается в том, что наглядно обнаруживаются скрытые от непосредственного 

наблюдения стороны объекта или явления действительности; развиваются 

способности ребенка к определению проблемы и самостоятельному выбору 

путей ее решения; создается субъективно-новый продукт.  



В дошкольном образовательном учреждении приобретение знаний о физических 

явлениях и способах их познания базируется на живом интересе, 

любознательности ребенка и проводится в увлекательной форме без заучивания, 

запоминания и повторения правил и законов в формализованном виде. Дети 

сначала с помощью взрослых, а затем и самостоятельно выходят за пределы 

знаний и умений, полученных в специально организованных видах 

деятельности, и создают новый продукт.  

Таким образом, ознакомление дошкольников с явлениями неживой природы 

(физическими явлениями и законами) занимает особое место в системе 

разнообразных знаний об окружающем, поскольку предмет ознакомления 

присутствует, регламентирует, оказывает свое влияние и непрерывно 

воздействует на развитие ребенка. Включая его в процесс поиска причины того 

или иного физического явления, мы создаем предпосылки формирования у него 

новых практических и умственных действий.  

Цель проекта: формировать у детей культуру безопасного поведения на улице в 

зимний период времени. Привлечь родителей к проблеме формирования у детей 

элементарных представлений о безопасности в зимнее время года. 

Задачи проекта: 

Образовательные: 

 дать детям первоначальные знания о правилах безопасного поведения в 

природе в зимний период; 

 выработать навыки сознательного отношения к соблюдению правил 

безопасного поведения зимой на улице; 

 приобщать детей к правилам безопасного поведения во время зимних игр. 

Развивающие:   

 Развивать способности у детей к предвидению возможной опасности; 

 развивать умение детей обращаться за помощью к взрослым; 

 развивать интерес детей к собственной безопасности; 

  

Воспитательные: 

 Воспитывать активность, желание участвовать в процессе реализации 

проекта; 

 Воспитывать интерес к окружающему миру, стремление узнавать что-то 

новое. 

 
Реализация проекта через образовательные области: 

Познавательно развитие, речевое развитие, физическое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

Ожидаемые результаты: 

1. Дети будут знать основные правила безопасного поведения на прогулке в 

зимнее время, соблюдать эти правила; 



2. Дети научатся обращаться за помощью к взрослым в случае опасности; 

3. Дети будут проявлять интерес к собственной безопасности и безопасности 

окружающих; 

4. Родители будут соблюдать с детьми правила безопасного поведения на 

прогулке в зимнее время года. 

 

Этапы реализации проекта: 

I. Подготовительный 

II. Основной 

III. Заключительный 

 

 

 

Содержание работы в процессе реализация проекта 

 

Первый день. «Правила безопасности в зимнее время года». 

 Беседа «Зимой одевайся теплее». Учить детей без напоминания взрослых 

одеваться зимой потеплее; соблюдать правила нахождения зимой на улице, 

чтобы не простудиться; учить детей бережно относиться к своему 

здоровью. 

Поиск, изучение и 

обработка 

информации 

(подготовительный 

этап) 

- создание проблемы, постановка цели и задач; 

- работа с методической литературой по данной проблеме;  

- предварительная работа с детьми и родителями о 

важности проблемы; 

- подбор методической, познавательной и художественной 

литературы; 

- подбор наглядного иллюстрированного материала; 

- подбор материала для продуктивной деятельности детей; 

- составление перспективного плана мероприятий; 

- работа с родителями по взаимодействию в рамках 

проекта. 

Работа над проектом  

(основной этап) 

- работа с детьми: реализация поставленной цели и задач 

через различные виды детской деятельности; 

- ООД «Безопасность зимой» 

- работа с родителями; 

Заключительный 

этап 

 - проведение итогового занятия на тему: Викторина 

«Зимняя безопасность  детей». 



 Чтение стихотворений Н. Павловской «На земле снежок лежит», В. 

Орлова «Все злее, злее, злее», П. Золотова «Ворона». Помочь понять 

содержание стихотворения, вызвать эмоциональный отклик на него. 

 Беседа «Снег и сосульки». Дать детям знания о том, как могут навредить 

здоровью снег и сосульки, учить бережно относиться к своему здоровью. 

 Дидактическая игра «Азбука здоровья». Систематизировать 

представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, развивать речь, 

внимание, память. 

 Беседа «Чего нельзя делать на морозе». Дать детям знания о том, что 

железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться 

языком, губами и голыми ручками; научить заботиться о своей 

безопасности, предупредить несчастный случай. 

 Просмотр мультфильмов из серии «Азбука безопасности»: «На тонком 

льду», «Опасные сосульки»; «Безопасность на льду». 

 Рисование «Не ходи на тонкий лед!». Учить рисовать карандашами. 

 

Второй день. «Безопасная горка». 

 Беседа «Правила поведения на горке». Учить детей подчиняться 

правилам поведения при катании с горки; выработать желание избегать 

травмоопасных ситуаций. 

 Чтение рассказа Н. Носова  «На горке». Учить внимательно слушать 

рассказ, понять содержание, обсудить поведение героев. 

 Дидактическая игра «Можно - нельзя». Закрепить знание правил 

безопасного поведения в зимнее время года. 

 Игра с мячом «Опасно – не опасно» Закрепить знание опасных ситуаций, 

которые могут встретиться зимой на прогулке. 

 Рассматривание иллюстраций «Осторожно, санки, лыжи!» Развивать 

умение оценивать ситуацию, принимать правильное решение. 

 Раскрашивание раскрасок на тему «Безопасность зимой». Развивать 

воображение детей, побуждать их к творчеству 

 Чтение стихотворения О. Высотской «Покатились санки вниз». Учить 

внимательно слушать стихотворение, запомнить содержание. 

 Целевая прогулка. Развивать способность наблюдать за другими детьми, 

оценивать их поведение «Игры с соблюдением правил». 

 

Третий день.  «Зимняя забава - каток». 

 Беседа «Правила поведения на общественном катке». Учить детей 

подчиняться правилам поведения при катании на катке; выработать 

желание избегать травмоопасных ситуаций. 

 Чтение стихотворений В. Берестова «Гололедица». Учить внимательно 

слушать стихотворение, запомнить содержание. 



 Игра с мячом «Хорошо - плохо» Закрепить знание правил безопасного 

поведения в зимнее время года. 

 Рассматривание иллюстраций «Осторожно коньки!» Развивать умение 

оценивать ситуацию, принимать правильное решение. 

 Дидактическая игра «Кто поступает неправильно?» Закрепить знания 

детей об опасных ситуациях, встречающихся в зимнее время года. 

 Аппликация «Кататься с горки так прекрасно, но у дорог всегда 

опасно!». В процессе коллективного творчества развиваются фантазия, 

мелкая моторика рук, внимание, усидчивость, умение работать сообща; 

воспитываются уважение и любовь к близким, аккуратность в работе 

 

Четвертый день. «Осторожно, гололед!». 

 Беседа «Правила безопасности при гололеде». Дать детям знания о том, 

что гололед опасен; научить заботиться о своей безопасности, 

предупредить несчастный случай. 

 Беседа «Обходи стороной скользкие места». Учить детей подчиняться 

правилам поведения в гололед; выработать желание избегать 

травмоопасных ситуаций. 

 Заучивание стихотворения И. Мельничук «Гололед». Побуждать 

запомнить стихотворный текст, повторять отдельные строчки. 

 Дидактическая игра «Опасности зимы». Познакомить детей с опасными 

ситуациями, которые могут встретиться им зимой на улице. 

 Рассматривание иллюстраций: «Осторожно: сосульки, гололед!», 

«Безопасность на льду». Научить детей по картинкам определять опасную 

ситуацию, описывать правила, которые надо соблюдать. 

 Лепка «Едем, едем на машине». В процессе коллективного творчества 

развивать воображение детей, побуждать их к творчеству, формировать 

умение составлять коллективную сюжетную композицию из вылепленных 

фигурок, передавая взаимоотношения между ними. 

 Целевая прогулка «Опасные места на улице». Учить видеть опасные 

места, понимать опасность гололеда, сосулек, холодных предметов. 

 

Пятый день.  «Тонкий лед». 

 Беседа «Правила поведения зимой на открытых водоёмах». Учить 

детей подчиняться правилам поведения на открытых водоемах; выработать 

желание избегать травмоопасных ситуаций. 

 Дидактическая игра «Как избежать неприятностей?» Научить детей 

избегать опасных ситуаций, которые могут встретиться им зимой в 

природе. 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=va1&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2043._RhzHPT37nijFEce17O80onjM7ELJjwI9lWvZqwyyJIyxyUmlOOD9rdY-ljPSQm1svVSoJTnWTRNz3fxiEc0Ww.80aa9fbab505b1ec80a504831e7f1ac4ed17909e&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9dFa2ePbDzX7Cfl7uqV08tmTz-k8vD8SJKnXAI2EkMD9YsCDA9Jxb8pXdZCMfIWwUhNQIuJ4AUL8SSX-T7gcaIudHt1atpCzPg,,&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFCem0rIZquJ-35gOBpf8Dl6dHgoQvNmbYXLWB_qEpooHxQv4ZCEpx2iZIS5O1dn8FdMrRR1RfMU07Upz3MG_rlbQI9aCcL77KipEPz7Mz7kphSRllm7nQ-8TCn4nCP08c1h066HuNRxhud0sntNh9G5sfAC9h6bfp4UQ2ONXiZa223YDUhESyCXrX035fqFaY4R1LuLa1oQcUKPHvNxc-D4_AZrY0a9e6BywWjilypGUlv_qaqcu8DACRvTXCQOk-zvO8ChCjnRwlDYsxUjg1NERbQGUsT8Y-ezyS5sANbJX6VBGhs1JSp_oejg7IuryRyQkW9A0XvUGriXZoWHFe4qWT24C7NOWkx83fL2GlTzDHiiHh_2sA7_abJUXqsSL5kuSVtURXhB5xdyfy43GCSUJY7mbRKxvJMEeaSHIXMFAok_ue_-6oKv5kGyWVOwZmgvTyLkMrj6Zk11RFpWpEjEiojstrMFvK4hvdUmBA19kBHrmLdJf4jSXbMbXi21wztJLpdOTvcY187VU38zjcvTUFqF9NjYl7gkvRAkaccb-g35I9DjYoKI6g82DEVRAqxX6ReY6btgTLPtjyjyPeRs4hmnmEpbuhcSVOZ-uSeI6G6ocpOw9aYE_bkxkmarQV4ex-CrhIS3WH4d7-7n1zlXtPEJ045esarO-HG-BVYBg1okiR5RSjFkGf93Jm4vaHR_1Do27UhAQbyw9CR42Y05xTlLKqgsXmmGVMXmfKqFF&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXRUlVeVM3N2Z5THNaamJNSE91ekUzVElaZnZyZ3hwbVNZZFFabE90RkZ2V1JrakRRVURaOG02b2V6Wjh6NGxuSFFEYW9OZ1VjbUhKWFhYV0ZLVW81Sml4ZzdNMy1yRGhycHVpc3oxRUpycEpHdTIwSzFELUFuREpybUpkRTVGTEQwZFhQcm5URmxJSEtRMExyZVZSdEo0LA,,&sign=0ce33055d88595e88d2114f9a445849f&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kposZRwljr4kp6kYKpMb80EEgDOfMtrOwfbIcTQcx2enx-TjTe_Qk6bS-8o3J0ayZ3O-LMid427bFlsoFMCyr-LbmXZk4ZfQ395qNVnEM-gPfXPA4Iu1-QARznwqCj0NRqK11q16YINFLE5SwOOwQz0a2yG26ZZabcR2JTMHvxIttPFZx8mWkqU49xQUA9nGBTc3xjrfpqbcSe4hdSjmMPKw,,&l10n=ru&rp=1&cts=1548434464163&mc=4.2509265878180305&hdtime=12657
http://samuslicey.com/usloviya/bezopasnost/organizatsiya-obrazovatelnogo-protsessa-v-zimnij-period#pravila-bezopasnosti-pri-gololjode
http://samuslicey.com/usloviya/bezopasnost/organizatsiya-obrazovatelnogo-protsessa-v-zimnij-period#pravila-povedeniya-zimoj-na-otkrytykh-vodojomakh


 Чтение сказки К. Ушинского «Умей обождать». Учить  внимательно 

слушать сказку, понять смысл, закрепить правило. 

 Беседа «Не ходи по льду водоемов». Познакомить детей с опасными 

ситуациями, которые могут встретиться им зимой на замерзших водоемах. 

 Просмотр презентации «Основы безопасности в зимнее время». 

формировать у детей культуру безопасного поведения на улице в зимний 

период времени. 

 Дидактическая игра «Чем опасно? Расскажи правило!» Закрепить 

знания детей об опасных ситуациях, встречающихся в зимнее время года. 

 Итоговое занятие «Безопасность зимой». Изготовление цветных сосулек 

Создание условий для расширения представлений детей о сезонных 

изменениях в природе и безопасном поведении зимой. 

 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

Цели: Повышать уровень знаний у родителей по вопросам безопасности детей в 

зимнее время года.  

1. Анкета для родителей «Безопасность на прогулке в зимнее время года». 

2. Консультации: «Осторожно, лед!», «Осторожно, сосульки!»; 

3. Памятка для родителей «Безопасные игры зимой». 

4. Совместное творчество с детьми – конкурс рисунков на тему «Безопасные 

игры зимой». 

 

Итоги проекта: 
 

Реализация проекта способствовала овладению детьми элементарными 

знаниями о правилах безопасного поведения в зимнее время года, 

формированию навыков сознательного отношения к соблюдению этих правил, 

развитию способностей к предвидению возможной опасности зимой на улице. 

Дети стали проявлять интерес к собственной безопасности и сохранению 

здоровья.  

Работа в проекте позволила донести до каждого ребенка необходимость 

неукоснительного выполнения правил, как залога его здоровья и безопасности.  

Участие в проекте родителей повысило значимость проводимой работы, 

показало актуальность и необходимость взаимодействия взрослого и ребенка в 

решении задач безопасности. 

Данный проект позволил сделать процесс приобщения детей к правилам 

безопасности более интересным, доступным, значимым.  

 


