Ce30H : BeCeHHe-JIeTHUH

Bo3spacTuasn kareropus : ¢ 12 ger u crapue
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Homep I

TTumesas HEHHOCT L

BuramMuHbl U MHHCpaJIbHBIC BEIIECTBA

li Haumenosanmne Gmona BBIXOJ
noCP (rp)
Benkn Kupst Yraesoabt Kann A B C E Ca Me 4 Pe
IlepBbiit AeHb (MOHEASNbHHUK)
3aBTpaKk
Kama MOJo4YHas MieHu4YHas ¢ Macjiiom 302* 200/5 7,28 14,84 4480 334,03 | 0,07 0,18 1,30 0,73 186,75 14,24 183,38 289
Yaii ¢ ITMMOHOM 686* 200/7 0.26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Baroun 50 3.90 1,05 26,50 132,0 0,00 0.06 0.00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
TBOPOKHbBIH CHIPOK 50 7,5 4.0 5,75 89 2,0 0,02 0,25 0,10 74,00 10,50 99,00 0,20
HTOrO: 11,56 26,83 86,64 624,18 | 0,07 0,24 4,20 1,28 206,00 26,54 228,51 4,04
O6en

Canar U3 ChIpbIX OBOILICH 37* 60/100 1,17 6,05 3,77 73,00 | 0,05 21,04 0,25 0,2 12,53 22,55 17,54 0,75
Cyn kaprodeibHbIi C FOPOXOM 139* 250 6,2 5,60 22,30 167,00 | 0,06 0,25 11,5 0,26 38,40 34,87 88.32 2,08
TITHua TylmeHas B CMETaHHOM coyce 493* 100(60/40) 14,78 19,86 7,50 229 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,08 128,74 1,03
Kama niieHHas Baskas 516* 200 6.38 7.38 42,62 264,60 | 0,06 0.13 0 0,92 1237 9.80 54,34 0,99
Yaii ¢ PPYKTOBBIM COKOM G tied 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb prxaHoi 60 2,82 0.6 0,6 126 0 0.04 0 0,78 14,4 11,4 5%2 2,24
MTOro: 33,99 3971 125,05 958,60 | 0,25 0,46 13,31 4,46 102,36 98,28 348,35 7,67
Hroro 3a nepBbiii A€HL : 45,55 66,54 211,69 1582,78 | 0,32 0,70 17,51 5,74 |308,96 124,81 [576,86 11,71




Haumenosanuue 6mona

BbIXON

IMumesas neHHOCTH

Butamuuel ¥ MUHCpPaAIbHBIC BEIIECTBA

HOMEp
noCP (rp) Benku HKupbi Yraesoast Kann A B L& E Ca mM§ P Pe
Bropoii iesus (BTOpHUK)
3asTpak
Kamia repkyiecoBas MOJOYHAS C MACIOM 302%* 51200 9.68 10,52 40,41 295,88 0,07 0,20 Y23 0,35 141,24 63,35 148,10 1,32
Yaii ¢ caxapom 685* 200/15 0.20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 10,00 0,00 5,25 4,40 8,24 0.87
Barou 40 3,80 1,05 24,30 132,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
HUTOro: 19,86 19,05 79,72 564,80 0,16 033 1,65 1,00 356,49 84,75 296,84 2,96
Oben
Orypusi cBexue MOPUHOHHBIC 60/100 1.4 5,93 8,38 88,00 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 16,44 29,99 0,55
Bopiut ¢ kanycToi kaprodenem co 83* 250/5 1.90 5.50 12,00 105 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 2421 53,88 147
Tedrenn pybaensie ¢ coycom 279* 100(70/30) 15,78 10,96 10.54 186,67 0,00 0,06 3,08 4,96 30,91 10,02 59,95 0,66
Kama rpeunesas Bsaskas 171% 200 10,51 7.94 51,70 325,00 0,06 0.10 0,00 0,67 17,39 166,34 249,01 5,58
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 349* 200 0,21 021 15,27 109 0 0 0,4 o0 44.8 6 15,4 1.26
Xneb pxanoii 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0.78 14,4 11,4 522 2,24
HTOro: 32,62 31,14 98,49 1000,0 0,19 0,31 30,37 8,92 197,73 234,41 460,43 11,46
Bcero 3a Bropoii aens: 52,48 50,19 178,21 939,67 035 0,64 32,02 92,92 554,22 319,16 757,27 14,42 |




Haumenosanue 6moaa

ITuiesas HEHHOCTH

ButamMuHbl 1 MHHEPAJILHBIC BEIICCTBA

HOMED BBIXOJ1
noCP (rp) Benku Kupwt VriaeBoibt Kann A B (& E Ca M§ P Pe
TperTuii aeusb (cpeaa)
3aBTpak
byTtepbpon ¢ nosuiom 2% 40(25) 2,39 0,9 28,00 129.0 | 0,03 0,02 0 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kaiia Moji04Has pucoBasi ¢ MacioM 302* 250/5 8.92 14,95 45,01 358,00 | 0,08 0.09 0,65 0,70 129,79 29,44 138.40 0,43
KodeiHbiit HAMUTOK C MOJIOKOM 692* 200 1.4 1.6 22,31 105,0 0,02 1,00 29 0,00 61,00 45,00 7.00 1,00
2,28
HTOrO: 16,61 18,50 121,82 724,0 (0,13 0,17 9,42 1,65 208,79 86,44 191,90
O6en
Canar u3 CBeXKHX MOMHIOPOB M OI'YpPLIOB 20* 60/100 1,60 5,07 8.33 87,00 0.00 0,07 2530 2,10 42,08 14,36 3091 0,58
Pacconbuuk JICHHHTPaJACKHIi CO CMETaHOMH 96* 250/5 2.4 5.5 17,86 134 0.07 0,12 16,5 0,29 23,28 2451 66,14 1,05
I"o1y6ubl € MACOM H PHCOM TYILICHBIC 287* 200/5 3.87 6,68 26,41 197 0,10 0,35 31,13 0,16 48,55 39,21 114,76 1,42
KoMmrmioT u3 usioma 348* 200 0.4 0 27.4 128 0 0,05 0 0.1 16,4 8.4 25.8 0,66
Xneb pxanoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
HTOrO: 20,45 25,17 88,88 662,00 | 0,20 0,68 74,16 5,13 191,73 128,78 486,64 6,85
Bcero 3a TpeTHii ieHb: 37,06 43,67 210,7 1543 0,33 1.85 84,18 6,78 400,52 215,22 678,54 9,13




Iumesas HEHHOCTHL BUuTaMHHbl U MHHEPAJIbHBIC BEHICCTBA

Haumenosanue Omoaa HoMep BBIXOR bBesku Kupbl Yrnesonsbt Kamn A B & E Ca m§ B Pe
noCP (rp)
YerTBepThiil AeHb (YeTBEpr)
3aBTpaKk
Macio CIMBOYHOE MOPUMSMH 97* 15 0,08 12,37 0,08 112,5 0,15 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Slio oTBapHoOE 209* 40 5,08 4,60 0,28 63,00 100,00 0,03 0 0,24 22,00 4,80 76,80 1,00
Kania MaHHasi MOJIOYHasi ¢ MacioM 302* 5/200 7,73 9,65 30,00 248,18 0,07 0,28 031 0,65 222,03 72,35 155,89 2,06
Yaii ¢ caxapom 685* 200 1.60 1,65 17.36 86,0 0,02 0,02 0,75 0.00 65,25 11,40 53,24 0,90
Xs1e6 nieHHuYHbIA 40 3,80 0,40 24.30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7.00 32,5 0,55
UTONO: 13,20 24,07 71,74 565,68 0,24 036 2,06 1,20 299,08 90,81 244,48 354
O6en

Kanycra TymeHas 321* 60/100 1,24 1,94 5,66 45,06 0,00 0,02 10,30 0,00 33,27 12,37 24,08 0,48
Cyn kapTodenbHbiii ¢ Makap.u3JL 124* 250 2,00 4,30 10,00 88.0 0,05 0,05 18,29 0,17 49,45 21,52 50,65 0,83
T110B U3 NITHILBI 492* 250 17,39 10,06 34,18 330 0,21 0,12 6,38 1,80 34,47 60,25 258,10 2,34
KoMnoT u3 cyxoppyKkros 639* 200 1,04 0 34,41 136,00 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb prxaHo 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 11,4 522 2,2;1
HUTOTO: 24,49 16,90 84,85 725,06 032 28,26 31,54 3,16 117,73 119,32 382,89 7,11
Bceero 3a 4eTBepThiii IeHb: 37,69 40,97 156,59 1290,74 0,56 28,62 33,60 4,36 416,81 210,13 627,37 10,65




I T1IeBast IEHHOCTH BUTaMMHbI M MMHEPATHHBIC BEIICCTBA

Haumenopanue Gmona 1omep 10CP [ Brixon Beaku  [DKupwi | Yivesomwi Kann A B C E Ca Me P Pe
(rp)
IsiTbiil AeHb (MATHHIA)
3aBrTpak
3aneKaHka TBOPOKHAst C MOBHUIOM | 366*2004 15/75 18,00 18,00 16,1 324,00 | 0,07 0,28 1,31 0.65 222,03 72,35 155,89 2,06
ChIp NOPLUMAMH 97* 15 4.64 5,91 0,00 59,94 | 0,09 0,07 0,32 0,10 200,00 10,0 108.0 0,22
Kaima MOno4Has MIIEHHAsA C MaciioM 302* 200/5 12,33 13,89 47.96 388,00 | 0,08 0,25 1,31 0,13 183.35 55.85 164,55 1,46
KodelHbiii HANMUTOK C MOJIOKOM 692* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 | 0,00 0,00 2,90 0 8,05 5.24 9,78 0,91
barou 40 3.80 0,40 24,30 119 0 0,06 0 0,55 10 7,0 325 0,55
MTOro: 21,51 20,44 92,34 649,94 0,27 0,42 27,33 0,9 4224 84,69 325,03 32
O6en
CanaT 13 CBEeXEH KarycTbl C MOPK € pacT mac 45* 60/100 0.93 3,05 5,65 53 0.54 0.03 AT 292 16,83 11,12 24,65 0,46
111y 13 cBesKeH KaryCrhl ¢ kaprodesnem 140* 250/5 2,57 2.8 157 109 0,07 0,07 13,44 0,17 23.1 21,8 55,31 0,81
BUTOHKM PYOJICHBIE M3 FOBSUIMHBI C COYCOM 492* 80(50/30) | 16,2 15,08 36.2 375,00 | 0,05 0,06 0,32 0,34 43.10 6,47 43,69 0,16
MakapOHHBIE H3JIC/IHS OTBAPHbIC 516* 200 5,25 6,15 35,25 220,5 | 0,06 0.13 0 0,92 12,37 9,80 54,34 0,99
Kucens 648* 200 0,44 0,00 28.88 116 0,01 0,01 6.6 0,08 6.88 3.6 4.4 0,95
Xneb pranoi 60 2,82 0.6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 144 114 522 2,24
HTOro: 37,03 16,40 96,18 799 1,08 0,44 37,42 6,20 187,52 108,46 347,93 6,12
Bceero 3a nsTblii IeHb: 58,54 36,84 188,52 144894 | 1,35 0,86 64,75 7,10 609,92 193,15 672,96 19,32




Homep | BbIXoa (rp) ITumesas HEHHOCTH BuraMuHbl H MUHEPAIBHBIC BEIIECTBA
HanMEnoaRHAE Onions noCP bBenkun JKupbt Vrnesoasl |[Kamn  |A B (@ E Ca Me P Pe
LllecToii neHb (NOHEALILHUK)
3aBTpak
CrIp NOpUMsMU 15% 15 3.5 4.4 0 54,00 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kama mosnounas neHuyHas maciom | 174% 200/5 28.69 14,21 32,70 381,00 |0,08 0,09 1,32 0,70 129,79 29,44 139,40 ]0,43
Kakao ¢ MOI0KOM 382t 200 4,50 24,50 132,82 190 0,00 0,14 1,16 0,0 113,10 (0,00 0,00 0,93
bBaron 40 3.80 0,40 2430 119 0 0.06 0 0,55 10 7,0 325 0,55
HTOro: 40,49 43,51 189,82 744,00 0,17 0,38 2,8 0,35 452,89 (46,44 279,9 2,123
Oben
Canart U3 CB.IIOMHJL M OTyPLIOB 24* 60/100 1,33 3,33 6,50 60,00 (0,05 0,20 7,9 0,2 234 10 23 0,54
Cyn kaproeibHbIi ¢ FOPOXOM 102* 250 5.89 4,65 19.98 147,00 |0,06 0,25 11,50 0.26 38,40 (34,87 88,32 2,08
ITHua Tymenas B coyce 493* 100(60/40) (14,78 19,86 7.5 229 0,08 0,07 0,52 245 23,75 |7.39 50,15 0,48
Kama pucosas Bsizkasi ¢ Macjiom 516* 200/5 7,09 6,52 47,24 281,00 |0.06 0,13 0,00 0,92 12,37 |9,80 54,34 0,99
KoMmnot u3 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0.7 0,02 0.8 10 324 21 29,2 0,7
Xne6 prxaHoi 60 2,82 0.6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 522 2,24
HTOro: 21,47 3733 101,26 946 0,87 0,65 6,45 0,16 21,99 11,96 52,66 1,09
Bcero 3a mecroii AeHb: 61,96 80,84 291,08 1690,00 |1,04 1,03 25,32 8,79 601,19 151,05 651,52 9,65




Haumenosanue 6mona HOMEP SEOOn ITuineBas UEHHOCTH BUTaMHHBI 1 MHHEPATLHBIC BEIECTBA
noCP &p) benku Kupot Vrnesoast Kamn A B C E Ca Me P Pe
CeabMoii 1eHb (BTOPHHK)
3aBTpak
ByTepbpoi ¢ NOBHIOM A 2> 40/25 2,39 0,90 28,00 129,00 20,00 0,04 0,1 0 10,00 5,60 22.80 0,60
Kaia MOouHas repkyJjiecoBas ¢ MacioM 302* 200/5 7,40 13,95 31,96 271 0,05 0,20 1,23 0,35 14,49 138,62 207,51 4,65
KodeiiHplii HAMHTOK C MOJIOKOM 692* 200 1.6 1,65 17,36 109 0.01 0,02 0,75 0,0 65,25 11,4 53,24 0,90
bBaron 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2.8 13 0,22
WTOTO: 12,91 16,67 87,04 557,00 | 0,09 0,24 0,75 0,57 83,74 152,82 273,75 8.77
O6en
Kanycra TyumeHas 321* 60/100 1,24 1,94 5,66 45,06 0,03 12,6 0,15 0,2 5 13;5 10,5 0,45
bopui ¢ kanycToH kaprod co cmeran 110* 250/5 1,90 5,50 12,00 105,00 | 0,09 0,03 8.81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
KoTaersl pyOaeHbIC U3 NTHILLI C COYCOM 498* 100(60/40) 13,09 930 1335 191,00 0 0,07 1,01 2,96 42,63 18,03 117,32 1,12
Kama rpeynesas pacceinyaras 508* 200 10,51 7,94 51,70 325,00 | 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KoMnoTt 13 cMecH cyxoq)pylcros 639* 200 0,44 0 28.88 116 0 0 0,4 0 448 6 15,4 1,26
| Xneb pkanon 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro: 24,33 27,81 114,19 917,00 | 0,19 12,78 10,37 4,55 151,41 95,42 321,42 6,57
Bceero 3a ceibMO#i 1eHb: 37,24 44,48 201,23 1474,00( 0,34 21,55 25,10 6,75 344,23 199,08 586,56 10,49




Haumenosanme 6mona

HOMED

BBIXOA

Ilmnesas UEHHOCTH

BuraMuHbl ¥ MHHEPAJILHBIC BEUIECTBA

Benku JKupsi Vrnesoas Kann A B C E Ca ME P Pe
BocnLMoii 1eHn (cpena)
3aBTpak

Maco CIMBOYHOE MOPUHAMH - J i 15 0,08 12,37 0.08 11250 | O 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Kama MOJI04YHas MIIEHHAs ¢ Macjiom -302* 200/5 8,92 14,95 45,01 358,00 0,08 0,09 0,32 0,70 129,79 29.44 138,40 0,43
Yaii ¢ ppYKTOBBIM COKOM 685** 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0 0 0,10 0,0 5,25 4,40 8,24 0,87
aneabCHHBI CB. NMOPHMAMH 100 3.04 0,34 19.44 96,00 0 0,04 20 0.4 8 5.6 26 0,6
barou 40 1,5 0,1 21 49,33 0 0,08 0 0.44 8 42 28 0,44
MTOTO: 13,74 27,81 100,54 672,83 | 0,08 0,21 21,42 1,54 156,54 90,19 267,64 2,99

Ob6en

Canar U3 KBAaIICHOM KaycThl ¢ pac. MacjioM 47* 60/100 1,60 5,07 833 87,00 0 0,07 25,30 2,10 42,08 14,36 30,91 0,58
1114 M3 CBExXKeH KaryCTh ¢ KapTodeiem co 88* 250/5 2,00 4,30 10,00 88,00 | 0,05 0,05 18,29 0,17 49,45 21,52 50,65 0,83
Pri6a npunymenHas (MUKia)c OBomamMu 227* | 100(60/40) 10,93 10,04 13,17 188,00 | 0,01 0,05 1,32 3,55 38,66 21,19 92,46 0,86
ITiope kapTodenbHoe ¢ Maciom 128* 200/5 3.87 6,68 20,41 197,00 | 0,10 0,35 31,13 0,16 48,55 39.21 24,90 1,42
Yaii ¢ ITMMOHOM 348* 200/15/7 0.4 0 27,4 128,00 | 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb prxanoi 60 2,82 0,6 0,6 126,00 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
HTOrO: 21,63 26,69 79,91 814 0,17 0,64 76,79 7,21 213,54 133,18 271,87 6,74
Bcero 3a BOCbMOi IeHb: 35,36 54,5 180,45 148683 0,25 0.85 98,21 8,75 370,08 223,37 539,51 9,73




Haumenosanue Oona

ITuinesast HEHHOCTH

BuramMuHbl H MMHEPAJIBHBIC BELECTBA

nomep noCP BLIXOJ
benku HKupbt VrieBoasi Kann A B C E Ca M§ P: Pe
JleBsiThIi JeHb (YeTBepr)
3aBTpak
Chip NOpUUAMH 97+ 20 3.45 435 0 54 0,06 0,01 0,24 0,08 150,0 7.50 81,0 0,16
Kaiua pucoBasi MOJIOHHAs C MacjaoM 302* 200/5 19,59 14,40 26,24 288,18 | 0,08 0.25 1,31 0,13 18335 55,85 16455 1.46
Yaii ¢ IMMOHOM 79* 200/15/7 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0.05 6,13 3,98 7,21 0,58
baron 40 3.80 0,40 24,30 119.0 0 0,06 0 0,55 10,0 7.0 32,50 0,55
27,18 19,17 75,07 556,18 | 0,14 0,32 2,59 0,81 349,48 74,33 285,26 2,75
Oben

TTOMMJIOPBI CBEXKHE NMOPUMAMHA 60/100 1,6 42 g% 73,30 0,02 0,07 15,90 2,30 4312 16,44 29,99 0,55
Cyn kaprodeabHbii prOHBIA 133* 250/12,5 5,16 3.39 20,07 134,00 | 0,04 0,15 24,10 0,36 27,26 35,39 103.81 1,31
KOT/eThl U3 FOBSIMHBI C COYCOM 269/2011 100(60/30) 10,28 13.7 12,70 210,00 0,08 0,07 0,52 245 18,53 15,68 128,74 1,03
Kama niieHuyHas Bs3kas 302* 200 10,51 7.94 51,70 325,00 0,04 0,13 0,73 0,25 67,22 41,26 133,07 1,00
KoMnor U3 u3ioMa 638* 200 0,36 0 33,16 128.00 0 0.05 0 0,1 16.4 8.4 25,8 0.66
Xneb prxkaHou 60 2,82 0,6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
30,73 29,83 125,53 996,30 0,18 0,51 41,25 6,24 186,93 128,57 473,61 6,79
5791 49,00 200,60 1552,48 032 0,83 43,84 7,05 536,41 202,09 758,87 9,54




HaumenoBanue 6mona

IluieBas HEHHOCTH

BuramMunbl 1 MHHCPAJIBHbIC BelecTsa

nomep noCP|  seixon
benkn Kupwt VraeBosbt Kann A B C E Ca M§ P Pe
JlecsThiil AeHb(NATHHLA)
3asTpak

3anekaHka TBOPOKHAs C MOBUIUIOM 366*2004 15/75 18.00 18,00 |[16,1 324,00 | 0,07 0.28 1,31 0,65 222,03 T235 155.89 2,06

KodeiHpiii HAMUTOK € MOJIOKOM 693* 200 2.5 3,60 28,7 152,00 0,02 1,0 0,10 0 61,0 45 7,00 1,0
ManiapiHbl CB. OPUHAMH 1 mr 0.48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6.6 10,2 0.06
HTOIO: 14,51 18,83 87,86 543,18 | 0,09 1,38 24,21 1,32 314,03 130,95 205,59 3,67

Ob6en

CanaTt U3 COJIEHbIX OI'YPLOB C Macil. 17* 60/100 0.96 9,90 7.4 93,00 | 0,05 21,04 0,27 0,33 12,53 22,55 17.54 0,75
Cyn kapTodeabHblii ¢ MaKapOHHBIMHU U3/1ET 140* 250 2,9 2.5 21,00 120,00 | 0,07 0,12 16,5 0,29 2328 24,51 66,14 1,05

JKapkoe rmo-joMamHemMy 436* 250 25.96 10,15 25,82 257,40 0 0,07 1.31 2,56 29.30 9,15 63.82 0,61
Komnor u3 cB. 5610k 631* 200 0,16 0,16 27.87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xne6 prxanoi 60 2,82 0.6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14.4 11,4 52.2 2,24
MTOrO: 32,80 23,31 82,69 705,40 | 0,19 21,38 24,68 4,71 103,78 237,55 453,11 11,11
Bcero 3a 1ecsiThblii /IeHb: 47,31 42,14 170,55 1248,58 0,28 22,76 48,89 6,03 417,81 368,5 658,7 14,78




Ipu cocTaBICHUM MEHIO MCTIOJIB30BAJIUCH:
* CO0pHHUK PELENTYp Ha MPOLYKIHIO JUIS 00yHaIOIMXCs BO BCeX 00pasoBaTenbHbIX yupexaenusx «JleJu mmoc».2011
** CHopHHK peuenTtyp 61101 M KYJIMHAPHBIX W3JIE/HI JIMCTHYECKOTO NUTaHus Juist npeanpustuii OIT usa. 2002 rosa

*** COOpHHK TEXHUYECKHX HOpMaTHBOB H3. 2008 roa




