U5 00y AIOMHXCS HAYAJIBHOI0 3BeHA 00PAa30BaTEILHBIX YUPesk/IeHHH

Ce3on: Becenne-jieTumii

Bo3spacTHas kareropusi: ¢ 7-11 jer

Hpumepnoe ACCATHAHECBHOE MEHIO

«YTBEPXJIAIO»

Haumenosanue 6mona

ITumepas HEHHOCTH

Butamuusl u MHHEpaJIbHbIC BEIICCTBA

HOMeEp BBIXOZL
noCP ) Benku Kupbt Yrnesos Kann A B {62 E Ca Mz P Pe
IlepBblii 1eHb (NIOHEASIbLHHK)
3aBTpak
Kama MonouHas nueHuyHas ¢ Macjiom 173% 200/5 6,50 13,25 40,00 298.24 | 0,08 0,19 0,98 0,12 186,75 14,24 183.38 2.55
Yaii ¢ 1TMMOHOM 377 200/15/7 0,26 0,6 15,22 59,00 | 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xneb nueHnYHbIH 40 3,12 0.84 21,20 106,00 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Macno caMBOYHOE NOPUMUSIMH 10 7,5 4,0 5,75 89 2,00 0,02 0,25 0,10 74,00 10,50 99,00 0,20
MTOrO: 9,96 21,94 76,55 529,34 0,07 0,24 4,20 1,28 206,0 26,54 228,51 4,04
Ob6en
Canar M3 ChIpbIX OBOLICH 29* 60 0,9 3,00 4,32 39,19 0,05 21,04 0,25 0,2 12,53 22.55 17,54 0,75
Cyn kapTo(esibHbIH ¢ FOpOXoM 102* 200 4,71 3,73 15,96 118.00 | 0,06 0,25 11,5 0,26 38,40 34,87 88,32 2,08
I'ynsiin U3 roBsiiMHbBL 260* 80(50/30) 8.73 10,07 1,73 133.00 0 0,03 0,092 - 13,09 13,22 92,49 1,84
MakapoHbl OTBapHbie 203* 150 5,25 6,15 35,25 220,5 0.06 0,13 0 0,92 12,37 9,80 54,34 0,99
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM A kil 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb prxanoii 60 2,82 0.6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14.4 11,4 52,2 2,24
HTOrO: 23,10 28,7 89,86 763,69 | 0,25 0,46 13,31 4,46 (102,36 98,28 348,35 7,67
Bcero 3a nepBbliii AeHb: 33,06 50,64 166,41 1293,03 | 0,32 0,70 17,51 5,74 308,36 | 124,82 576,86 11,71




Haumenosanue 6io1a

[Trinesas UEHHOCTL

BuramMMHbl H MHHCPAIBHBIC BeuiecTBa

HOMCP BBIXO
besnku Kupbt ViieBoabt Kann A B & E Ca M§ X Pe
NOJUIHUK
PoxOK ¢ HAUMHKOM 100 4,62 238 28.08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
Cok pyKTOBBIH 200 0.68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12.4 3.4 3.4 0,66
HTOTO; 53 2,66 48,08 368 0,09 0,02 0,11 0,15 27,51 13,44 52,54 1,58
Bropoii 1eHb (BTOPHHK)
3aBTpaK
3anekaHka TBOPOXKHAsA C MOBHIOM 223* 15/75 20,29 12,25 23.45 317 0,36 0,02 6,75 0.21 42 6 7.8 0,27
Yaii ¢ caxapom 376* 200 0.2 0,05 15.01 57 0,01 0,01 6,6 0,08 6.88 3.6 4.4 0,95
ManapHHbl CB. NOPIL. 100 0.48 0,18 4,86 48 0 0,02 0 0,22 4 2.8 13 0,22
HTOTO: 20,97 12,48 43,32 549 0,44 0,16 13,36 3,91 62,84 57,46 2198 2,11
Ob6en
Orypiibl CBEXKHE MOPHHOHHBIC 60 0,93 3,05 5,65 53 0.01 0,01 9,54 1.38 25,87 9.86 17,99 0,33
Bopii ¢ KarycToii kaprodenem 83* 200/5 1,47 4,67 7.31 89 0,09 0,03 8.81 0,17 36,95 19.46 43,72 0,95
Tedrenn pybienbie ¢ COycoM 279* 90(60/30) 8.56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kama rpeuneBas paccoinyaras {74 150 8,76 6,62 43,08 271 0.05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KOMIIOT U3 cMecH CyXo(hpyKTOB 349* 200 0,44 0 28.88 116 0 0 0.4 0 44.8 6 15.4 1,26
Xneh prxanoi 60 2,82 0,6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOrO: 22,98 29,05 94,59 852 0,16 0,21 20,61 7,13 152,86 192,1 372,35 9,76
IoaaHuK
Byiouka TBOpOXKHas 100 6,65 1.8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Cok GpyKTOBBIA 200 1.4 0,2 26.4 120 0 0,12 80 0.4 36 22 26 0,6
HTOTO: 8,05 2 32,35 268 0,01 0,19 80,38 0,4 65,22 36,79 82,18 1.39
Bcero 3a BTOpO# 1€Hb: 54,30 47,08 183,95 1669,00 | 0,61 0,56 | 114,35 11,44 280,92 286,35 674,33 | 13,26 |




Haumenosanue 6:nona

IMumesas ueHHocTh

BuTaMHHBI 1 MUHEPAJIBHbLIC BEIECTBA

HOMEp BBIXOJL
noCP (rp) Benkn Kupbi VraeBost Kann A B (8] E Ca M§ P Pe
TpeTuii aenn (cpena)
3aBTpak

byTepbpoa ¢ noBHAIOM 2% 40/15 2,40 3.87 27,83 156,00 20,0 0,04 0,1 0,019 10,00 5,60 22.80 0,60
Kaia MonouHas pucoBas ¢ Mac/iom 173% 200/5 6.3 9 37.82 265.6 | 0,1 0 0 0 12 0,04 1.9 0,02
Yaii ¢ IMMOHOM < 7 o 200/7 0,26 0.06 15,22 59.00 |36.49 0,07 0,65 1.18 22238 33,48 294.23 1,03
baron 40 3,04 0.84 19.44 96 0 0 2.9 0 8,05 5,24 9.78 0,91

Hroro: 12,00 14,67 100,31 |576,60 |36,59 |0,11 3,55 [1,62 239,63 (44,36 331,91 1,96

O6en
Canar U3 CBEeXHX MOMHIOPOB U OI'YPLIOB 20* 60 0,54 43 1.9 49 0,6 0,5 79 0,2 234 10,00 23,00 0,54
Paccoabuuk JIGHHHTPAACKHi CO cMeTaHoH 96* 200/5 2.4 55 17,86 134 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Tony6Gup! € MICOM H PHCOM TYLICHbIC 287* 158(108/50) | 9,82 8,23 16,45 179,00 | 27,7 0,06 13,55 0,1 52,44 31,89 124,32 1,12
Komnor u3 usioma 348* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16.4 8.4 25.8 0,66
Xneb pxanoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 11,4 522 2,24
Keke 50 4,23 9,14 0,23 200,00 71,18 0,03 0,05 0,42 26,73 57,23 9,89 0,63
HTOro: 21,17 27,77 70,20 816,00 | 0,17 0,36 55,51 3,93 149,88 83,9 404,2 6,04
Monauuk

Cnoba TBOpOsKHAS 100 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0.8
AnenbCHHBI CB. TOPUMSAMH 338% 150 i35 0.3 12,15 60 0,08 0,06 90 03 51 19,5 34,5 0,45
HTOrO: 9,95 7,66 68,48 385 0,13 0,23 96,53 0,46 111,06 35,35 143,76 1,42
Bcero 3a TpeTHii 1eHb: 43,12 50,10 238,99 1777,60 | 36,89 0,45 155,59 6,01 500.57 163,61 879,87 9,86




INuiesas neHHOCTH

BuramuHbl ¥ MHHEpANBLHEIC BEIICCTBA

HOMEP BBIXO
H GO noCP (rp) bBenkn JKupst Yrnesoas! Kann A B C E Ca M§ P Pe
YeTBepThlii AeHb (MeTBEpr)
3aBTpak
Macio CIMBOYHOE NMOPLIMAMH 14* 10 0.8 7.25 0,13 66,10 0,15 0 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Slino orBapHoe .|209* 40 5,08 4,60 0,28 63.00 100,00 0,03 0 0,24 22,00 4.80 76,80 1,00
Kama MosiouHasi MaHHasi ¢ MacjioM 181* 5/200 10,99 10,47 44 36 316,73 0,05 0,28 0,31 0,65 222,03 72,35 95,94 1,61
Yaii ¢ caxapom 376* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0.2 0,02 0.8 0 65.20 11,40 29,2 0,7
Xneb nueHu4HbIH 40 3,80 0,40 19.44 96 0 0,06 0 0,55 10,0 7,0 76 0,44
HTOro: 20,87 22,77 79,22 598,83 | 0,24 0,36 2,06 1,20 299,08 90,81 255,29 3,34
Oben
Kanycra Tymenas 321* 60 1,24 1,94 5.66 45.06 0,00 0,02 10,30 0.00 33,27 1237 24,08 0,48
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKap. H3IETHAMH 103* 200/5 1,46 4,75 6.22 79 0.08 0,04 14,64 0,14 38.49 17,29 41,11 0.68
I110B M3 NTHLB 291* 200 13,91 8.05 27,34 264,0 39.0 0,11 4,85 0 27,07 40,45 178,2 1,45
Komnor u3 cyxodpykros 348* 200 1,04 0 34.41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20.4 25.5 20,75 0,81
Xne6 prxaHoi 60 2,82 0.6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11.4 522 2,24
Maniap1Hbl CBEKHE 60 0,1 0,1 0,21 49 0 0,08 0,20 0.4 0,08 0,42 0,28 0,6
HTOro: 20,57 15,44 74,44 699,06 | 39,09 0,37 30,74 |1,77 133,71 (107,43 316,62 (6,26
Monauuk

Baduu msrkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 28:23 0,62
Cok ¢ppyKTOBBIii 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7.96 2,86 5,06 0,14
MTOrO: 2,58 9,72 44,37 280 0,018 0,01 13,2 0,04 13,96 2,86 30,19 0,76

Bcero 3a yerBepThiii I€Hb: 44,02 47,93 198,03 1577,89 | 1,068 0,49 40,45 11,1 296,82 152,58 615,53 10,3




ITuinesas HEHHOCTH

ButaMuHbl U MHHEPAJIBHBIC BCIIECTBA

Haumenosanue 6mona e BLEON (e
noCP benku Kupwt VrneBozbi Kann A B {3 E Ca Me P Pe
MsTeiil geHb (NATHALA)
3aBTpak
Crip Poceuiickuii nopumsimMu 15 20 4.6 5.8 0,00 12 0,09 0,07 0.32 0,1 200 10 108 0,22
Kama MosiouHasi nijeHHas ¢ Macjiom 8 B 200/5 9,12 10,34 42,04 260,98 | 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1.86
Ko@eiinplii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 370% 200 2,50 3.60 28.70 152,00 | 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0.9
Baron 40 3,04 0.34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5.6 26 0,44
HTOIO; 19,26 20,08 90,18 580,98 | 0,10 0,36 24,73 LIS 281,41 97,47 296,74 3,91
Oben
Canat u3 6e10KO4aHHOM KanycThl ¢ pacT Mac 45% 60 0,93 3,05 5.65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
1111 13 cBex .KartyCThl ¢ Kaprodernem 88* 200/5 29 25 21,00 120 0,07 0,07 13,44 0,17 23.1 21.8 5531 0,81
Butouku pyGiieHbie U3 rOBS/IMHBI 268* 80(50/30) 16.2 15.8 36,2 358 0,04 0,05 0,27 0,28 35.92 5,39 36.41 0,13
Kama rieHnynas Bsskas 173% 150 10.98 14,01 22,05 246 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Yait ¢ IMMOHOM 37T 200/15/7 0,53 0.0 9,60 41,60 | 0,00 0,00 2,13 0,00 15,33 12,27 23,20 2,13
Xneb pkaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 522 2,24 °
I'pymim cBEXHE NMOPUMAMH 338%* 100* S 0,1 0,21 49 0 0,08 0.20 0,4 0,08 0,42 0,28 0,6
HTOrO: 35,86 | 36,06 95,31 993,60 | 0,19 0,31 26,56 3,21 211,52 88,57 304,92 6,66
Monauuk
Cnoba TBOpOXKHAS 100 6,94 5.84 23.64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 2543 11,06 47,51 0,72
Cok ¢pyKTOBBIi 200 1.4 0,2 26.4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
HTOro: 8,34 6,04 50,04 296 0,02 0,2 94,2 1,24 61,43 33,06 73,51 1,32
Bcero 3a nsATLIii JeHb: 63,46 62,18 235,53 1870,58 | 0.31 0,87 145,49 5,60 554,36 219,10 657,17 11,89




Haumenosanue 6mona

ITumesas UEHHOCTH

BuramuHbl 4 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA

Homep BBIXOA (IP)
noCP benku HKupst Vraesoast Kamn A B (2] E Ca Me P Pe
LlecToii neHb (MOHEIEJIbHUK)
3aBTPaAK

Chrip PoccHiCKHii nopumsmu 15* 20 4.6 5.8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kama Moi04Has nileHru4YHas ¢ Macjiom ) 174* 200/5 10,98 14,01 22,05 246 0,07 0.06 0,98 0.2 96,82 27,43 119.53 0,42
Kakao ¢ MOJIOKOM 382% 200 4,50 0,40 24,30 119 0,03 0,04 L3 0.01 120,64 14,88 93,08 0,24
baron 40 1,52 0,17 9,72 96 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HUTOTrO 20,03 20,03 46,78 533 0,2 0,26 2,98 0,53 450,68 69,9 394,79 1,89

oben

Casiat U3 CBEXHMX MOMHIOPOB U OI'ypLOB 24* 60 0,54 43 1.9 49 0,6 0,5 19 0,2 234 10 23 0,54
Cyn kapTodeibHbli ¢ rOpOXom 102* 200 5,89 4,65 19,98 147,00 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 34,87 88.32 2,08
Butouku pyOiicHbIC M3 TOBSIMHBI C COYCOM 268* 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHbIE 202* 150 6,38 5.87 42.62 253 0.06 0,13 0,00 0,92 12,37 9.80 54,34 0,99

Komnot u3 Kyparu 348% 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0.8 1.1 324 21 29,2 0,7
Xneb prxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 522 2,24
MUTOTO 23,51 22,98 95,6 792 1,4 0,89 18,9 5,13 134,97 85,85 270,49 6,45

NMOJIAHUK

Cnoiika ¢ NOBHUIOM 100 4,62 2,38 28,08 2,0 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49 0,92
Cok QpyKTOBBIH 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6.4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
4,76 2,4 52,51 331 0,09 0,02 6,45 0,16 21,99 11,96 52,66 1,09
Bcero 3a miecToi AeHb: 44,45 64,69 207,79 1503 1,69 1,17 28,33 5,82 607,64 167,71 717,94 9,43




Haumenosanue 6mona HOMEp BBIXO ITuiesas HEHHOCTL ButamuHbl ¥ MHHEPAIBLHBIC BELIECTBA
1oCP D) benku JKupsi YraeBoasi Kann A B C E Ca Me P Pe
CenbMoii 1eHb (BTOPHHUK)
3aBTpPaK
byTepbpo ¢ NOBHIOM 2* 40/15 239 0,90 28.0 129.0 20,00 0,04 0,1 0 10,00 5,60 22,80 0,60
Kama repkyJjiecoBasi MOJIOHHas ¢ MacjioM S173 200/5 6,76 7,66 31,20 222 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138.62 207,51 4,65
KodeiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 379* 200 2,50 3,60 28,70 152 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3.6 4.4 0,95
batou 40 1,52 0,17 9,72 96,0 0 0,02 0 0,22 4 28 13 0,22
HTOrO: 19,33 19,85 79,42 545 0,43 0,18 15,21 5,31 45,92 157,78 268,24 6,42
oben
Kanycra TymeHas 321* 60 1,24 1,94 5,66 45,06 0,00 0,02 10,30 0,00 33,27 12,37 24,08 048
Bopu ¢ kanycToi kaprodenem 82% 200/5 1,47 4.67 7,31 89 0,09 0,03 8.81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
Kotaersl py6OJieHbie U3 NTHLBI C COYCOM 294* 80(50/30) 10,84 7.6 1,86 157 0 0,07 1,01 296 42,63 18,03 117,32 1,12
Puc orBapHo# 171* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KoMmmnoT u3 cMecH CyXo(ppyKToB 349+ 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0.4 0 448 6 15,4 1,26
Xineb pxaHon 60 2,82 0.6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 224 °
HTOrO: 20,65 20,92 82,92 761,06 |0,16 0,20 20,52 435 (177,18 |94,29 335,00 6,60
MOJIAHUK
Kama rpeyHeBas ¢ Macjiom 173* 200/5 8,46 7,34 319 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0.8
Cok (pyKTOBBI 200 1.4 0.2 26,4 120 0 0,12 80 0.4 36 22 26 0.6
baron 40 1,52 0,17 9,72 96,0 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MTOrO: 9,86 7,54 58,3 349 0,05 0,28 80,13 0,55 89,18 35,93 131,74 1,4
Bcero 3a ceibMO eHb: 49,84 (48,31 220,64 1655,06( 1,26 0,66 115,86 | 10,21 | 312,28 | 288,00 |734,98 14,42




Haumenosanue 6inona

HOMEP

BbIXOA

ITuinesas ueHHOCTH

Buramusbl U MHHEpAJILHLIC BElIECTBA

beniku JKupst Yinesoast Kann A B C E Ca ME P Pe
BoceMmoii 1eHs (cpena)
3aBTpaK
Macio CAMBOYHOE NOPUMIMH 14* 10 0.8 7,25 0,13 66,10 0,15 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kaina nmenHas MoiouHas ¢ Maciom 173* 200/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,61
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM T9** 200 0.34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7.21 0,58
ANEAbCHHBI CB. MOPLUMAMH 338* 100 1,5 0,1 21 49.33 0 0,08 20 0.4 8 42 28 0,6
Xneb nmeHuyHbIi 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HTOrO: 15,48 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 123,92 60,21 257,13 2,77
oben
Canar 13 KBalll. Kanycrhbl C pac. Macjiom 47* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
111 13 cB KanycThi ¢ kKaprodenem 88* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
Priba npunyumennas (nukina) 227* 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 291 31,55 17,43 77,05 0,69
Iiope kaprodensHoe 128* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17
Komnor u3 yepnocausa 348* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 522 2,24
S1610kH cBexue 100 1,5 0,12 49,33 0 0,08 20 0,4 0.8 0,42 0,28 0 0,60
HTOro: 18,07 22,17 78,94 703 0,19 0,38 57,52 5,67 170,54 112,91 265,29 5,94
NOJAHUK
KousepTuks co crymenkoi 100 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
Cok (ppyKTOBBbIii 200 ) 0,05 21 96 0 0,04 10 0.4 8 42 28 0,6
HTOro: 8,64 5,93 70,37 372 0,03 0,13 37,4 1,28 41,39 55,92 80,57 1,46
Bcero 3a BocbMoii JeHb: 42,19 41,47 226,3 1564 03 0.74 96,94 7.56 335,85 | 229,04 602,99 10,17




Haumenosanue 6mona

HOMED

BbLIXO1

I'umesas UEHHOCTH

ButaMuHbl H MUHEPAJIBHLIC BELIECTBA

bBenku HKupot Yraesoant Kann A B C E Ca M§ P Pe
JleBsiThIii AeHb (YeTBepr)
3aBTpPaK
Kamia pucoBasi MOJIOYHAsA C MacioM 302* 200/5 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 48 1,35 2592 453 194,06 1.76
Yaii ¢ IMMOHOM 686* 200/10 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4.4 8.24 0,87
Xneb nueHnIHbIA 40 3,04 0,84 19,44 96 0 29 8,05 5,24 9,78 091
Badau Markue(TopTUMHIIKA) 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 6 0 25,13 0,62
MTOrO: 25,94 25,06 81,25 664 0,268 0,13 4.9 179 46,37 55,34 255,33 3,71
oben
Canar 13 6eJ10KOYaHHOM KanycThl 45* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9.86 17.99 0,33
Cyn kaprodeibHbii ¢ poiOHBIMH KOHCCPBAMH 140* 200/12,5 8,45 0,33 3,53 107 0,04 0,26 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
KoTnersl U3 roBsi/IMHBL C COYCOM 269%2011 | 80(50/30) 8.83 8,63 7.54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kama rpeunesas Bsa3zkas ¢ Maciom 302* 150 421 4.8 2299 154 0,05 0.11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Komnor u3 u3ioma 638*% 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb praHoi 60 2,82 0,6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 224
Caexue pykThbt (MaHIap1HbI) 338* 100 0,30 0,23 0,53 34 0,08 0,06 0,90 0,30 0,51 19,5 34,5 045
HTOrO: 25,90 17,64 74,00 742,0 | 0,14 0,36 28,2 3,48 114,63 62,98 313,51 5,98
NOJIAHHK
INeuenne caxapHoe 50 0,26 0,06 15,22 59 0 0 29 0 8,05 5,24 9,78 091
Coxk (ppykTOBBIH 200 1,35 03 12,15 60 0,08 0,06 90 0.3 51 19,5 345 0,45
HMTOro: 5,56 5,47 51,75 277 0,09 0,12 92,97 0,58 80,36 34,83 96,68 2,06
Bcero 3a AeBATHIH JeHb: 57,40 48,17 207,00 1683,0 | 0,498 0,61 126,07 5,85 241,36 153,15 665,52 11,75




Haumenosanue 6n01a

I'uiesas HEHHOCTh

BuraMuHbl M MHHEPAJIILHBIC BEIIIECTBa

HOMEpP  [BBIXOA (I'P)
Benku Kupsbi VrieBo/ibt Kann A B € E Ca m§ P Pe
JlecsiTeiii aeHb (MATHHLA)
3aBTPaK
3anekaHka TBOPOXKHas C MOBHIIOM 326*20 15/75 773 9,65 30 324 0,07 0,28 1,31 0,65 222,03 9235 155,89 2,06
Kodeinpiii HATUTOK C MOJIOKOM 692* 200 2.5 3,6 28,7 152 0,02 1,0 0,10 0 61,0 45 7,0 1,06
Xneb nueHHuHbIH 40 3,04 0.34 19,44 96 0 0,06 0 0,55 10,0 7. 26 0,44
ManznapuHbl CB. NOPLUHIMH 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 228 0,12 21 6.6 3,81 6,11
HTOro: 22,05 25,98 99,06 684 0,07 0,19 24,21 1,32 314,03 130,95 205,59 3,67
oben
Canar 13 KBaIllICHOM KaryCThl C pacT. MacjioM 47* 60 0.96 3,04 5,0 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0.35
Cyn kapTog.c MakapoH, H3Jien. 140* 200 2,26 43 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18.63 19,61 52,91 0.85
JKapkoe no-jomaniHemy 436* 200 25,96 10,15 25,82 257.4 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnot u3 cB. 5610k 631* 200 0,16 0,16 27.87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
Xneb prxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11.4 322 2,24
HTOrO: 23,56 21,26 102,01 800 0,15 12,86 20,95 3,915 85,65 194,12 377,67 9,62
MOJIAHUK
Bysiouka ¢ BApEHOH CrymeHKon 100 5,43 6,89 1491 490 0 0,25 0 0,63 12,79 9,1 65,64 0,72
Cok QpyKTOBBIH 200 1.4 0,2 26,4 46 0 0,12 80 0.4 36 22 26 0.6
HTOro: 6,83 7,09 41,31 275 0 0,37 80 1,03 48,79 31,1 91,64 1,32
Bceero 3a necsiThlii 1eHb: 52,44 54,33 242,38 1759 0,22 13,42 125,01 8,075 | 237,62 287,59 742,02 14,35
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