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	[image: Всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека не может сложиться без тактильно-двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью тактильно-двигательного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их расположении в пространстве.]


[image: Уже доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начинаться задолго до поступления ребенка в школу.]
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[image: Средства развития мелкой моторики Бумага, пластилин, природный материал Массажные мячики, эспандеры. Пальчиковая гимнастика, рисование, вода, песок. Крупа, бусы, пуговицы, чётки. Куклы,резиночки для волос Застёжки, ленточки, веревки, шнурки,крышки Прищепки, бигуди, зубные щётки, платочки. Мозаика, решётки, конструктор Карандаши, счетные палочки]
	

Средства развития мелкой моторики
Бумага, пластилин, природный материал
Массажные мячики, эспандеры.
Пальчиковая гимнастика, рисование, вода, песок.
Крупа, бусы, пуговицы, чётки.
Куклы,резиночки для волос
Застёжки, ленточки, веревки, шнурки,крышки
Прищепки, бигуди, зубные щётки, платочки.
Мозаика, решётки, конструктор
Карандаши, счетные палочки
[image: Игры с пластилином   Пластилин дает уникальные возможности проводить интересные игры с пользой для общего развития ребенка. Покажите ребёну все чудеса пластилинового мира, заинтересуйте его, и вы удивитесь, как быстро детские пальчики начнут создавать сначала неуклюжие, а потом все более сложные фигурки.]





[image: Игры с пластилином]






[image: Игры с пластилином   Для детей со слабыми мышцами рук очень полезно проводить занятия лепкой из пластилина. Работа с пластилином является подготовительной к работе с другими материалами и овладению разными инструментами.]


Игры с бумагой
· Бумагу можно рвать, мять, складывать, разрезать ножницами. Эти игры и упражнения помогут ребенку узнать, как обычная бумага превращается в красивые аппликации и забавные объемные игрушки.
· Развитию точных движений и памяти помогают плетение ковриков из бумажных полос, занятия в технике «оригами»: складывание корабликов, самолетиков, цветов, животных и других фигурок.



[image: Игры со счетными палочками]
[image: Рисование   Рисование – занятие, любимое всеми детьми и очень полезное. И не обязательно рисовать только карандашом или кистью на бумаге или картоне. Можно рисовать на снегу и песке, на запотевшем окне и асфальте. Полезно рисовать пальцем, ладонью, палочкой, делать отпечатки кусочком ваты, скомканной бумаги.]
Рисование
Рисование – занятие, любимое всеми детьми и очень полезное. И не обязательно рисовать только карандашом или кистью на бумаге или картоне. Можно рисовать на снегу и песке, на запотевшем окне и асфальте. Полезно рисовать пальцем, ладонью, палочкой, делать отпечатки кусочком ваты, скомканной бумаги.
[image: Шестигранные карандаши.  Ребёнок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие,  способствовать овладению тонкими движениями пальцев, стимуляции биологически активных точек, улучшат кровоснабжение пальцев рук. Способствует тонизирование организма в целом.]
Ребёнок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие,  способствовать овладению тонкими движениями пальцев, стимуляции биологически активных точек, улучшат кровоснабжение пальцев рук. Способствует тонизирование организма в целом.
Приемы массажа и самомассажа кистей и пальцев рук:
· массаж тыльной стороны кистей рук
· массаж  ладони
· массаж пальцев рук
[image: Массаж кистей рук и пальцев Массаж является одним из видов пассивной гимнастики. Он оказывает общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышая тонус, эластичность и сократительную способность мышц. Приемы массажа и самомассажа кистей и пальцев рук:]




	


Приемы массажа и самомассажа кистей и пальцев рук:
· массаж тыльной стороны кистей рук
· массаж  ладони
· массаж пальцев рук
[image: Массажеры]
· Упражнения с массажерами : катать по столу от кончиков пальцев до локтя, между ладонями, по тыльной стороне кисти.
· Выполнять упражнения надо обязательно каждой рукой по очереди.



[image: Упражнения с мячами учиться захватывать мяч всей кистью и отпускать его; катать мяч по часовой стрелке; держать одной рукой – другой рукой выполнить ввинчивающие движения, пощелкивания, пощипывания.   Выполнять упражнения надо обязательно каждой рукой по очереди.]

[image: Заключение    Развитие мелкой моторики и тактильно-двигательного восприятия у детей позволяет детям]
image3.jpeg
Cpenctea pasBUTHA MENKON MOTOPHKM
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Cpenctea pasBUTHA MENKON MOTOPHKM
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Wrpel ¢ nhacTtunuHom

NnacwanH paet
YHNKaNbHLIE BOSMOXHOCTH
NPOBOANTL MHTEPECHblE
Wrpbl € NONbL30W ANA
obuwero pasBsuTua
pebeHka. MNokaxure
pebény Bce vyyneca
NNACTUAWHOBOIO MKpa,
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Wrpel ¢ nhactuanHom \ “l
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Wrpel ¢ nhacTunuHom

Dns peteh co
cnabbimu MbiLILaMK
PYK O4eHb NONE3HO
NPOBOAMTL 3aHATHS
NEnKown u3
nnactuauHa. Pabota
C NNACTUAMHOM
aBnaeTca g
NoAroTOBUTENLHOM K
pabote c apyrumu
mMaTepuanamm u
OBJIAACHNIO Pa3HbIMK
WHCTPYMEHTaMK.
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Wrpbl CO CHETHLIMK NANOYKAMWN

= Wrpbl ¥ ynpakHEHNsA €O CYETHBIMN NaNo4KaMu
PasBUBAIOT HE TOJILKO MEJIKYIO MOTOPUKY PyK
(ymMenocTb, JIOBKOCTb, KOOPAUHALIMIO), HO U BHUMaHVe,
MbiLLSIeHVe, COO6PasUTENEHOCTL, KOHCTPYKTHBHEIE
HaBLIKN (TO €CTb CUHTES, aHaNN3, 3pUTesIbHOoe
BOCMPUATUE N MBIC/MTENBHEIE ONEPaLMV CPaBHEHNR).
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Pvicosanvie

Pucoeanue - 3aHATHe, mobumoe Bcemu
AeTLMM W O4YeHL nonesHoe. U He
obasaTensHo PwVCoBaTb TOJIbKO KapaHaallomMm
WM KNCTLIO Ha Gymare uam kapTone. MoxHo
PWCOBATL Ha CHery W Necke, Ha 3anoTeBleM
okHe u acthansTe. MonesHo pucosaTsb
nanbuem, NaA0HbLIO, NaNI0YKOWH, AeNaTb
0TNEYaTKN KYCOHKOM BaThl, CKOMKAHHOM
Bymaru.
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LecTurpaHHbie
KapaHOoaWwwn.

Pe6éHoK Maccupyet
3anAcTbs, KUCTU PyK:
nasiblbl, 1afioHN, TEUIbHbIE
N0BepPXHOCTY NafjoHel,
MeXnanblyeBble 30HbI. TaKoi
Maccax 1 urpbi ¢
KapaHaawam 6yayT
CTUMY/IMPOBaTL peuesoe
pasBsuTHe, cNoco6CTBOBaTL
OB/IafieHmI0 TOHKUMK
[ABWHEHUAMM Na/IbLies,
CTUMY/ISIN 6UOSIOFNUECKM
aKTUBHBIX TOUeK, y/lyuwar
KPOBOCHAGKEHUE NasibljeB
PyK. Crioco6eTByet
TOHU3UPOBaHVe OpraHNu3Ma B
yesnom.
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Maccaxepsl

YnpaXxHeHua ¢ MaccaXxepaMM: KaTaTb No
CTOJly OT KOH4YMKOB NaNbLUEB A0 JIOKTS, MEXAY
NafoHAMU, NO THISILHOW CTOPOHE KUCTH.
BHINO/MHATL YNpaXXHEHUA Hafo oba3aTenbHO
KaXXaoW pyKoi no ouepeaw.
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Ynpa>xHeHusa ¢ MaYaMu

Y4UTLCA 3aXBaTLIBATE MAY
BCeii KUCTLIO W OTNyCKaTL
ero;

KaTaTb MAY MO 4acoBo#
cTpenke;

AepXaTb OAHON PYKOW -
Apyro# pyko# BEINONHUTL
BBMHuMBalOWME
RBUXEHWA,
NOLWEeNKNBAHNA,
nOWMNLIBAHNA.
BLINONHATL YNpaxHeHnsa
Hapo obssaTensHo
KaxnoW pyko# no
ovepean.
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SaxrsoyeHye

PasBnTVIe MEsIKO MOTOPYIKM W TAKTYILHO-
ABUraTE/IsHOrO BOCTIDUATUA Y neTell No3sonAeT 4eTAM

= 0B/IAfiETL HABLIKAMY MACLMA, PACOBAHWS, PYYHOIO
TpyAa, 4To 8 by AyweM roMo)KeT nsbexats MHOTUX

JIEM LWIKOJILHOTO 0By YeHNs,

= Jlydile afanTypoBaTLCA B NPaKTNIECKOMN JKUSHY,

" HayuY/TLCA MOHUMATL MHOTVIe ABJIEHNA OKPYKAIOLLErO
Myipa.
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BcecTopodtes rpaicrassieHye od
OKPYIKAOWEN FIPRAMSTHOM MUDE Y
YSJI0ESKA HE MOJET CIOMUTLCS G253
TAXTYIIEHO-LBYATETENSHOTO
BOCTIPYIZTYZ, T2 K31 OHO JIZHUT &
OCHOBE UYBCTE2HHOIO NO3HAHYI.
VIMEHHO € FOMOWLI0 TAKTUALHO-
LEBUraT2sHOro BOCHPUATYA

CitJI2 05IB2I0TCH MN2pELIE BrISYzTA2HUA
0 (hoprIE, ERVUVIHE NP2 OMSTOR, VX
PACTOSIOKEHYIV B NPOCTPAHCTEE.
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Ve DOKAZAHO, UTO PASEUTAS Pyl HAXOLUTCH &
TRCHOY CBII3Y C DASBYUTYISN PEUY Yl MblUII2HS
pedeHica. flosrony pabora Ho PAIBUTYID M2 ok
MOTOPYIYE HOILEHE HAYUHETS Cl 3800070 110
NOCT/NISH s PEOSHLE & WO/





