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Срок реализации программы – 2 года. 

Возраст обучающихся по программе – 14-16 лет. 

Направленность образовательной программы – социально – педагогическая  
направленность. 

Данная программа реализуется в  учебном объединении «Паттар» в МБУ ДО «Дом 
детского творчества»  «Батыревского района Чувашской Республики. 

 

Пояснительная записка 

     Во всем мире главной социальной проблемой является проблема обеспечения 
безопасности. Угрозу жизни и здоровью человека могут представлять многие ситуации. 

Это и дорожное движение, и пожары» и стихийные бедствия, и сам человек. Программа 

«Паттар» является важным этапом обеспечения социальной защиты человека. Ее 

реализация призвана решительно повысить информированность детей в области 

чрезвычайных ситуаций, дать им практические рекомендации по защите и должна 

способствовать снижению смертности, заболеваемости и травматизма среди 
обучающихся от вредных и опасных факторов окружающей среды. Помочь выработать у 

них психологическую устойчивость в чрезвычайных ситуациях, а также бережное 

отношение к себе и окружающей среде.  

Актуальность программы в том, то ее социально-педагогическая направленность 

ориентирована на воспитание гражданина «безопасного» типа, знающего основы 

защиты человека и общества от современного комплекса опасных факторов и умеющего 
применить эти знания на практике. 

В статье 25 Федерального закона «О пожарной безопасности» предусмотрено 

«...обязательное обучение детей в дошкольных образовательных учреждениях и лиц, 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, мерам пожарной безопасности 

осуществляется соответствующими учреждениями по специальным программам, 

согласованным с Государственной противопожарной службой». 

    Особое внимание специалистов противопожарной пропаганды во всем мире уделяется 
детям и молодежи, т.к. это одна из наименее защищенная от пожаров групп населения, 
не владеющая знаниями и навыками в области пожарной безопасности. Главная цель 
программы научить детей правильно действовать в чрезвычайных обстоятельствах, 
привить навыки осторожного обращения с огнем, оказание первой помощи может стать 
принципиальным в вопросе жизни и смерти пострадавшего. Зачастую своевременно 



предоставленная первая помощь определяет, выздоровеет ли пострадавший полностью 
или останется на всю жизнь инвалидом. В идеале, всем людям без исключения хорошо 
было бы знать, какие действия необходимо предпринимать при несчастном случае. Всем 
следует уметь оказывать первую помощь. Учитывая этот факт, в программу включен 
раздел «Я - спасатель», где со школьного возраста дети учатся оказывать помощь 
человеку, получившему травму или пострадавшему от стихийного бедствия или 
оказавшегося в зоне чрезвычайной ситуации техногенного характера, а так же 
выполнять аварийно-спасательные работы. 

 

Цели курса: 

- Приобщение учащихся к вопросам личной и коллективной безопасности, 

развитию их заинтересованности в предотвращении возможных чрезвычайных 

ситуаций; 

- Обучение практическим навыкам оказанию само и взаимопомощи, умелым и 

быстрым действиям в любой чрезвычайной ситуации; 

- Обучение практическим навыкам и умению пользоваться индивидуальными и 

коллективными средствами защиты; 

- Улучшение физической подготовки и приобщение подростков и молодежи к 

здоровому образу жизни; 

- Проведение различных тренировок в форме слетов и соревнований по 

закреплению навыков поведения в экстремальных ситуациях соблюдения здорового 

образа жизни; 

    Настоящая программа предназначена для обучения школьников в объединении 

“Паттар и рассчитана на 2 года. Программа составлена с учетом требований, 

предъявляемых к квалификации спасателей, согласованных с Министерством труда и 

занятости населения РФ, положения о системе подготовки кадров, а также 

Федеральных законов “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера” и “Об аварийно спасательных службах и 

статусе спасателей”. 

  В ходе обучения школьники должны изучить основные правовые документы в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций и ведения аварийно-спасательных работ, 

приобрести опыт прохождения туристских маршрутов и навыки основ выживания в 

экстремальных условиях, изучить инструменты и приборы для ведения спасательных 

работ, средства защиты от поражающих факторов, способы оказания первой 

медицинской помощи, меры безопасности при ведении аварийно-спасательных 

работ, получить психологическую закалку. 

 

 



    Программа разработана для учащихся 7 - 1 1  классов общеобразовательных 

учреждений. Программа рассчитана на проведение занятий в течение 2 лет. Занятия 

проводятся два раза в неделю в течение 4 учебных часов. 

Общее число часов – 144 часов 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 

После прохождения курса учащиеся должны: 

Знать: 

-- функции спасательной службы и законодательную базу по ней; 

- специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их поражающие 

факторы и последствия; 
- принципы организации и порядок ведения АСР при различных ЧС; 
- способы поиска, извлечения и транспортировки пострадавших в различных условиях; 

- основы применения специальных аварийно-спасательных средств, оборудования, 

приборов, инструментов, приспособлений; 

- приемы и средства оказания первой медицинской помощи; 

- особенности оказания первой медицинской помощи при переломах различной 

локализации; 

- основы передвижения по различной местности; 

- основы выживания в различных климатических и природных условиях; 
- технику безопасности при выполнении АСР 

 

уметь: 

- ориентироваться в законодательной базе по аварийно-спасательному делу; 

- применять и эффективно использовать спасательную технику, приборы, 

оборудование, СИЗ и средства связи; 
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 
- работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время суток 
при различных погодных условиях; 
- контролировать свое морально-психологическое состояние при ЧС; 

иметь представление: 

- об отечественном и зарубежном опыте ведения АСР в различных ЧС природного и 

техногенного характера; 
- о природных явлениях региона; 
- о процессе горения, пожаре и его развитии; 
- об особенностях тушения пожаров различных категорий на различных объектах; 
- об основах психологических знаний и особенностях поведения человека в ЧС 

 

Виды контроля: 



- предварительный – диагностика способностей учащихся; 

-текущий – наблюдение за успешностью освоения обучающихся умениями применять 
теоретические знания на практике; 

- итоговый – анализ выступления обучающихся в рамках школьных, районных, 
республиканских мероприятий. 

Формы контроля - зачётные работы. 

Критерии оценки - высокий уровень – более 70%,     средний уровень – от 50 % до 70 %, 
низкий уровень – 50 %. 

 
Реализация мероприятий, предусмотренных программой, будет способствовать: 

- расширению сети объединений, учреждений и организаций, занимающихся воспитанием 
и подготовкой детей и подростков к действиям в экстремальных ситуациях; 

- обеспечению непрерывного образовательного и воспитательного процесса в рамках 

социума; 

- значительному увеличению числа детей - участников общественного детско-

юношеского  движения; 

«Школа безопасности» и подростковых объединений «Юный спаситель»» вовлекая их 
в социально значимую деятельность; 

- оздоровлению и физическому развитию молодежи, а также профессиональной 
ориентации участников движения. 

 
 

 




