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Срок реализации программы – 3 года 
 
Возраст обучающихся по программе – 8-17 лет 
 
Направленность образовательной программы – спортивная 
 

Пояснительная записка. 
 

   Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят 
радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 
значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 
наиболее полному раскрытию их творческих способностей. Введение «Шахмат» 
позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — 
сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Шахматы в 
начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 
психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 
мышление, начальные формы волевого управления поведением. Обучение игре в 
шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от 
своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 
некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 
самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 
ущербность. Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 
начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим 
школьникам. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, 
когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 
выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование 
занимательного материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических 
сказок и т. д. Важное значение при изучении шахматного курса имеет специально 
организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания 
учебных заданий, создания игровых ситуаций. 
 

Цели программы:  
 Обучить правилам игры в шахматы. 
 Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 
другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 
 Воспитать уважительное отношение в игре к противнику. 

Задачи: 
 Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным 
кодексом. 
  Научить ориентироваться на шахматной доске. 



 Научить правильно помещать шахматную доску между партнерами.  
 Правильно расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, 
диагональ.  
 Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами. 
 Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат.  
 Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход. 
 Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур.  
 Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур.  
 Сформировать умение записывать шахматную партию.  
 Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 
 Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 
волевого управления поведением. 

 

Объем программы: На реализацию курса отводится 4 часа в неделю, 2-11классы – 144 

часов в год.  

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и коллективные 

(игровая деятельность). Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 
использование дидактических сказок и игровых ситуаций. Для закрепления знаний 
обучающихся используются дидактические задания и позиции для игровой практики.  

Основные методы обучения: Формирование шахматного мышления у ребенка 

проходит через ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых 
положениях, до творческого применения знаний на практике, подразумевающих, 
зачастую, отказ от общепринятых стереотипов. 
 На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они 
применяется при знакомстве с шахматными фигурами, изучении шахматной доски, 
обучении правилам игры, реализации материального перевеса.  
 Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной 
партии, где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы реализовать на 
доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие 
чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции - мотив - идея - расчёт 
- ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении дебютов и 
основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и 
эндшпиля. 
 При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. 
Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда 
большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно.  
 На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 
совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное составление 
позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное 
количество ходов и т.д.) 
.  Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 
творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 
Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 
самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. Основные 
формы и средства обучения: 
 Практическая игра. 
 Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  
 Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  
 Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 



 Участие в турнирах и соревнованиях.  
Формы контроля Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, 
позволяют контролировать и корректировать работу программы на всём её протяжении и 
реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и 
навыков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На 
основе полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный 
процесс. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических 
заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных  
 

 
Форма и режим занятий 
 
Режим – 4 часа в неделю с октября по май. 
Формы разнообразные (игра, беседа, соревнование) 
 




