
МБОУ "Юськасинская СОШ"

Обед 5-11 кл
01 Марта 2022 г.

П ищ евая ценность Выход Н аим енование блюда
С тоимость

Белки |Ж иры |Углевс( <Кал питани я

Обед

0 0 0 0 .250
Борщ с капустой и 
картофелем

14-70

2.25 6 23.7 163 200 г Каша рисовая вязкая 2-83
0 0 0 0 30 г Соус томатный 1 0-83

7.22 5.37 7 105 .050 Биточки говяжьи 20-58
0.33 0 21.66 87 .200 Компот из сухофруктов 2-06

0 0 0 0 060 л? б  о р ' 1-81
10 11 52 355

Руководитель_______~ Яковлев Ю рий Семенович

42-81

збоёетволГ' Матвеевеева Тамара Арсентьевна


