
Утверждаю:  
           Директор МБОУ «Тузи-Муратская ООШ   

                                                                                                               ________В.И.Малов 
 

План курсов внеурочной деятельности для 1-4 классов (недельный)   

на 2021-2022 учебный год  
№ 
 

п/ п   

Направления  Формы внеурочнойдеятельности 

 

 Количествочасов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1   Спортивно-
оздоровительное 

 

Беседы, классные часы, Дни 
здоровья, соревнования, 
 веселые старты, флэшмоб 
 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

«Здоровейка»  1 1  1 1 

2   Общеинтеллектуал
ьное 
 

Олимпиады, интеллектуальные 
игры, КВНы, работа с одарёнными 
детьми, викторины  

1 1 1 1 

«В мирекниг»  1 1 1  1 

«Почемучка» 
 

1 1  1 1 

3   Общекультурное 
 
 

Тематические выставки, 
выступления, музыкальные вечера  

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

   «Очумелыеручки» 1  1 1 1 

4   Социальное «Азбука 
дорожногодви
жения 

1 1 1 1 

5   Духовно-
нравственное 

Экскурсии, уроки этикета, проекты, 
семейные чаепития  
Классныечасы 

1  1 1 1 

«ПутешествиепостранеЭтикета» 1  1 1 1 

Предельно допустимая нагрузка за неделю  10 10 10 10  

Всего (1-4 классы)   40 
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