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HoMep | BBIXOJX Inmesasi HEHHOCTH BuraMHubI H MHHEPAJAbHBLIC BEUIECTBA
Haumenosanue 6J1101a
no CP (rp) Beakn | Kupel | Yraesoabr | Kann A B C E Ca Mg P Fe
TlepBblii jenb (MOHEACJIBHHK
B‘ —_— S—
Macso CAMBOUYHOC MOPLMAMH 10 0,05 8.25 0.08 75.00 0,10 0,00 0.00 0,00 1,20 | 0,04 1,90 0,02
Kaia Baskas riieHmuuHas ¢
MacJioM B 220/5 22.54 1137 25,70 300,00 | 0.08 0.20 1.43 0.80 | 205.43 | 15,66 183.38 299
Yaii ¢ MOJIOKOM 297% 200 1,60 1.65 1.7.36 86.00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
Xs1eG nueHUYHbIH 40 3.80 0.40 24,30 119,00 [ 0.00 0.06 0,00 0.55 | 10,00 7.00 32,50 ;55 |
HTOIO: 27599 21,47 67,44 580 0,20 0,28 2,18 1,35 | 281,88 | 34,10 | 271,02 4,02
CanaT 13 KBaleHHOl KanycTbl 45% 100 1.96 5,07 8.33 8700 | 0.00 | 0,07 | 25,30 | 2.10 | 42,08 | 14,36 | 3091 | 0.58 |
Cyn kapro(ebHblii € FTOPOXOM 139* 250 5.89 4.65 19,98 147 0.06 | 0.25 11.5 0.26 38.40 34.87 88.32 2.08
i s 493%* s 13.88 | 17,78 17,78 199.00 | 0,08 | 0,07 | 0.52 | 2,45 | 18,53 | 15,68 | 128.74 | 1.03
cMeTaHoM (60/40)
MaxkapoHHbie H3/1eJIHsl OTBApHbIC 516* 180 6.38 5.87 42,62 253 0.06 | 0.13 0,92 | 0.76 12,37 9.80 | 54,34 0:99
Kucens 648* 200 0,00 0,00 33,93 129.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.68 0.00 0,00 0.10
Xneb prcaHoli 60 2,82 0.6 0.6 126,00 0 0,08 0.78 0.78 14.4 11.4 52,2 2,24
MTOIO: 30,93 33,97 123,21 940 0,2 0,6 39,02 | 6,35 126,46 86,11 | 354,51 7,02
Tloaanmn ] B i )
Barpyuika ¢ nopuajiom 747 75 4,62 2,38 49.45 235,00 0.09 0,01 0.05 0,15 15,31 10,04 49,14 0,92
KomroT u3 Kyparu 638* 200 1.04 0.00 30.96 123,00 | 0.70 0.02 0,80 1,10 | 32,40 21,00 29,20 | 0,70
| S16J10KH CB. NOPUMAMH 100 0.40 0,20 9.80 45,0 | 0.03 0.03 | 16,50 | 0,20 | 16,00 | 9100 .1 1100 [ _2.20 ]|
fis % e R e i+ L ABGERIA, o . 0B MHASS. | 39020 403,00 | 082 | 006 | 17,35 | 1,45.[.63.51 | 40.04.] 8934 | . 3,82 o
Hroro 3 et 64.98 | 58,02 | 280,86 | 1343 7| 1,22 10,94 | 58,55 | 9.15 | 471.85 | 160.23, | 714,87 | 1486




HOMeE BBIXOT IInmeBasi HEHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpPAJIbHbIE BelllECTBA
H 0
alMeroBatue bHo1a S (rp) R | 28y | Yo Kana A B C E Ca Mg P Fe
Ccp " bl OBl
BTopoii neHb (BTOPHNUK)
3aBTpPaK
CpIp HOPUUSIMU 15 3,45 4,35 0,00 54,00 0,06 | 0,01 0,24 0,08 | 150,00 7,50 81,00 0,16
Kaitra MostouHas mieHHas ¢
MacJaoM 311* 220/5 2155 | 15,84 | 28,86 | 317,00 0,09 | 0,27 1,44 0,14 201,68 61,44 181,01 1,61
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
X71e0 HIIeHUYHbIH 50 3,80 0,40 24,30 | 119,00 0,00 | 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
HTOrO: 29,00 | 20,64 | 68,17 | 547,00 | 0,15 | 0,34 1,78 0,77 | 366,93 | 80,34 | 302,75 | 3,19
ooden
Caar U3 CBEKJIbI 88* 60 1,27 15,06 7,65 171,00 0.01 | 0,05 8,50 | 6,70 31,45 18,70 36,55 1,19
Cyn kaprogenbHbiii © 140* | 250 284 | 537 | 20,84 | 146,00 | 007 | 0.12 | 16,50 | 0.29 | 2328 | 2451 | 66,14 | 1,05
MaKapOHHbIMI/I 7691 (SA1055°0.%0%0
Tedrenu pybieHHBIE C COYCOM 462* (7%)(/)3?5) 10,15 | 16,54 | 12,02 | 238,00 0.00 | 0.06 3,08 4,96 30,91 10,02 | 59,95 0,66
Kama rpeuneBas pacceimuaras 508* 180 10,51 7,94 51,70 325,00 | 0.06 | 0.10 0,00 0.67 17,39 166,34 | 249,01 | 5,58
Komnor u3 cBexux s6710K 631* 200 0,16 0,16 27,87 | 109,00 | 0.01 | 0.01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb prxaHoi 60 2,82 0,60 0,6 126,00 0,00 | 0,08 0 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
HTOrOo: 27,75 | 45,67 | 120,68 | 1115 0,15 | 0,42 | 34,68 13,48 | 124,31 | 234,57 | 468,25 | 11,67
Toagauk
Barpymuika ¢ noBuajiom 741* 75 462 | 2,38 28,08 235,00 | 0.09 | 0,01 0,05 0,15 | 15,11 | 10,04 | 49,14 0,92
Cox (hpyKTOBBIH 200 1,40 0,20 26,40 120,0 0.00 0.12 80,00 0,40 | 36,00 | 22,00 26,00 0,60
Uroro: 6,02 2,58 54,48 355 0,09 0,13 80,05 0,55 | 51,11 | 32,04 74,14 1,52
Utoro 62,77 | 68,89 | 243,33 2017 0,39 0,89 | 116,51 | 14,80 | 542,35 | 346,95 | 845,14 16,38




HOMep BbIX0JQ HI/IIlIeBaﬂ IHEHHOCTb BI/ITaMI/IHbI )/ | MI/IHepaJ'IbeIe Belecrea
HaunMeHnoBaHue 0.1101a
no CP | (rp) | Beaxn | XKupwi | Yruepoast | Kamn | A B C E Ca Mg P Fe
Tpetunii gens (cpena)
3aBTpaK

ByTep6poi ¢ OBHIOM 2% | 20/5/15 | 1,26 | 4,24 21,09 | 126,00 | 0,11 | 0,02 | 003 | 0,00 | 6,00 | 392 | 1430 | 037
Kama MOJIOYHAas OBCAHAaA C
MaCIOM 311* | 220/5 | 1342 | 17,12 26,95 | 293,00 | 0,08 | 031 | 144 | 0,72 | 222,03 | 7959 | 17148 | 2,27
Yaii ¢ hPYKTOBLIM COKOM 79* 200 034 | 0,02 24,53 95,00 | 0,00 | 000 | 1,04 | 0,05 | 613 | 398 | 7,21 0,58
D —— 30 228 | 0724 14,58 48,00 | 000 | 003 | 000 | 033 | 600 | 420 | 2950 | 0,33

HTOrO: 17,30 | 21,62 87,15 585 | 0,19 | 0,36 | 2,25 | 1,10 | 240,16 | 91,69 | 222,49 | 3,55

odex

Carar 13 CBEKHX OrypIIOB 16* 100 0,79 | 10,07 3,02 105,00 | 0.05 | 002 | 910 | 450 | 21,73 | 12,74 | 3982 | 0,57
bopu us ceexeit KarmycTsi €o 110* | 250/5 | 1,80 | 5,48 9,12 107,00 | 0.11 | 0.04 | 1099 | 0.21 | 47,11 | 2421 | 5388 | 117
CMCTAHOHU
Phiba npumymenHas ¢ coycom | 388* (6%)(/)20) 16,64 | 7,09 350 | 169,00 | 0.02 | 0.03 | 154 | 1,78 | 42,49 | 2825 | 19457 | 0,95
KapTodensHoe mope 520* 180 378 | 6,68 26,41 | 197,00 | 0.10 | 0.35 | 31,13 | 0,16 | 4855 | 3921 | 11476 | 1,42
KOMIIOT 13 H3ioMa 638* 200 036 | 000 3316 | 128,00 | 0.00 | 0.05 | 0,00 | 0,10 | 1640 | 840 | 2580 | 0,66
X116 pkaHoii 60 282 | 0,60 0,60 126,00 | 0,00 | 008 | 0,00 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 224

WTOrO: 26,28 | 29.92 75,90 832 | 0,28 | 057 | 52,76 | 7,53 | 190,68 | 124,21 | 481,03 | 7,01

Ioaguuk
Batpymika ¢ TBOpOroM 741* 75 846 | 734 | 31,90 | 22900 | 005 | 016 | 0,13 | 0,15 | 53,18 | 913,93 | 10574 | 0,80
HAIWTOK ame/bCHHOBBI 699* 200 020 | 004 | 2573 | 10000 | 001 | 001 | 1320 | 0,04 | 796 | 286 | 506 | 014
roro: 866 | 738 | 57,63 | 329 0,06 | 017 | 1333 | 0,19 | 61,14 | 16,79 | 110,80 | 0,94

Wroro 5224 | 58392 | 22068 | 1746 | 053 | 1,10 | 68,60 | 8,82 | 492 | 232,7 | 81432 | 11,50




HOMEp | BBIXOJ IIumeBas HEHHOCTH BuTaMHHBI 4 MUHEpAJIbHbIE BEIECTBA
HanmeHnoBanue 0J1101a
no CP (rp) beakn | Kupsl | Yraesoasl | Kama A B C E Ca Mg P Fe
YeTBepThlii JeHb (YeTBEPr)
3aBTpaK
Berunna nopuusMu 20 452 4,18 0,00 56,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 4,40 7,00 53,60 | 0,52
Kama Mos104Has nieHnyHast ¢
MacJIOM 311* 220/5 522,54 | 11,70 25,70 300,00 | 0,08 | 0,20 1,43 0,80 | 205,43 | 15,66 183,38 | 2,55
Yaif ¢ MOJIOKOM 297* 200 1,60 1,65 17,36 86,00 | 0,02 | 0,02 | 0,75 | 0,00 | 65,25 | 11,40 53,24 | 0,90
X110 NIIeHNYHBIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 | 0,00 | 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 | 0,55
HTOTO0: 32,46 | 17,40 67,36 561 0,10 | 0,28 | 2,18 | 1,35 | 285,08 | 41,06 | 322,72 | 4,52
o0en
Hkpa cBexonmpHas 78* 100 1,90 8,06 11,68 126,00 | 0.23 | 0,04 | 14,25 | 3,70 | 35,55 | 24,52 50,17 | 1,44
Pacconb ik neHMHrpazckii co 132* | 250/5 | 231 | 599 17,36 | 135,00 | 0.08 | 0.10 | 16,79 | 0.21 | 27,81 | 27,16 | 68,40 | 1,00
CMETaHOM
[ THutens pyGieHHsI coycom 451* (6%)(/)20) 1096 | 11,54 | 1312 | 201,00 | 0.00 | 007 | 1,31 | 2,56 | 29,30 | 915 | 6382 | 061
MaxkapoHbI OTBapHBIC 516* 180 6,38 5,87 42,62 253,00 | 0.06 | 0.13 0,00 | 0,93 12,37 9,80 54,34 | 0,99
Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 639* 200 0,44 0,00 28,88 116,00 | 0.00 | 0.00 | 0,40 | 0,00 | 44,80 6,00 15,40 | 1,26
X1eb prxkaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00 | 0,00 | 0,08 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 | 2,24
HTOrOo: 24,81 | 32,06 114,26 957,00 | 0,37 0,42 | 32,75 | 8,18 | 164,23 | 88,03 | 304,33 | 7,54
THoagauk
[Mupoxok ¢ KarycToit ¢ Msicom 738* 60 6,94 | 584 23,94 176,00 | 0.02 | 0,08 | 14,20 | 0,84 25,43 11,06 4751 0,72
HanuTox JTMMOHHBII 699* 200 0,14 | 0,02 24,43 96,00 0.00 | 0.01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
BanaHbl CBeXHE NOPUMAMU 100 1,50 | 0,05 21,00 96,00 | 0,00 | 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60
UTtoro: 8,58 | 5,91 39,07 368 0,02 | 0,13 | 30,60 | 0,25 40,31 54,98 79,03 1,49
Hroro 65,85 | 55,37 | 250,69 1886 0,49 0,83 | 65,53 | 10,78 | 489,62 | 184,10 | 706,08 13,55




HOMeE BBIXOT IInmeBast HeHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpPAJIbHbIE BelllECTBA
H o
AHMEHOBATIHE DO fop | | Peme AUP SR | gaua | A | B | C | E | Ca | Mg P Fe
IIsThIii NeHb (IATHUIA)
3aBTpPaAK
Cbip NOpLUAMH 15 345 | 435 | 000 | 54,00 | 0,06 | 001 | 024 | 0,08 | 15000 | 750 | 81,00 | 0,16
Karra moouynas mieHHas ¢
MacioM 311* | 220/5 | 21,55 | 1584 | 28,86 |317,00 | 0,09 | 027 | 1,44 | 0,4 | 201,68 | 64,44 | 181,01 | 161
Yait ¢ caxapom 685* | 200 020 | 005 | 1501 | 57,00 | 0,00 [ 000 | 010 | 000 | 525 | 440 | 824 | 087
X166 NiueHNYHb 50 380 | 040 | 2430 | 119,00 | 0,00 | 0,06 | 000 | 055 | 10,00 |7,00 32,50 | 0,55
uToro: 29,00 | 2064 | 6817 | 547 | 0415 [ 034 | 178 | 0,77 | 366,93 | 80,34 [ 302,75 | 3,19
ooen
BHHerpeT 0BOLIHOi 71* 100 137 [1011 | 754 [127,00] 090 | 0,05 | 1295 | 454 | 2805 |1853 | 41,08 | 0,77
g\f;ﬁ g‘;}e”‘eﬂ KamycTer co 124* | 250/5 | 1,80 | 557 | 7,77 | 93,00 | 005 | 0.05 | 1829 | 0.17 | 4945 |2152 | 50,65 | 0,83
Iruua (Gune) Tymerhias co s93+ | 100 1 1388 | 17,78 | 450 | 19900 | 008 | 007 | 052 | 245 | 1853 | 1568 | 128,74 | 1,03
CMeTaHO’ (60/40)
Pric oTBapHOil BA3KHiA 302* | 180 274 | 559 | 27,72 | 17500 | 006 | 0.06 | 000 [032 | 386 | 19,41 |59,34 0,40
Kncens 648% | 200 0,00 | 0,00 | 3393 |129,00 | 0.00 | 0.00 | 0,00 | 000 | 068 | 000 | 000 | 010
X1e6 prkatoit 60 282 | 060 | 060 |126,00| 0,00 | 0,08 | 000 | 078 | 1440 | 11,40 | 5220 | 2,24
uToro: 22,61 | 39,65 | 82,06 | 849 | 1,09 | 031 | 31,76 | 8,26 | 114,97 |86,75 | 332,01 | 5,37
Toagauk
Byrnouka «BecHymka» 773* 100 | 782|620 | 5892 |32800| 000 | 014 | 000 | 055 | 1048 | 725 | 3878 | 056
KOMIIOT U3 CBEKHX 010K 631* | 200 | 016 | 0,16 | 27,87 109,00 | 001 | 0.01 | 660 | 008 | 68 | 360 | 440 | 095
AnenbCUHBI CBEXKHUE NOPIUSIMU 100 0,90 | 0,20 8,10 40,00 0,05 0,04 | 60,00 | 0,20 | 34,00 13,00 23,00 0,30
Hroro: 888 | 656 | 9489 | 477 | 006 | 0,19 | 66,60 | 0,83 | 51,36 | 23,85 | 23,00 | 181
Wrtoro 60,49 | 66,85 | 24512 | 1873 | 1,3 | 0,84 | 100,1 | 9,86 | 533,26 | 190,73 | 700,94 | 10,04




HOMEP | BBIXOI IMumeBast HEHHOCTH BuTaMuHBI H MEHEPAJIbLHbIE BEIECTBA
HanmeHnoBanue 0J1101a
noCP | (rp) | Beaxu | Kupsi | Yraesogel | Kana | A B C E Ca Mg P Fe
IlecToii nensb (cyoooTa)
3aBTpPaK
MacJio CIMBOYHOE TOPIHSIMHU 10 0,05 | 8,25 0,08 75,00 0,10 | 0,00 | 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kama monounas mansas ¢ maciiom | 311* 220/5 21,58 | 24,68 24,91 289,00 | 0,08 | 0,12 | 1,51 0,52 |212,69 | 25,31 | 84,48 0,62
Yaii ¢ JTUMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 | 0,00 | 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xne6 nueHnIHbINA 50 3,80 0,40 24,30 119,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
HTOIO: 25,69 | 33,39 64,51 542 0,18 | 0,18 | 4,41 1,07 | 231,94 | 37,59 | 128,66 | 2,10
ooden
Cauat u3 CB&XKHX OTYPIIOB 16* 100 0,79 10,07 3,02 105,00 | 0.05 | 0,02 | 9,10 4,50 21,73 | 12,74 39,78 057
Cy1 ¢ KJIerKamMmu 155* 250 0,28 2,07 1,62 124,00 | 0.02 | 0.01 | 1,50 0.45 15,30 5,76 13,64 0,22
BuTouku pyGIeHHBIE C COYCOM 451* (616(/)20) 10,96 | 11,54 13,12 201,00 | 0.00 | 0.07 | 1,31 2,56 29,30 9,15 63,82 0,61
Kama rpeuneBas pacceimyaras 508* 180 10,51 7,94 51,70 325,00 | 0.06 | 0.10 | 0,00 0,67 17,39 166,34 | 249,01 5,58
Kommot u3 nsroma 638* 200 0,36 0,00 33,16 128,00 | 0.00 | 0.05 | 0,00 0,10 | 16,40 8,40 25,80 0,66
X1e6 pxaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 2,24
HTOrO: 25,72 | 32,22 103,22 1009 0,13 | 0,29 | 11,91 9,06 | 114,52 | 213,79 | 44429 | 9,88
THoagauk

Bynouka «JloMarHss» 769* 50 3,72 6,58 30,45 196,00 | 0.00 | 0,08 | 0,00 | 0,52 8,87 6,09 33,92 0,49
KomnoT u3 cBexux 0110k 699* 200 0,20 0,04 25,73 100,00 | 0.01 | 0.01 | 13,20 | 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
SIGII0KM CBEXKHE TOPIUAMHE 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 | 0,03 | 16,50 | 0,20 16,00 9,00 11,00 20,20

HTF)FO 4,32 7,02 65,98 341 0,04 | 0,12 | 29,70 | 0,76 | 32,83 17,95 | 49,98 2,83
roro 55,73 | 72,63 233,71 1892 0,35 | 0,59 46 10,89 | 379,29 | 269,33 | 622,9 14,81




IInmeBass HEHHOCTH ButaMuHBI 1 MHHEpPaJIbHbIE BENIECTBA
HOMEpP | BBIXOJ
HaumenoBaHmue 011012 Beik
no CP (rp) " Kupsl | Yraesoasl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
CeabMoOii 1eHb (MOHEIeJbHUK)
3aBTpPaK
ChIp TOPIHSIMH 15 3,45 4,35 0,00 54,00 0,06 | 0,01 | 0,24 | 0,08 | 150,00 7,50 81,00 0,16
Kamma monounast saaeBas ¢
MacJIOM 311* 220/5 22,40 | 24,71 26,25 279,00 | 0,08 | 0,16 | 1,31 | 0,25 | 160,88 36,55 24471 | 0,92
Yaif ¢ MOJIOKOM 297* 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 | 0,02 | 0,75 | 0,00 | 65,25 11,40 53,24 0,90
Xi1e0 MIIEHUYHBIN 40 3,80 0,40 24,30 119,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,55 | 10,00 7,00 35,50 0,55
HTOIO: 31,25 | 31,11 57,91 538,00 | 0,16 | 0,25 | 2,30 | 0,88 | 386,13 62,45 411,45 | 2,53
o0en
Canart 13 KBalllCHHOW KamyCThI 45* 100 1,60 5,07 8,33 87,00 0.00 | 0,07 | 25,30 | 2,10 | 42,08 14,36 30,91 0,58
Cyn kapTodenbHbIH ¢ TOpOXOM 139* 250 5,89 4,65 19,98 147,00 | 0.06 | 0.25 | 11,50 | 0.26 | 38,40 34,87 88,32 2,08
Korzera pyonennas us pune mzc | 190 | 798 | 1614 | 408 | 192,00 | 000 | 0.01 | 112 | 0,88 | 2900 | 1480 |131,80 | 1,36
ITHIBI C COYCOM (60/40)
MaxkapoHbI OTBapHbIC 516* 150 6,38 5,87 42,62 253,00 | 0.06 | 0.13 | 0,00 | 0,92 12,37 9,80 54,34 0,99
Kommot u3 kyparn 638* 200 1,04 0,00 30,96 123,00 | 0.70 | 0.02 | 0,80 | 1,10 | 32,40 21,00 29,20 0,70
X1eb prxaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
HTOIO: 25,01 | 32,33 106,57 928 0,82 | 048 | 38,72 | 6,04 | 168,65 | 106,23 | 386,77 | 7,95
Toagauk

Barpymika ¢ moBu oM 741* 75 4,62 2,38 49,45 235,00 | 0.09 0,01 0,05 0,15 | 15,11 10,04 49,14 0,92
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0.00 0.08 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
ATIEIbCUHBI CBEXKHUE MOPLUIMHU 100 0,90 0,20 8,10 40,00 0,05 0,04 | 60,00 | 0,20 | 34,00 13,00 23,00 0,30

Hroro 586 | 260 | 8208 | 370 | 014 | 013 | 61,09 | 040 | 5524 | 27,02 | 79,35 | 1,80
Hroro 62,12 | 66,04 235,19 1836 1,12 0,86 | 102,10 | 7,32 | 610,02 195,7 | 877,60 12,30




HOMep BbIX0JQ HI/IIlIeBaﬂ IHEHHOCTb BI/ITaMI/IHbI )/ | MI/IHepa.]'IbeIe Belecrea
HaunMmeHoBaHue 0J11012a
noCP | (rp) | Beaxu | Kupsi | Yraesoasl | Kana | A B C E Ca Mg P Fe
BocbMmoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpPaK
Maciio CIMBOYHOE OPLUAMH 10 0,05 | 825 0,08 75,00 | 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,20 | 0,04 | 1,90 0,02
Kama moitounas oBcsiHas ¢
MacioM 311* | 220/5 | 13,40 | 17,12 26,95 | 293,00 | 0,08 | 031 | 1,44 | 072 |222,03| 7959 | 171,48 | 2,27
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 | 0,05 15,01 57,00 | 0,00 | 000 | 0,20 | 0,00 | 525 | 440 | 824 0,87
X166 MIeHHIHbIH 50 3,80 | 0,40 2430 | 119,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 055 | 10,00 | 7,00 | 32,00 | 0,55
HTOro: 17,47 | 25,82 66,34 | 544,00 | 0,18 | 0,37 | 154 | 1,27 | 23848 91,03 | 21412 | 3,71
odex
Canar u3 CBeXHX OTYpLIOB 16* 100 0,79 | 10,07 3,02 105,00 | 0.05 | 002 | 9,20 | 450 | 21,73 | 12,74 | 39,82 | 0,57
f;gi;jﬁcwm KAIyCTRL €0 110% | 250/5 | 1,80 | 548 912 | 107,00 | 0.11 | 0.04 | 10,99 | 021 | 47,11 | 2421 | 5388 | 1,17
Korera pyonennas us gure 498* 100 13,09 | 9,30 13,35 | 191,00 | 0.00 | 007 | 1,32 | 361 | 51,95 | 21,91 | 144,42 | 1,32
MITHIIBI C COYCOM (60/40)
Puc oTBapHOIt 511* 180 458 | 733 4633 | 27500 | 008 | 0.04 | 000 | 053 | 615 | 32,43 | 98,74 | 0,67
KomnoT u3 cmecu cyXxoppyKToB 639* 200 0,44 0,00 28,88 116,00 0.0 0.02 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
X11e6 pranoii 60 282 | 0,60 0,60 126,00 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 078 | 1440 | 11,40 | 52,20 | 2,24
HTOro: 2352 | 3278 | 101,30 920 | 024 | 025 | 21,81 | 9,63 | 186,14 | 108,69 | 404,46 | 7,23
TToaguuk
Batpyuika ¢ TEOPOrom 741* 75 8,46 | 7,34 3190 |22900| 005 | 016 | 0,13 | 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74 | 0,80
Cok (pyKTOBHIt 200 1,40 | 0,20 26,40 | 120,00 | 0.00 | 0.12 [80,00| 0,40 | 36,00 | 22,00 | 26,00 | 0,60
Hroro: 986 | 7,54 58,03 349 | 005 | 028 | 80,13 | 055 | 89,18 | 35,93 | 131,74 | 1,40
itoro 50,85 | 66,14 | 22594 | 1830 | 0,47 | 0,90 | 1035 | 11,45 | 513,8 | 2357 | 750,32 | 12,3




HOMep BbIX0JQ HI/IIIIeBaﬂ IHEHHOCTH BHTaMHHI)I ) | MHHepa.]'lI)HI)Ie BelecTrna
HaunMeHoBaHue 0J11012a
no CP (rp) beaku | dKupsl | Yraesoabl | Kana A B C E Ca Mg P Fe
JdeBsThlil 1eHb (cpena)
3aBTpPaK
BeTuHHa HOPLUAMH 20 4,52 4,18 0,00 56,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 440 7,00 | 53,60 | 0,52
Kama MOJIOYHAaA INIICHUYHAaA C
MACTIOM 311* | 220/5 | 2254 | 11,17 2570 | 300,00 | 008 | 020 | 1,43 | 0,80 | 20543 | 1566 | 183,38 | 2,55
Yaii ¢ TUMOHOM 686* 200 026 | 0,06 15,22 59.00 | 0,00 | 0,00 | 2,90 | 0,00 | 8,05 5,24 9,78 | 0,91
X11e6 mmeHnd b 40 3,80 | 0,40 2430 | 119,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 055 | 10,00 | 7,00 | 32,50 | 0,55
HTOro: 31,12 | 15,81 6522 | 53400 | 008 | 026 | 433 | 1,35 | 227,88 | 34,90 | 279,26 | 4,53
o0en
OC;“;;OT CBOKHX HIOMHAOPOB 1 20* 100 0,90 | 10,11 3,47 109,00 | 0,50 | 0,03 | 1500 | 1,94 | 17,90 | 1500 | 33,00 | 0,68
Cyn kapToQenbHbIi ¢ 140* 250 284 | 537 20,84 146,00 | 0.07 | 0.12 | 16,50 | 0.29 | 2328 | 2451 | 66,14 | 1,05
MaKapOHHbIMI/I N3aCIInsIMu
KoTsieta pyibHAS ¢ COYCOM 388* (6%)?20) 10,93 | 10,04 13,17 | 188,00 | 0.01 | 0.05 | 1,32 | 355 | 38,66 | 21,19 |144,10| 0,86
KaprodesbHoe mope 520* 180 387 | 6,68 2641 | 197,00 | 0.10 | 0.35 | 31,13 | 0,16 | 4855 | 3921 |114,76| 1,42
Kucenb 648* 200 0,00 | 0,00 33,93 | 129,00 | 0.00 | 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0,68 0,00 0,00 | 0,10
Xi1e6 prkatoit 60 282 | 060 0,60 126,00 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
HTOro: 21,36 | 22,69 9495 | 89500 | 0,68 | 0,63 | 63,95 | 6,72 | 14347 | 111,31 | 410,20 | 6,35
Toagank
Byrouka oManIHss 769* 100 732 11307 | 61,01 | 39200 | 000 | 0,13 | 0,00 | 1,04 | 17,78 12,19 68,00 | 097
HAIHTOK are/bCHHOBBI 699* 200 020 | 0,04 | 2573 | 100,00 | 0.01 | 0.01 | 13,20 | 0,04 | 7,96 2,96 506 | 0,14
Witoro: 752 [ 1311 | 86,74 | 492,00 | 0,01 | 0,14 | 1320 | 1,08 | 2574 | 15,05 7306 | 111
itoro 60 |51,61| 246,91 | 1921 | 0,77 | 1,03 | 81,48 | 9,15 | 397,09 | 1613 | 762,52 | 11,99




HOMEp | BBIXOJ Iumesas HEHHOCTH BuTaMHHBI 1 MHHEPAJIbHbIE BEIECTBA
HanmeHoBaHue 0J1101a
no CP (rp) beaku | ’Kupsl | YraeBoasl | Kaun A B C E Ca Mg P Fe
HecaTplii 1eHb (UeTBEPr)
3aBTPaK
ChIp NOpUUSIMH 15 3,45 4,35 0,00 54,00 | 0,06 | 0,01 | 0,24 | 0,08 | 150,00 750 8100 | 0,16
Karmma monouHnas nieHHas ¢
MaclIoM 311* 220/5 2155 | 15,48 28,86 317,00 | 0,09 | 0,27 1,44 | 0,14 | 201,68 61,44 181,01 | 1,61
Yaii ¢ MOJIOKOM 297* 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 | 0,02 | 0,75 | 0,00 | 65,25 11,40 | 53,24 0,90
X11€0 MIEeHuYHbIHI 40 3,80 0,40 24,30 119,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,55 | 10,00 7,00 32,50 | 0,55
HTOro: 30,40 | 22,24 70,52 576,00 | 0,17 | 0,36 | 2,43 | 0,77 | 24693 | 87,34 |347,75| 3,22
oo0en
Calat U3 CBEKJIBI 88* 100 1,27 15,06 7,65 171,00 | 0,01 | 0,05 | 850 | 6,70 31,45 17,70 36,55 | 1,19
Cyn kapTodebHbIN PHIOHBIIH 133* | 250/12,5 | 5,16 3,39 20,07 134,00 | 0.04 | 0.15 | 24,10 | 0,36 | 27,26 35,39 103,81 | 1,31
DPHKATEIHKH H3 TOBS/IUHEL, 471* 105 12,21 | 11,67 9,84 190,00 | 0.06 | 0.06 | 0,36 | 0,38 | 45,98 6,98 |46,51 | 0,18
TYIICHHBIC B COyCe (70/35)
Kama rpeuneBas pacchimyaras 508* 180 10,51 | 7,94 51,70 325,00 | 0.06 |0.010| 0,00 |0,67 |17,39 166,34 | 249,01 | 5,58
KommoT u3 cBekux s10110K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109,00 0.01 | 0.01 | 6,60 | 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
X11e6 prKaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,78 | 14,40 11,40 | 52,20 | 2,24
HTOro: 32,13 | 38,82 117,73 1055,00 | 0,18 | 0,45 | 39,56 | 8,97 | 143,36 | 242,41 | 492,48 | 11,45
Toapank
[Mupoxku ¢ s0moKkaMu 738* 100 511 4,94 45,31 246,00 | 0.02 0,09 | 6,16 | 1,24 | 20,70 11,93 58,68 1,60
Kowmmot u3 yepHocnusa 638* 200 0,57 0,00 34,41 136,00 | 0.01 0.08 | 0,75 | 0,45 | 20,40 25,50 20,75 0,81
Wroro: 568 | 494 | 7972 |38200 | 003 | 017 | 6,91 | 1,69 | 41,10 | 37,43 | 7943 | 241
Hroro 68,21 66 267,97 2013 0,38 | 0,98 | 489 | 11,40 | 611,39 | 367,2 |919,7 17,08




HOMEp | BBIXOJ IMunieBast HeHHOCTH BuTamMuHBI 1 MUHEpPaJIbHbIE BellleCTBA
HaumenoBaHmue 011012

noCP | (rp) | Beaxu | Kupsi | Yraesogel | Kana | A B C E Ca | Mg P Fe
OanHHAAUATHIH JeHb
(NATHUIIA)

3aBTpPaK
MacJo CIMBOYHOE MOPIUSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,20 0,04 1,90 0,02
Karmma mosiounas pucoBas ¢
MaclIoM 311* 220/5 22,08 | 15,42 26,55 290,00 | 0,08 | 0,09 | 1,51 | 0,28 | 148,12 40,93 179,55 | 0,62
Yaii ¢ GppyKTOBBIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 | 0,08 | 1,04 | 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X1eb mieHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,55 | 10,00 7,00 32,50 | 0,55
HTOrO: 26,27 24,09 75,46 579,00 | 0,18 | 0,23 | 2,55 | 0,88 | 165,45 51,95 221,16 | 1,77
o00en
Bunerper oBomiHo# 71* 100 1,37 | 10,11 7,54 127,00 | 0,90 | 0,05 | 12,95 | 4,54 | 28,05 18,53 41,08 | 0,77
[n u3 KamycThl CO cMeTaHOU 124* 250/5 1,80 557 1,77 93,00 0.05 | 0.05 | 18,29 | 0,17 | 49,45 21,52 50,65 0,83
Burtouku pyOiieHHBIEC C COYCOM 451* (610?20) 10,96 | 11,54 13,12 201,00 | 0.00 | 0.07 1,31 2,56 | 29,30 9,15 63,82 0,61
MaxkapoHbI OTBapHBIC 516* 180 6,38 5,87 42,62 253,00 | 0.06 |0.013| 0,00 0,92 | 12,37 9,80 54,34 0,99
Komnor u3 cmecu cyXo(ppyKTOB 639* 200 0,44 0,00 28,88 116,00 | 0.00 | 0.00 | 0,40 | 0,00 | 44,80 6,00 15,40 1,26
Xneb prxaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,78 | 14,40 11,40 52,20 | 2,24
HTOrO: 23,77 | 33,69 100,53 916,00 | 1,01 | 0,34 | 32,95 | 8,97 | 178,37 76,40 277,49 | 6,70
Toagauk

[MupoxKy ¢ KarmycTon MsICOM 738* 60 6,94 | 5,84 23,64 176,00 | 0.02 | 0,08 | 14,20 | 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
Komnot u3 xyparu 638* 200 1,04 | 0,00 30,96 123,00 | 0.70 | 0.02 0,80 1,10 32,40 21,00 29,20 0,70
ATIEIbCUHBI CBEXKHUE MOPLIUIMHU 100 0,90 0,20 8,10 40,00 0,05 | 0,04 | 60,00 | 0,20 34,00 13,00 23,00 0,30

Hroro: 8,88 | 6,04 62,70 339,00 | 0,77 | 0,14 | 75,00 | 2,14 91,83 45,06 99,71 1,72
Hroro 58,92 | 63,82 | 238,69 1834 1,96 | 0,71 | 111,00 | 11,99 | 435,65 173,4 | 598,36 10,19




HOMep | BBIX0] IuneBasi HIEHHOCTD BuTaMHHBI 1 MHHEpaJIbHbIE BElleCTBA
HanmeHnoBanue 0J1101a

noCP | (rp) | Beaxu | Kupsi | Yraesogel | Kana | A B C E Ca Mg P Fe

JBeHaguaTelii 1eHb (IATHULA)
3aBTpaK
ByTepbpox ¢ noBuiom 2* 20/5/15 1,26 4,24 21,09 126,00 | 0,11 | 0,02 0,03 | 0,00 6,00 3,92 14,30 0,37
Karmra mosiounas ManHas ¢ maciiom | 311* 220/5 21,58 24,68 2491 289,00 | 0,08 | 0,12 151 | 0,52 | 212,69 25,31 84,48 | 0,62
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xote6 nureHnuHEL 30 | 228 | 024 | 1458 | 71,00 | 000 | 0,03 | 000 [033] 600 | 420 [ 2950 | 0,33
HTOIO: 25,32 29,21 75,59 543,00 | 0,19 | 0,17 1,64 | 0,85 | 229,94 37,83 136,52 | 2,19
ooden
E;ESL 113 COJICHBIX OTypHos ¢ 17* 100 0,96 | 9,90 7,40 94,00 | 0,01 | 0,06 | 24,18 | 1,98 | 41,56 | 13,79 |29,11 | 050
Cyn KpeCThSHCKUH C KPYIOH 134* 250 1,87 4,97 11,52 121,00 | 0.01 | 0.05 | 10,00 | 0,40 23,50 20,75 50,10 0,65
Unuuem, pyonennsiii u3 dune 498* 100 1 4309 | 9,30 13,35 | 191,00 | 0.00 | 0.07 | 1,32 |3,61| 51,95 | 21,91 |144,42| 1,32
MITHIIBI C COYCOM (60/50)
KaprodensHoe mope 520* 180 3,87 | 6,68 26,41 197,00 | 0.10 | 0.35 | 31,13 | 0,16 | 48,55 39,21 | 114,76 | 1,42
KoMmmnor u3 n3roma 638* 200 0,36 0,00 33,16 128,00 | 0.00 0.05 0,00 | 0,10 16,40 8,40 25,80 0,66
Xne0 prraHou 60 2,82 0,60 0,60 126,00 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,78 14,40 11,40 52,20 | 2,24
HTOrOo: 22,97 31,45 92,44 857,00 | 0,12 0,66 | 66,63 | 7,03 | 196,36 115,46 | 416,39 | 6,79
Toagauk

Bynouka «BecHymka 773* 100 7,82 6,20 58,92 328,00 | 0.00 0,14 0,00 0,55 10,48 7,25 38,78 0,56
HanuTox JMMoHHIii 699* | 200 | 014 | 0,02 | 2443 | 96,00 | 000 | 0.01 | 640 | 0,01 | 688 1,02 352 | 017
bananr! cBexxue nopuusaMu 100 1,50 | 0,05 21,00 96,00 0,00 | 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60

Uroro: 9,46 | 6,27 104,35 | 520,00 0,19 | 16,40 | 0,96 25,36 51,17 70,30 1,33
Hroro 57,75 | 66,93 | 272,38 1920 0,31 | 1,02 | 84,67 | 8,84 451,66 204,46 | 623,20 10,31




