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Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 611043 niesbie Beliectsa SHepretudeckan | No
benku HKupbl Yrnesogpbl | LEHHOCTb peuenTypbl
1 peHb 3aBTpaK
noHeaeNbHUK Macno nopumamm 10 0,05 8,25 0,08 75 96*
Kalla mos104HaA NweHnYHas c Mac/iom 180/5 18,44 9,14 21,03 262 302%*
Yait c iAMMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59 686*
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOro 3a 3aBTpPakK: 21,79 17,79 55,77 492
obep
NMomnaopbl ceexue 60 0,48 0,12 3,12 12
Cyn KapTodenbHbIli C FOPOXOM 200 4,71 3,73 15,96 118 139*
Mtuua (dune) TyweHHan B CMeTaHHOM coyce 50/50 14,28 19,35 7,27 220 493*
MaKapoHbl OTBapHble 150 5,32 4,89 35,52 211 516*
Yait c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 685*
Xneb paHoi 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obeg;: 27,81 28,74 77,48 744
NOAHMUK
BaTpyLKa c nosMaiom 75 4,62 2,38 28,08 235 741%*
CoK GpyKTOBbIi 200 1,4 0,2 26,4 120
MUTOrO 3a NONAHUK: 6,02 2,58 54,48 355
Bcero: 55,62 49,11 187,73 1591




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6atoga Bec 6toaa Muwesbie seliecTsa SHepreTuieckan Ne
benkn HKupbl | Yrnesoapbl LLeHHOCTb peLenTypbl
2 feHb 3aBTpaK
BTOPHMK Cbip nopumamm 10 2,3 3,9 0 36 97*
Kala mosio4HaA oBCAHAA C Maciom 180/5 17,63 12,96 23,61 267 302*
Yai c GpyKTOBbIM COKOM 200 0,34 0,02 24,53 95 79%*
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOrO 3a 3aBTpaK: 23,31 17,22 67,58 494
obep
Canat u3 ceexux orypLos 60 0,47 6,04 1,81 63 16*
Bopuy U3 cBexel KanycTbl U KapTodena co
CMeTaHoM 200/5 1,47 4,67 7,31 89 110*
TedTenu pybneHble c coycom 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 462*
Kawa rpeyHeBas paccbinyarasn 150 8,76 6,62 43,08 271 508*
HanuTok anenbCcuHoOBbIN 200 0,2 0,04 25,73 100 699*
Xneb pxkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obega;: 22,28 32,08 87,60 846
NOAHMUK
Byno4yka TBOpOXKHaA 50 6,65 1,8 5,95 148 786*
ABGNOKM CB. MopuUnaMM 100 0,4 0,4 9,8 45
KomnoT n3 cmecu cyxodppyKkTos 200 0,44 0 28,88 116 639*
MUTOrO 3a NONAHUK: 7,49 2,20 44,63 309
Bcero: 53,08 51,50 199,81 1649
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa Muwesbie BeliecTsa SHepreThdecKan Ne
benkun HKvpbl | Yrnesoapl LLeHHOCTb peuenTypbl
3 AeHb 3aBTpak
cpepa ByTepbpog c nosmnaiom 40 1,2 4,3 22 132 2%
Kawa mono4Has rpeyHeBas ¢ Maciom 180/5 7 9,2 27 224 302%*
Yaih c MONIOKOM 200 1,6 1,65 17,36 86 297%*
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96




WUTOro 3a 3aBTpPaK: 12,84 15,49 85,80 538
obep,
Orypubl cBEXXME NOPUMAMMU 60 0,48 0,12 3,12 12
Cyn KapTtodenbHbIi C MaKapOHbIMU U34eNNSAMU 200 2,26 4,3 16,68 117 140*
KoTnetbl pyb. U3 dpune nTmubl c coycom 90(50/40) 11,01 8,05 11,64 165 498*
Puc otBapHoi 150 3,81 6,11 38,61 228 511%*
KomnoT mn3 kyparu 200 1,04 0 30,96 123 638*
Xneb pxkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obep;: 21,42 19,18 101,61 771
NoONAHUK
BaTpyLwKa c TBOporom 75 8,46 7,34 31,9 229 741%*
Komnot ns nsioma 200 0,36 0 33,16 128 638*
MaHaapuHbI CB. NOpUMAMKU 60 0,48 0,18 4,86 24
MUTOrO 3a NONAHUK: 9,30 7,52 69,92 381
Bcero: 43,56 42,19 257,33 1690
Mpuem nuwm HanmeHoBaHMe b6atoga Bec 6nt0aa Mnwesble selectsa JHepreTuyeckan Ne
Benkn HKupbl | Yrnesoapbl LLeHHOCTb peuenTypbl
4 peHb 3aBTpaK
yeTBepr Macno nopumamm 10 0,05 8,25 0,08 75 96*
Kawa mono4vHaa pucoBasa ¢ maciom 180/5 22,08 15,42 26,55 244 302%*
KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692%*
Xneb nuweHuUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOro 3a 3aBTpPaK: 27,67 27,61 74,77 567
obep,
CanaT 13 cBeKnbl 60 0,76 9,04 4,59 103 88*
LLIn 13 cB. KanycTtbl c KapTodenem co CMeTaHoM 200/5 1,46 4,75 6,22 79 124*
KoTneTtbl pbibHbIE C coycom 90(50/40) 7,53 6,66 11,49 163 388*
Miope KapTodenbHoe 150 3,22 5,56 22 155 520*
HanuToK NTMMOHHbIN 200 0,14 0,02 24,43 96 699*
Xneb p>kaHoM 60 2,82 0,6 0,6 126




uToro 3a obeg;: 15,93 26,63 69,33 722
NONAHUK
Bapnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180
Mpyww cB. nopumamm 100 1,5 0,1 21 49
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 685*
MUTOrO 3a NONIAHUK: 4,08 9,83 54,65 286
Bcero: 47,68 64,07 198,75 1575
Mpuem nuwm HanmeHoBaHuWe 6atoga Bec 6ntoaa Muuwesbie seliecTsa SHepreTuieckan Ne
benkn HKupbl | Yrnesoapbl LLeHHOCTb peLenTypbl
5 neHb 3aBTpak
nATHUUA Cbip nopumamm 15 3,45 5,85 0 54 97*
Kawa moao4Hana nweHHaa ¢ Maciom 180/5 17,63 12,96 23,61 267 302%*
Yait c "'MMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59 686*
Xneb nuweHuUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOro 3a 3aBTpPakK: 24,38 19,21 58,27 476
obep
CanaT 13 KBaLIeHOoM KanycTbl 60 0,96 3,04 5 52 4A5%*
PacconbHMK NEHUHIPAACKMIA CO CMEeTaHOM 200/5 1,88 5,1 13,92 113 132*
KHenn ns ubIinasaT ¢ pUcom ¢ coycom 90(50/40) 12,35 4,47 6,7 118 218*
MaKapOHbl OTBapHbIe 150 5,32 4,89 35,52 211 516*
Yait c GpyKTOBbIM COKOM 200 0,34 0,02 24,53 95 79%*
Xneb paHoi 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obeg;: 23,67 18,12 86,27 715
NONAHUK
MUPOKKM C KanycTon macom 60 6,94 5,84 23,64 176 738%*
Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120
WUTOro 3a NONAHUK: 8,34 6,04 50,04 296
Bcero: 56,39 43,37 194,58 1487
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ntoaa Muwesbie seuectea JHepreTuieckan Ne
benkun Mvpbl | Yrnesoapl LLeHHOCTb peuenTypbl




6 AeHb 3aBTpakK
cybboTa ANuo BapeHoe 1wt 5,1 4,6 0,3 63 337%*
Kalwa mosiouHasas maHHasa ¢ Macaom 180/5 17,66 20,19 20,38 244 302*
Kakao ¢ monoKom 200 3,04 3,39 27,19 149 693*
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOro 3a 3aBTpPaK: 28,84 28,52 67,31 552
obep,
BuHerpeT oBOLHOM 60 0,82 6,07 4,52 76 71%*
Cyn KpecTbsiHCKU C KpyrnoW 200/5 1,51 3,32 9,24 106 134*
BUToUKM pybaeHble ¢ coycom 90(50/40) 9,25 9,91 11,44 173 413*
Kanycra TyweHasn 150 3,6 4,52 15,3 115 534%*
KomnoT n3 cB. nn1ogos 200 0,16 0,16 27,87 109 631*
Xneb pxkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obega;: 18,16 24,58 68,97 705
NoONAHUK
MUpoXKKK c aAboKamm 100 5,11 4,94 45,31 246 738%*
AnenbCUHbI CBEXUE NOPLMAMN 100 0,9 0,2 8,1 40
HanuTok 13 Nn1040B WMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20 133
WUTOro 3a NONAHUK: 6,69 5,42 73,41 419
Bcero: 53,69 58,52 209,69 1676
Mpuem NUwwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa Mnwesble Bewiecrsa SHepreTuieckan Ne
Benkn MKupbl | Yrnesoapbl LLeHHOCTb peuenTypbl
7 AeHb 3aBTpaK
NoHeaeNbHUK Cbip nopumamm 10 2,3 3,9 0 36 97*
Kalla mosi04HasA nweHnYyHas ¢ Mac/iom 180/5 18,44 9,14 21,03 262 302%*
Yaih c MONIOKOM 200 1,6 1,65 17,36 86 297%*
Xneb nuweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOro 3a 3aBTpPaK: 25,38 15,03 57,83 480
obep
CanaTt 13 cBeXXmx nomnmaopos 60 0,63 6,07 2,7 68 19*




Cyn KapTtodenbHbIli C FOpOXom 200/5 4,71 3,73 15,96 118 139*
Mynaw ns nTmupl 90(50/50) 12,3 3,4 5,2 100,6 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyartasn 150 8,76 6,62 43,08 271 508*
Yait c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 685*
Xneb p>kaHoM 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obep;: 29,42 20,47 82,55 740,6
NONAHUK
BaTpyLwKa c nosMaaom 75 4,62 2,38 28,08 235 741%*
Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120
MUTOrO 3a NONAHUK: 6,02 2,58 54,48 355
Bcero: 60,82 38,08 194,86 1575,6
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa Muwesbie BellecTsa SHepreThiecKan Ne
Benku Mupbl | Yrnesogpbl LEHHOCTb peuenTypbl
8 AeHb 3aBTpak
BTOPHUK BbyTepbpog c nosnaiom 40 1,2 4,3 22 132 2%
Kalla mosio4HasA oBCsiHAA € Maciom 180/5 17,63 12,96 23,61 267 302%*
Yait c iAMMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59 686*
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOrO 3a 3aBTpaK: 22,13 17,66 80,27 554
obep
Orypupl cBeXune nopumamu 60 0,48 0,06 0,96 8
Bopuy, 13 ceekel KanycTbl U KapTodens co
cMeTaHowm 200/5 1,47 4,67 7,31 89 110*
dpuKagenbkm U3 roBaanHbI, TyLWEHHbIE C COYCOM 90(50/40) 9,06 9,23 8,54 149 471%*
Puc otBapHol 150 3,81 6,11 38,61 228 511%*
KomnoT n3 cmecn cyxodpyKToB 200 0,44 0 28,88 116 639*
Xneb pxkaHoM 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obeg;: 18,08 20,67 84,9 716
NONAHUK
BaTpyLwKa c TBOporom 75 8,46 7,34 31,9 229 741%*




ABNOKM CB. MoOpUNAMM 100 0,4 0,4 9,8 45
Komnot 13 nsoma 200 0,36 0 33,16 128 638*
MUTOrO 3a NONAHUK: 9,22 7,74 74,86 402
Bcero: 49,43 46,07 240,03 1672
Mpnem num HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa Muwesbie seuectsa SHepreTuieckan Ne
benkn HKupbl | Yrnesoapbl LLeHHOCTb peLenTypbl
9 feHb 3aBTpak
cpeaa Macno nopumamm 10 0,05 8,25 0,08 75 96*
Kawa mono4vHaa pucoBaa ¢ maciom 180/5 22,08 15,42 26,55 244 302%*
Yait ¢ GpyKTOBbIM COKOM 200 0,34 0,02 24,53 95 79%**
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOrO 3a 3aBTpaK: 25,51 24,03 70,6 510
obep
Canar 13 ceexmx orypuos 60 0,47 6,04 1,81 63 16*
Cyn KapTodenbHbIl ¢ pblboi 200/12,5 4,57 2,8 15,3 107 133*
KoTnetbl ocobble c coycom 90(50/40) 8,73 12,99 9,28 191 452%*
MaKapoHbl oTBapHble 150 5,32 4,89 35,52 211 516*
HanuToK NMMOHHbIM 200 0,14 0,02 24,3 96 699*
Xneb paHoi 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obeg;: 22,05 27,34 86,81 794
NoONAHUK
MUpPOXKKK C KanycTon mAcCOM 60 6,94 5,84 23,64 176 738%*
KomnoT n3 yepHocamea 200 0,57 0 34,41 136 638*
BaHaHbI €B. nopuuaAmm 100 1,5 0,05 21 96
WUTOTrO 3a NONIAHUK: 9,01 5,89 79,05 408
Bcero: 56,57 57,26 236,46 1712
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ntoaa Muwesbie seuectea JHepreTuieckan Ne
benkun HKvpbl | Yrnesoapl LLeHHOCTb peuenTypbl
10 peHb 3aBTpakK
yeTBepr Cbip nopumamm 15 3,45 5,85 0 54 97*




Kalla mos104HaA NweHHaA C Mac/iom 180/5 17,63 12,96 23,61 267 302%*
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 685*
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOro 3a 3aBTpPaK: 24,32 19,2 58,06 474
obep,
CanaT 13 cBeKnbl 60 0,76 9,04 4,59 103 88**
L1 13 cB. KanycTbl ¢ KapTodenem co cmeTaHOM 200/5 1,46 4,75 6,22 79 124%*
BUTOUKM pbIBGHbIE C COyCcoM 90(50/40) 7,53 6,66 11,49 163 388*
Mtope KapTodenbHoe 150 3,22 5,56 22 155 520*
HanuTok anenbcuHoBbIN 200 0,2 0,04 25,73 100 699*
Xneb p>kaHol 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obega;: 15,99 26,65 70,63 726
NONAHUK
3anekaHKa 13 TBopora ¢ NOBNAI0OM 130/20 27,29 12,25 23,45 317 366*
KomnoT mn3 kyparu 200 1,04 0 30,96 123 638*
MUTOrO 3a NONIQHUK: 28,33 12,25 54,41 440
Bcero: 68,64 58,1 183,1 1640
Mpuem NUwwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa Mnwesble Bewiecrsa SHepreTuieckan Ne
Benkn HKupbl | Yrnesoapl LLeHHOCTb peuenTypbl
11 peHb 3aBTpakK
nATHUUA Kawa mono4Haa rpeyHeBas ¢ Maciom 180/5 7 9,2 27 224 302%*
Yai ¢ caxapom 200 2,5 3,6 28,7 152 692*
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOro 3a 3aBTpPaK: 12,54 13,14 75,14 472
obep
CanaT 13 KBaLleHOM KanycTbl 60 0,96 3,04 5 52 45%*
PacconbHUK NeHUHIPagCcKUi CO CMeTaHoM 200/5 1,88 5,1 13,92 113 132*
Mnos n3 nTnubl 150 20,27 6,74 28,08 256 492%*
KomnoT n3 cB. nnogos 200 0,16 0,16 27,87 109 631*
MNeyeHbe caxapHoe 20 1,5 3,18 9,6 86




Xneb pxkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obega; 27,59 18,82 85,07 742
NONAHUK
Byno4yka TBOpPOXKHaA 50 6,65 1,8 5,95 148 786*
Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120
MUTOrO 3a NONIAHUK: 8,05 2 32,35 268
Bcero: 48,18 33,96 192,56 1482
Mpuem nuwm HanmeHoBaHuWe 6atoga Bec 6ntoaa Muuwesbie seliecTsa SHepreTuieckan Ne
benkn HKupbl | Yrnesoapbl LLeHHOCTb peLenTypbl
12 peHb 3aBTpaK
nATHUUA ANuo BapeHoe 1 wr. 5,1 4,6 0,3 63 337%*
Kalwa mosio4yHada s4HeBas ¢ Maciom 180/5 17,66 20,19 20,38 244 302*
Yai c monokom 200 1,6 1,65 17,36 86 297%*
Xneb nuweHuUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96
WUTOrO 3a 3aBTpaK: 27,4 26,78 57,48 489
obep
Orypubl coneHble nopuuaMu 60 0,48 0,06 0,96 8 134%*
Cyn KpecTbsAHCKUI C Kpynow 200 1,51 3,32 9,24 106 474*
KHenu us roBaguHbl C pUCOM C COYCOM 90(50/40) 8,87 14,53 5,84 190 511*
Puc otBapHoi 150 3,81 6,11 38,61 228 639*
KomnoT n3 cmecu cyxodppyKkTos 200 0,44 0 28,88 116
Xneb paHoi 60 2,82 0,6 0,6 126
uToro 3a obeg;: 17,93 24,62 84,13 774
NONAHUK
MUpoXKKK Cc ABoKamum 100 5,11 4,94 45,31 246 738%*
HanuToKk 13 N10408B WMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20 133 705*
Mpywwm cB. nopumamm 100 1,5 0,1 21 49
WUTOTrO 3a NONIQHUK: 7,29 5,32 86,31 428
Bcero: 52,62 56,72 227,92 1691




Mpw cocTaBNEHUM MEHIO MCMONb30BANUCH:

*COOpPHMK peuenTyp 6/t04 1 KyIMHAPHbIX U34ennin ana npeanpuatuii OMN npm obuweobpasoBaTesibHbIX WKoNax nsa. 2004 roga
**COopHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbLIX U34ENUNA ANETUYECKOTO NUTaHKA ana npeanpusaTtunin OMN usa. 2002 roga
***COOPHMK TEXHUYECKMX HopMaTMBOB n3g,. 2008 roz,

TexHWKO-TEXHONOrMYEeCKan KapTa
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