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BbIx0 nnuweBaaueHHOCTb BUTAMUHbIMMUHEPA/IbHbIEBELLECTBA

HanmeHoBaHue Homep
6noaa no CP (rp) Benku Hupbl YrnesObl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
MepBbii AeHb
(noHeaenbHUK)
3aBTpaK
Cbip/ macno 5 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
C/IMBOYHOE
nopumMamm
Kawa monoyHas
NWeHHaACMacaoM 302* 200/5 7,7 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
KodeliHbii
HamMuTOK C
MOJIOKOM 692* 200 3,6 3,6 28,7 152 0,02 1 0 0 61 45 7 1
XnebnieHnYHbIN 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
uToro 18,57 | 21,3 71,44 518 1,1 1,21 1,38 0,47 419,29 102,18 311,92 2,6
obesn
OrypubicBeKne
nopumamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
CynkaptodenbHbIi
CrOpOXom 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
KoTnetbipybneHole | 413* 110(80/30) | 9,08 15,2 9,2 165 0,05 23,75 7,39 50,15 0,48
ccoycom
0 1 2,08
MaKapoHbI 516* 150 5,32 4,89 35,52 0,05 0,09 0,76 10,3 45,28
OTBapHble 211 0 8,16 0,82
YarichpyKTOBbIM 79** 0,34 24,53 95 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
COKOM 200 0,02 0 0
Xne6p:kaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
nUTOoro 22,75 24,56 88,93 727 0,13 12,97 11,39 4,08 92,8 72,33 236 6,24
BCero 41,32 45,86 160,37 1245 1,23 14,18 12,77 4,55 512,09 174,51 547,92 8,84
BTopoiiaeHb
(BTOPHMK)

3aBTpaK




Kawa monoyHas

pucosasacmaciom 302* 200/5 5,63 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
KomnoTtuscs.
A610K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
XnebnieHnYHbIN 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Cbip/macno 5 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
CNMBOYHOE
nopumnamm
nToro 13,06 16,95 69,47 455 1,08 0,09 7,98 0,63 357,7 46,33 271,93 1,87
oben
Canatus
6en10Ko4YaHHOM
KanycTbl 43* 60,00 0,93 3,05 5,65 53,00 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
BopuyckanycToi
KapTodenemco
cMeTaHoM 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89,00 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
TedpTenupybneHoie
ccoycom 462* 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197,00 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
KawarpeyHesasa
paccbinyaTtasn 508* 150,00 8,76 6,62 43,08 271,00 0,05 0,08 0,00 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnotmnscmecu
cyxodpyKTOB 639* 200,00 0,44 0,00 28,88 116,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
XnebprkaHol 60,00 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
NTOro 22,98 29,05 94,59 852,00 0,16 0,21 20,61 7,13 152,86 192,10 372,35 9,76
1307,0
BCero 36,04 46,00 164,06 0 1,24 0,30 28,59 7,76 510,56 238,43 644,28 11,63
TpeTuitgeHb
(cpena)
3aBTpaK
Kara meHnaHast
IMOJIOYHAs 302’ 150 4,02 6,6 53,6 235,71 0,12 0,13 0,4 0,32 113,6 19,3 97 0,52
Yait c aumoHoM
686 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,5 5,24 0,78 0,91
XnebniieHnYHbIn 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22




Cbip/macno 5 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
C/IMBOYHOENOPLMAM
"
uToro 16,94 | 20,5 69,24 499 1,1 1,12 1,63 0,78 489,02 | 81,02 224,12 2,02
obep,
Canat u3 Kealw.
Kanyctbic
pac.macsiom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn KapTtod.c
MaKapoH,nsgen. 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Pbiba
NPUNYyLLEHHAnAC
coycom 371* 100/30 27,62 2,38 0,31 139 0,02 0,02 19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
Miope
KapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,7
KomnoTtususioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0 16,4 84 25,8 0,66
Xnebp:kaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uToro 37,24 15,88 | 77,75 717 0,17 0,36 56,22 3,83 149,88 103,9 404,2 6,57
BCero 54,18 | 36,38 146,99 1216 1,27 1,48 57,85 461 638,9 184,92 628,32 8,59
YeTBepTbINAEHD
(yeTBepr)
3aBTpaK
Kawa monoyHas
pucosasa c maciom | 302%* 200/5 5,63 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
KomnoT 13 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
XnebnweHnYHbIN 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Cbip/cnuBoyHoe 5 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Maca0 nopumnsmm
uToro 19,38 | 20,06 | 68,83 561,4 1,09 0,18 2,8 1,27 490,64 | 74,26 468 3,04
obep,
Canatmsceekbl 88%** 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 51 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
LLlnnsceKanycTbic
KapTodenemco
CMeTaHoM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68




MnoBM3NTULbI 492%* 210 25,38 6,74 34,2 256 0,16 0,09 48 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76

Komnort 13

YyepHoCcAUBa 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81

XnebprkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uToro 30,99 21,13 80,02 700 0,26 0,26 25,29 6,74 118,08 110,71 330,05 6,2
BCEro 50,37 41,19 148,85 1261,4 1,35 0,44 28,09 8,01 608,72 184,97 798,05 9,24

MNAaTbIi geHb

(naTHUUA)

3aBTpaK

Kawamonou.

[peyHeBasAc

maciom 302* 200/5 8,06 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86

Yaicmonokom 297** 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9

XnebnieHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

MacnocnnBoyHoe

/cbip nopuuamm 5 0,05 412 0,04 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
NTOrO 12,75 13,77 68,04 479 0,2 0,32 1,93 1,03 256,11 82,16 221,44 3,22

obep

BuHerpeToBoLHOM 71* 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46

PacconbHuK

NEHUHIPaaCcKMINCo

cMeTaHoM 132* 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81

Dpukagenoknmus

roBAguHbI,

TyweHHbleBcoyce 471%* 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13

KapTtodenb

OTBapHOM 518* 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36

KomnoTtuscs.

A610K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95

XnebprkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
NTOro 17,54 25,49 78,94 723 0,74 0,38 58,08 4,15 112,75 87,83 260,97 5,95
BCEro 30,29 39,26 146,98 1202 0,94 0,7 60,01 5,18 368,86 169,99 482,41 9,17




LLlecToi1 peHb

(cy660Ta)

3aBTpaK

Kawamonou.

MweHHascmaciom 302* 200/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1

Yaiccaxapom 685* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0 0 5,25 4,4 8,24 0,87

XnebnweHnYHbIN 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22

AinuosapeHoe 337* 30 2,5 2,3 0,15 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
UTOro 10,3 57,9 396 0,15 0,21 1,33 0,34 168,54 234,08 232,16 5,19

obeg

Canatus

6en10Ko4YaHHOM

Kanycrbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33

CyNKpecTbAHCKMM

CKpynom 134%* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53

lynawwus

roBAguHbI 437* 50/50 14,75 13,14 3,3 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 4,1 12,93 0,31

KanycratyweHas 534* 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 15 87,66 31,59 63,36 1,22

KomnoTtusmnsioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66

XnebprkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
NTOro 23,97 24,63 67,25 719 0,53 0,83 97,99 4,33 181,47 81,97 213,12 5,29
BCero 23,97 34,93 125,15 1115 0,68 1,04 99,32 4,67 350,01 316,05 445,28 10,48

CeabmonaeHb

(noHepenbHUK)

3aBTpaK

Coipnopuuamm\

macno 5 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28

CNMBOYHOE

nopuuamm

Kawa monoyHas

pucosBasacmacnom 302* 200/5 7,7 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42

Kakaocmonokom 693* 200 3,52 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24

XnebniieHnYHbIn 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22




nToro 18,49 20,18 69,51 495 11 0,12 2,68 0,56 471,46 57,61 365,61 1,16

obep

CanaTtusceexxux

nomuaopoB u

orypuos 20* 60 0,54 43 1,9 49 0,6 0,5 79 0,2 234 10 23 0,54

CynKkapTodenbHbIn

Cropoxom 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67

ButouknpybaeHble

ccoycom 451* 80/30 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48

MaKapoHbl

OoTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82

KomnoTtuskyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7

XnebprkaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
nToro 23,51 22,98 95,6 792 14 0,89 18,9 5,13 134,97 85,85 270,49 6,45
BCero 42 43,16 165,11 1287 2,5 1,01 21,58 5,69 606,43 143,46 636,1 7,61

BocbmoiigeHb

(BTOPHMUK)

3aBTPaK

Kawamonou.

[peyHeBasn c

macaom 302* 200/5 8,06 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86

KomnoTu3cs.

A6.10K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95

XnebnieHnYHbI 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22

Cbipnopuuamm\

macno cams 5 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
uToro 14,34 13,79 68,79 451 0,18 0,36 8,1 0,99 392,54 81,52 265,7 3,25

obepg,

OrypubicBexue

nopumamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45

BopuckanycToi

KapTodenemco

cMmeTaHoM 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95




KoTnetbipy6.13

NTULLbICCOYCOM 498%* 80/20 21,68 7,6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 42,63 18,03 117,32 1,12

PucotsapHo# 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55

Komnotuacmecu

cyxodppyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26

XnebprkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
NTOro 30,7 19,1 80,38 728 0,19 12,78 10,37 4,55 151,41 95,42 321,42 6,57
BcCero 45,04 32,89 149,17 1179 0,37 13,14 18,47 5,54 543,95 176,94 587,12 9,82

DeatbiligeHb

(cpena)

3aBTpaK

Kawamonou.

MweHHascmacaom 302* 200/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1

YaincdpykToBbim

COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58

XnebnweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

Cbipnopumamm\

Macno cams 5 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
nToro 14,43 13,94 76,99 491 0,17 0,3 2,34 0,71 318,42 61,46 298,13 2,34

obep,

Canat us

KBalLLl.KanycTbIC

pac.macsiiom 45% 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35

LLlmmsce. KanycTbl .C

KapTodenemco

CMeTaHoM 124%* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68

KoTneTbipblbHblEC

coycom 388* 80/20 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69

Miope

KapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17

KomnoTt n3

YyepHoCAnBa 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81




Xne6p:aHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
nToro 18,07 22,17 78,94 703 0,19 0,38 57,52 5,67 170,54 112,91 265,29 5,94
BCero 32,5 36,11 155,93 1194 0,36 0,68 59,86 6,38 488,96 174,37 563,42 8,28
[ecatblinaeHb
(yeTBepr)
3aBTpaK
3amekaHka
TBOPOXKHAs C 366
moBHTOM 150/20 27,84 18,0 32,40 279,60 0,33 0,09 0,74 0 226,4 48,92 344,91 0,84
Hait c 685* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0 0 5,25 4,4 8,24 0,87
caxapom
XnebnweHnYHbIN 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
17,47 23,52 81,25 498 1,09 1,08 1,38 0,55 411,82 87,73 274,53 1,92
obep,
Canatus
6enoKo4aHHOM
Kanycrbl 43%* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
CynKkapTodenbHbln
pPbIGHDIN 133* 200 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
dpukagenbknus
roBsauHbI,
TyweHHbleBcoyce 471* 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
KawanweHn4yHas
BA3Kan 302* 150 421 4,8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
KomnoTtususioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0 16,4 8,4 25,8 0,66
Xne6p:kaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
nToro 21,72 19,88 85,24 708 0,14 0,36 28,2 3,38 114,63 62,98 313,51 5,98
BCero 39,19 434 166,49 1206 1,23 1,44 29,58 3,93 526,45 150,71 588,04 7,9

OuHHaAuaTbINAEHD
(nATHUUA)




3aBTpaK

Kawa monoyHas

pucoBasn c macsiom 302* 200/5 5,63 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42

Komnotnscmecu

cyxodpyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 04 0 44,8 6 15,4 1,26

XnebniweHnYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

Cbipnopumamm\

Macno camBs 5 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
UTOro 16,67 12,89 | 79,52 558,4 0,15 0,23 1,82 1,45 368,8 65,68 371,32 4,22

obeg

Nomnaopbiceexxkne

nopumamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,195 7,5 13,5 10,5 0,45

Cyn

KapTod.cMakapo 140* 200 2,26 43 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85

H,n3gen.

BUTOYKMpybNEHbIE

ccoycom 451* 80/20 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48

KawarpeyHeBasa

paccbinyaTtasn 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65

KomnoTtuscs.

A610K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95

XnebpskaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro 23,56 | 21,26 102,01 800 0,15 12,86 20,95 3,915 | 85,65 194,12 377,67 9,62
BCEro 40,23 34,15 181,53 1358,4 0,3 13,09 22,77 5,365 | 454,45 259,8 748,99 13,84

[BeHagLaTbIn

heHb(cyb6oTa)

3aBTpaK

Kawa monoyHas
MaHHaACMac/10M 302* 200/5 5,67 6,98 30,82 209 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52

Yancmonokom 297** 200 16 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9

XnebnweHnYHbIM 40 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
UTOrO 8,79 8,8 57,9 343 0,1 0,14 1,98 0,65 243,27 34,92 135,36 1,64




obep,

OrypupiconeHble

nopumamm 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 144 0,36
CyNKpecTbAHCKMM
CKpynom 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
WHu1uenbpyb.ccoyco
M 451* 80/30 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Miope
KapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 20,75 1,17
Komnort un3
yepHocAnBa 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
XnebprkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro 17,68 19 77,87 696 0,16 0,39 38,69 3,82 132,08 101,98 199,09 5,59
BCero 26,47 27,8 135,77 1039 0,26 0,53 40,67 4,47 375,35 136,9 334,45 7,23
UTOro3a 461,6 461,1 1846,4 5984,7
12 gHeit 0 3 0 14609,80 | 11,73 | 48,03 479,56 66,16 3 2311,05 7004,38 112,63
B 38,47 38,43 153,87 1217,48 0,98 4,00 39,96 5,51 498,73 192,59 583,70 9,39
cpenHeM
3a OJIUH
JICHb
1 1,0 4,0




