АННОТАЦИИ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	5

	Соответствует
	Федерального государственного образовательного стандарта 

	УМК
	Физическая культура. 5-7 классы. Под редакцией М.Я.Виленского. - М.:"Просвещение", 2013.

	Количество часов
	102 часов (3 часа в неделю)

	Цель курса
	– формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

	Структура курса


	1. Знания о физической культуре. - В процессе урока.

2. Спортивные игры. Баскетбол. -18 ч.

3.  Спортивные игры. Волейбол. -14 ч.

4. Спортивные игры. Футбол. - 6ч.

5. Легкая атлетика. - 18 ч.

6. Лыжная подготовка. - 14ч.

7. Гимнастика с элементами акробатики. - 16 ч.

8. Плавание. - 14 ч.

9. Сдача учебных нормативов- 2ч.



	Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	Текущий контроль проводится в соответствии с тематическим планированием. Промежуточная аттестация проводится в  апреле- мае в форме сдачи контрольных нормативов и в форме тестирования по теоретической части курса ( для освобожденных от практической части курса ).


	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	6

	Соответствует
	Федерального государственного образовательного стандарта 

	УМК
	Физическая культура. 5-7 классы. Под редакцией М.Я.Виленского. - М.:"Просвещение", 2013.

	Количество часов
	102 часов (3 часа в неделю)

	Цель курса
	– формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

	Структура курса


	1. Знания о физической культуре. - В процессе урока.

2. Спортивные игры. Баскетбол. -18 ч.

3.  Спортивные игры. Волейбол. -14 ч.

4. Спортивные игры. Футбол. - 6ч.

5. Легкая атлетика. - 18 ч.

6. Лыжная подготовка. - 14ч.

7. Гимнастика с элементами акробатики. - 16 ч.

8. Плавание. - 14 ч.

9. Сдача учебных нормативов- 2ч.



	Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	Текущий контроль проводится в соответствии с тематическим планированием. Промежуточная аттестация проводится в  апреле , мае в форме сдачи контрольных нормативов и в форме тестирования по теоретической части курса ( для освобожденных от практической части курса ).


	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	7

	Соответствует
	Федерального государственного образовательного стандарта 

	УМК
	Физическая культура. 5-7 классы. Под редакцией М.Я.Виленского. - М.:"Просвещение",2013.

	Количество часов
	102 часов (3 часа в неделю)

	Цель курса
	- развитие физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

	Структура курса
	1. Знания о физической культуре. - В процессе урока.

2. Спортивные игры. Баскетбол. -16 ч.

3.  Спортивные игры. Волейбол. -14 ч.

4. Спортивные игры. Футбол. - 4ч.

5. Легкая атлетика. -18 ч.

6. Лыжная подготовка. - 14ч.

7. Гимнастика с элементами акробатики. - 16 ч.

8. Плавание. - 18 ч.

9. Сдача учебных нормативов- 2ч.



	Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	Текущий контроль проводится в соответствии с тематическим планированием. Промежуточная аттестация проводится в  апреле , мае в форме сдачи контрольных нормативов и в форме тестирования по теоретической части курса ( для освобожденных от практической части курса).


	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	8

	Соответствует
	Федерального государственного образовательного стандарта 

	УМК
	В.И.Лях. Физическая культура. 8-9 классы. М:"Просвещение", 2012.

	Количество часов
	102 часов (3 часа в неделю)

	Цель курса
	- развитие физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

	Структура курса
	1. Знания о физической культуре. - В процессе урока.

2. Спортивные игры. Баскетбол. -20 ч.

3.  Спортивные игры. Волейбол. -14 ч.

            4. Легкая атлетика. - 24 ч.

5. Лыжная подготовка. - 9ч.

6. Гимнастика с элементами акробатики. - 16 ч.

7. Плавание. - 18 ч.

8.Сдача нормативов по физподготовке -1ч

	Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	 Текущий контроль проводится в соответствии с тематическим планированием. Промежуточная аттестация проводится в  апреле , мае в форме сдачи контрольных нормативов и в форме тестирования по теоретической части курса ( для освобожденных от практической части курса).


	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	9

	Соответствует
	Федерального государственного образовательного стандарта 

	УМК
	В.И.Лях. Физическая культура. 8-9 классы. М:"Просвещение", 2012.

	Количество часов
	99 часа (3 часа в неделю)

	Цель курса
	- развитие физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

	Структура курса
	1. Знания о физической культуре. - В процессе урока.

2. Спортивные игры. Баскетбол. -20 ч.

3.  Спортивные игры. Волейбол. -14 ч.

4. Легкая атлетика. - 21 ч.

5. Лыжная подготовка. - 14ч.

6. Гимнастика с элементами акробатики. - 14 ч.

7. Плавание. - 14 ч.

8.Сдача нормативов по физподготовке- 2ч 


	Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	 Текущий контроль проводится в соответствии с тематическим планированием. Промежуточная аттестация проводится в  апреле , мае в форме сдачи контрольных нормативов и в форме тестирования по теоретической части курса ( для освобожденных от практической части курса).


	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	10

	Соответствует
	Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования.

	УМК
	В.И.Лях, А.А.Зданевич. Физическая культура. 10-11 классы. М: "Просвещение", 2012

	Количество часов
	102 часов (3 часа в неделю)

	Цель курса
	- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельностью;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентации;

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.


	Структура курса
	1. Знания о физической культуре. - В процессе урока.

2. Спортивные игры. Баскетбол. -20 ч.

3.  Спортивные игры. Волейбол. -14 ч.

4. Легкая атлетика. - 23 ч.

5. Лыжная подготовка. - 9ч.

6. Гимнастика с элементами акробатики. - 16 ч.

7. Плавание. - 18 ч.

8.Сдача нормативов по физподготовке 2ч .


	Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	Текущий контроль проводится в соответствии с тематическим планированием. Промежуточная аттестация проводится в  апреле , мае в форме сдачи контрольных нормативов и в форме тестирования по теоретической части курса ( для освобожденных от практической части курса).  


	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	11

	Соответствует
	Федеральному компоненту государственного образовательного стандарта среднего общего образования.

	УМК
	В.И.Лях, А.А.Зданевич. Физическая культура. 10-11 классы. М: "Просвещение", 2012

	Количество часов
	99 часа (3 часа в неделю)

	Цель курса
	- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельностью;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентации;

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.


	Структура курса
	1. Знания о физической культуре. - В процессе урока.

2. Спортивные игры. Баскетбол. -16 ч.

3.  Спортивные игры. Волейбол. -14 ч.

4. Легкая атлетика. - 15 ч.

5. Лыжная подготовка. - 14ч.

6. Гимнастика с элементами акробатики. - 14 ч.

7. Плавание. - 18 ч.

8.Туризм-2ч.
9. НРК борьба (керешю)-4ч

10.Сдача нормативов по физподготовке -2ч.

	Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	Текущий контроль проводится в соответствии с тематическим планированием. Промежуточная аттестация проводится в  апреле , мае в форме сдачи контрольных нормативов и в форме тестирования по теоретической части курса ( для освобожденных от практической части курса).
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