Ce30H: OCeHHE-3UMHHIA
Bospactras kateropus: ¢ 7-11 ner

HpHMCpHOC ABCHANAATHAHCBHOC MCHIO

\ %5
S
Autst 00y HAIOIUXCS HAYaIbHOTO 3BeHA 00Pa30BaTEbHBIX YIPEX/i

HOMED |BBIXOJ ITnmeBas neHHOCTH BuTaMuHEBI H MEHEpAJIBHEIE BEIECTBA
HaumenoBanue 6mona no CP  |(rp)| Benxu | XKupsi |Vraeso |[Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
P13}
'TlepBbliii 1eHb (HOHEXEAHHHAK)
3aBTpak
Chlp nopuusmMu 25 575 1975 10 90 1 0 0,4 (0,13 |250 12,5 135 0,28
Kama mMos04, nirennas ¢ maciaom |302» 150/5 6,45 7,78 (33,02 [228 (0,08 [019 (0,98 [0J12 |104,29 (41,88 156 1,1
Kodeiinpiii HamaTok ¢ MosiokoM  [692* 200 2.5 3,6 28,7 152 10,02 |1 oa |0 61 45 7 1
Xi1eb mimeHuYHbIH 20 1,52 1007 (9,72 48 0 0,02 |0 0,22 |4 2.8 13 0112
ManiapuHB! CB. HOPLHSAMH 60 0.48 (0,18 [4,86 24 0 0,04 (22,8 (0112 |21 6,6 10,2 J
Hroro 16,22 (21,3 |71,44 |518 |1,1 1,21 (1,48 |0,47 |419,29 (102,18 |311,92 |2,6
Oben
Orypus! cBeXue NOPIHIMH 60 0,48 |02 |[3/12 12 0,03 (1246 {05 10,2 (7.5 13,5 20,5 045
Cyn xapTodenbHbII ¢ FOPOXOM 139» 200 4,71 13,73 |15,96 [118 [0,05 0,19 |9,2 0,21 (30,72 27,9 70,66 |1,67
Kotners! pybiensie ¢ coycom 413* 80(50/30) 9,08 [15,2 [9,2 165 |0 0,05 |1 2,08 [23,75 7,39 50,15 10,48
MaxkapoHs! OTBapHBIE 516* 150 5,32 4,89 (35,52 211 (0,05 (0,09 |0 0,76 10,3 816 45,28 10,82
Yaii ¢ ppykTOBEIM COKOM 19%* 200 0,34 (0,02 |24,53 |95 0 0 1,04 0,05 /6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb pxaHoi 60 2,82 10,6 0,6 126 (0 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 §2.2 2,24
Hroro 22,75 24,56 (88,93 |727 (0,13 [12,97 [11.39 |4.08 [92,8 72.33 235 6,24
Moanuuk
Barpymka ¢ moBuiom 741% 15 462 |2,38 |28.08 |235 (0,09 [0,01 [0,05 [0,15 |15,11 10,04 49,14 (0,92
Hanwrok 3 mionoB munopauka |705%* 200 0,68 (0,28 |20 133 |0 0,01 (0,06 |0 12,4 34 3.4 0,66
HTOro: 53 |2,66 [48,08 (368 (0,09 |0,02 (0,11 |0,15 |27,51 13,44 52,54 (1,58
Hroro 44,27 |48,52 (208,45 (1613 (1,32 (14,2 (12,98 |4,7 [539,6 187,95 600,46 (10,42




HoMep |Bbixon (rp||IIumeBas neHHOCTH ButamuHbl 1 MUHEpAJIbHBIEC BEILIECTBA

Hamvenosarne 6moza mo CP benku | XKups! | Yraes |[Kamn A B C E Ca Mg P Fe
0J1bl

BTopoii neHs (BTOPHUK)

3aBTpak

[ToMuaOpsI CBEKKUE MOPLUUAMU 30 0,33 0,06 (1.14 |7 0,36 [0,02 |6,75 0,21 |4,2 6 7.8 0,27

Kotnetsr py6.u3 ¢uie nTuipl ¢ 498* 80(50/30) (10,84 |7,6 1,86 (157 |0 0,07 0,01 |2,96 |42,63 (18,03 112,32 |0,12
COyCOM

Puc oTBapHoit 511* 150 3,81 |6,11 (38,61 (228 (0,07 (0,04 |0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Kommnor u3 ¢B. s10710K 631* 200 0,16 (0,16 (27,87 |109 |0,01 (0,01 |6,6 0,08 (6,88 3,6 44 0,95
X1e0 mueHnYHbII 20 1,52 (0,17 19,72 |48 0 0,02 |0 0,22 |4 2,8 13 0,22
HTOrO: 16,66 |14.1 |79,2 |549 0,44 |0,16 |1336 |3,91 (62,84 |57,46 2193 |2,11

Oben
Canat u3 OenokoyaHHO# KamycTel |43* 60 0,93 |3,05 (5,65 (53 0,01 (0,01 (9,54 1,38 |25,87 (9,86 17,99 10,33

Bopi ¢ kanycroii kaprodenem co [110* 200/5 1,47 (4,67 (7,31 |89 0,09 (0,03 (8,81 0,17 36,95 (19,46 43,72 10,95

CMETaHON

Tedrenu pybnensie ¢ coycom 462*  [90(60/30) (8,56 (14,11 (9,07 |197 |0,01 (0,05 (1,86 |4.25 |16,35 6,76 35.53 (0,33

Kamma rpedneBas paccelmyaras 508* 150 8,76 16,62 (43,08 (271 (0,05 (0,08 |0 0,55 (14,49 138,62 |207,51 (4,65
KomrioT u3 cmecu cyxoppyKToB 639* 200 0,44 |0 28,88 (116 |0 0 0,4 0 44 8 6 15,4 1,26
X1eb pxaHoi 60 2,82 |06 0,6 126 |0 0,04 |0 0,78 (14,4 11.4 52,2 2,24
HUTOrO. 22,98 (29,05 (94,59 [852 (0,16 (0,21 20,61 (743 |15236 (192,1 37235 9,76
[Tonaank
Bynouka TBOpoKHas 786* |50 6,65 (1,8 |595 (148 |0,01 (0,07 |0,38 |0 29,22 (14,79 56,18 0,79
Cox GpyKTOBBIit 200 14 10,2 (26,4 (120 |0 0,12 (80 0,4 36 22 26 0.6
HTOro: 8,05 |2 32,35 |268 |0,01 |0,19 |8038 |0,4 65,22 36,79 139

Hroro 47,59 |45,15 |206,14 (1669 |0,61 |0,56 |114,35 (11,44 |280,92 |286,35 |674,33 |13,25




Haumenosanue 0iro1a HOMEDP |BBIXO] [Tumesast HEHHOCTD ButamuHbl 1 MUHEpaTbHBIC BEIIECTBA

noCP  |(rp) benku | Kupsr | Yrnes |Kamn (A B C E Ca Mg P Fe
OJ1bI
Tperuii 1eHb (cpena)
3aBTpak
Macio cauBoYHOE OPIUAMHU 10 0,05 (8,25 10,08 |75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
3arekaHkKa TBOPOKHAS C 366* 130/20 27,29 112,25 (23,45 |317 36,49 |0,07 |0,65 1,18 222,38 [33,48 294,23 1,03
MOBUIIOM
Yait ¢ TMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 |[15,22 |59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
X1e0 mueHHYHbII 40 3,04 |0,34 (19,44 |96 0 0,04 |0 0,44 8 5,6 26 0,44
HTOrO: 30,64 |20.9 (58,19 |547 36,59 [0,11 (3,55 1,62 239,63 |44,36 331,91 |24
Ooben
Canar U3 KBall.KamycThI ¢ pac. 45* 60 0,96 |3,04 |5 52 0 0,01 |15,18 |1,26 25,25 8,62 18,55 10,35
MAacjoM
Cym kaptod.c MakapoH, U3e7. 140* 200 2,26 (4,3 16,68 {117 |0,06 |0,08 |13,2 0,23 18,63 (19,61 52,91 10,85
Pr10a mpunyiieHHas ¢ coycoMm 371* 80(50/30 (13,81 |5,76 (2,73 |139 0,02 (0,02 1,19 (143 (34,75 |23,2 159,11 (0,77
[Trope xapTodenpHOoe 520* 150 3,22 |5,56 |22 155 (0,09 |0,16 (25,94 |0,13 |40,45 (32,67 95,63 |1,17
Kowm run u) U3KIOMS 638* 200 0,36 |0 33,16 (128 |0 0,05 |0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoit 60 2,82 |06 |06 126 |0 0,04 |0 0.78 14,4 11,4 52,2 2,24
HUTOrO: 23,43 119,26 (80,37 |717 |0,17 (0,36 |55,51 |3.93 149,88 (83,9 404,2 16,04
MOJITHUK
Barpyika ¢ TBOporom 741* 75 8,46 |7,34 (319 |229 |0,05 |0,16 |0,13 |0,15 |53,18 13,93 105,74 (03
Hanutok mTMMOHHBII 699* 200 0,14 0,02 (24,43 |96 0 0,01 |64 0,01 6,88 1,92 3,562 0,17
ATIeTbCUHBI CB. MIOPIHSIMH 150 1,35 (0,3 12,15 |60 0,08 |0,06 (90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
HUTOrO: 9,95 |7,66 (68,48 |385 0,13 |0,23 |96,53 |0,46 111,06 (3535 143,76 (1.42

HUTOr0 64,02 (47,82 |207,04|1649 (36,89 |0,7 155,59 16,01 500.57 [163,61 879,87 |9,86




Haumenosanue 0iro1a HOMEDP |BBIXOJ [Tumesast HEHHOCTD ButamuHbl 1 MUHEpaTbHBIE BEIIECTBA

nmoCP  [(tp) benku | XKupsr | Yrnes |[Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
OBl
YetBepThiii AeHB (Y€TBEPT)
ChIp nopuusMu 10 23 (39 |0 36 0,04 |0 0,16 |0,05 |100 5 54 0,11
butouku pyOieHbIe ¢ cOycoM 451* 80(50/30) |9,08 (15,2 9,2 165 |0 0,05 |1 2,08 (23,75 7,39 50,15 10,48
Karmma niennynas Bsaskast 302* 150 421 |48 22,99 (154 (0,05 |0,11 |0 0,65 0,63 0,02 95,94 |1,61
KowmrmoT u3 kyparu 638* 200 1,04 |0 30,96 (123 |0,7 (0,02 (0,8 11 32,4 21 29,2 0,7
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,04 |0.34 |19.44 |96 0 0.04 |0 044 |8 5.6 26 0.44
HTOrO: 19,67 |24,24 182,59 |574 |0,79 |0,22 (1,96 [4.32 164,78 |39,01 255,29 (3,34
Ooen
Canat u3 CBEKJIBI 88* o 60 0,76 (9,04 (459 (103 |0,01 (0,01 |51 4,02 118,87 (11,22 21,93 |0,71

[x u3 eB KamycThl ¢ kKapTodenem |124* 200/5 1,46 (4,75 16,22 |79 0,08 |0,04 (1464 |0,14 38,49 (17,29 41,11 10,68
CO CMETaHOI

[T10B U3 ITUIIBI 492* 150 20,27 16,74 (28,08 |256 0,16 |0,09 |4,8 1,35 (25,92 45,3 194,06 (1,76

Komnot u3 uepHocnusa 638* 200 0,57 |0 34,41 |136 |0,01 (0,08 |0,75 0,45 (20,4 25,5 20,75 10,81

Xneb pxaHoit 60 2,82 |06 |06 126 |0 0,04 |0 0,78 14,4 11-4 52,2 2,24
HTOTO: 25,88 |21,13 (73,9 |[700 (0,26 |0,26 |25,29 |6.74 |118,08 |110,71 330,05 (6,2

IMoaagnuk

Badum msarkue 40 2,38 (9,68 (18,64 [180 0,008 |0 0 0 6 0 25,13 10,62

HanuTtoxk anensCHHOBBII 699* 200 0,2 0,04 |25,73 (100 (0,01 (0,01 (13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
HUTOrO: 2,58 (9,72 44,37 |280 0,018 |0,01 |13,2 |0,04 |13,96 |2f6 30,19 10,76

Hroro 48,13 |55,09 (200,86 1554 |1,068 [0,49 (40,45 |11,1 |296,82 [152,58 615,53 |10,3




Haumenosanue 0iro1a HOMEDP |BBIXOJ [Tumcsa BuTtamuHbl 1 MUHEpAITbHBIE BEIIECTBY»

moCP  [(tp) Y [IEHHOCTh
benku | XKupst | Yries |[Kamn [A B C E Ca Mg P Fe
OJIbI
IIsaTelii eHb (ISATHULIA)
3aBTpak
Berunna nmopuusmu 25 565 (5,23 |0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kama momnou. I'peuneBas ¢ 302* 150/5 6,76 |7,66 (31,2 |222 0,08 |0,26 |1,18 0,59 |181,66 (65,12 140,3 (1,86
MacjoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 297** 1200 1,6 1,65 (17,36 |86 0,02 10,02 0,75 0 65,25 (114 53,24 10,9
MaHaapuHBI CB. IOPIUSMU 60 0,48 10,18 (4,86 |24 0 0,04 |22,8 0.12 |21 6,6 10,2 0,06
X1e0 mueHHYHbII 40 3,04 10,34 (19,44 |96 0 0,04 |0 0,44 |8 5,6 26 0,44
HTOrO: 17,53 |15,06 |72,86 [498 |0O,1 (0,36 |24,73 |1,15 (281,41 |97,47 296,74 |3,91
Ooen
Bunerper oBoiHo#i 71* 60 0,82 16,07 (4,52 |76 0,54 10,03 (7,77 2,72 116,83 (11,12 24,65 (0,46

PacconbHUK JIGHUHTpaJACKUi CO 132* 200/5 1,88 |5,1 13,92 {113 (0,07 |0,07 |13.44 0,17 (23,1 21,8 55,31 10,81

CMETAaHOM

dpukaeabKi U3 TOBSIUHBI, 471* 80(50/30) (8,83 (8,63 |7,54 |140 (0,04 (0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 (0,13

TYIIIEHHBIE B COyCE

Kaprodesp orBapHoii 518* 150 3,03 (4,93 |24,49 {159 0,08 |0,18 |30 0,12 (15,62 (34,52 88 1,36

Komnor 13 ¢B. s1010K 631* 200 0,16 |0,26 (27,87 {109 |0,01 |0,01 |6,6 0,08 |6,88 (3,6 4.4 0,95

Xi1eb prxaHoit 60 2,82 |06 0,6 [126 |0 0,04 |0 0,78 (144 |11,4 52,2 (2,24
HTOrO: 17,54 (25,49 78,94 |723 |0,74 (0,38 |58,08 (4,15 |[112,7S (87,83 260,97 (5,95

MOJITHUK

[TupoXKH C KarmycTOl MSICOM 738* 60 6,94 |584 |23,64 |176 (0,02 (0,08 |14,2 0,84 |25,43 |11,06 4751 10,72

Cok (ppyKTOBBIA 200 14 10,2 (26,4 |120 |O 0,12 |80 04 |36 22 26 0,6
HUTOrO: 8,34 (6,04 |50,04 (296 |0,02 |03 94.2 1,24 161,43 (33,06 7331 |1,32

HTOr0: 43,41 |46,59 |201,84|1517 |0,86 0,94 177,01 |6,54 455,59 |218,36 |631,22 |11,18




HaumenoBanwue Oro1a Homep |BbIXO/J] |[lumeBas neHHOCTH ButaMuHbl 1 MUHEpaJIbHbBIE BEIIECTBA
moCP  |(d) Benku [ Kupsi | Yriaes |[Kamn [A B C E Ca Mg P Fe
OJ1bl
IlecToii 1eHb (cy000Ta)
3aBTpak
Kotners! peiOHBIE ¢ COycOM 388* 80(50/30) (9,04 (8,22 |10,71 |155 (0,01 (0,05 (1,01 291 (3155 |17,43 77,05 10,69
Karma mmenHnas Bsizkast 302* 150 421 |553 (24,23 (166 |0,06 |0,15 |0 0,19 |10,45 (30,21 85,75 10,99
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,2 0,05 |15,01 |57 0 0 on 0 5,25 4.4 8,24 0,87
X1e0 mueHHYHbII 20 152 10,17 (9,72 |48 0 0,02 |0 0,22 |4 2,8 13 0,22
S16710KH CB. MOPIHSIMH 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 (0,03 |16,5 0,2 16 9 11 2.2
UTOrO! 15,37 |14,37 169,47 |471 |0, [0,25 (17,61 |3,52 (67,25 |63,34 195,04 |4,97
Canat u3 6enokoyaHHoOU KamycTel |43* 60 0,93 |3,05 (5,65 |53 0,01 [0,01 |9,54 1,38 (25,87 19,86 1799 10,33
Cy1 KpecTbSIHCKUN ¢ KpyHou 134* 200 151 (3,32 |9,24 |106 (0,04 (0,04 |8 0,32 19,28 116,62 40,84 (0,53
['ynsiin U3 TOBSTUHBI 437*  |50/50 14,75 (13,14 |3,3 191 |0,06 (0,09 |[0,73 |0,25 (17,86 |4,1 12,93 (0,31
Kamycra Tymenas 534* 150 3,6 452 (153 (115 (0,42 |0,6 79,72 |15 |87,66 31,59 63,36 |1,22
KowmrmoT u3 m3roma 638* 1200 0,36 |0 33,16 {128 |0 0,05 |0 0,1 (164 8,4 25,8 0,66
Xneb prxaHoit 60 2,82 (06 |0,6 126 |0 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 52,2 2,24
HUTOTO: 23,97 |24,63 67,25 |719 |0,53 (0,83 |97,99 (4,33 |181,47 |81,97 213,12 15,29
MOJITHUK
[Mupoxku ¢ ss610KaMU 738* 100 511 |4,94 (45,31 |246 |0,02 |0,09 |6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 |1.6
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 79" 200 0,34 0,02 (24,53 |95 0 0 1,04 0,05 16,13 3,98 7,21 0,58
HUTOrO: 545 (4,96 (69,84 (341 |0,02 |0,09 |7,2 1,29 (26,83 |15,91 65,89 |2,18
HTroro 44,79 (43,96 |206,56 (1531 (0,65 (1,17 |122,8 |9,14 27555 |161,72 474,05 (12,44




HaumenoBanwue 011012 HOMEpP |BBIXOJ [Tuiesas IEHHOCTh BuTtamuHbI 1 MUHEpaJIbHBIC BEIIECTBA
noCP  |(rp) benku | XKupsi|Yrnes |[Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
OJIBI
CenbMoii 1eHb (OHETeTbHUK)
3aBTPaK
ChIp MOpUHUSIMU 20 46 (58 |0 72 0,09 10,07 0,32 0,1 |200 10 108 0,22
Kama momou. pucosas ¢ maciom | 302* 150/5 447 16,87 131,88 1208 0,07 |0,06 |0,98 0,2 96,82 |27,43 119,53 (0,42
Kakao ¢ Mojokom 693»  |200 3,04 (3,39 (27,91 |149 |0,03 (0,04 (1,3 0,01 (120,64 |14,88 98,08 (0,24
X7ne0 nieHnYHbIH 20 152 10,17 19,72 |48 0 0,02 |0 0,22 |4 2,8 13 0,22
Bynouka TBOpOKHAS 786* 50 6,65 (1,8 |595 (148 0,01 |0,07 |0,38 0 29,22 |14,79 56,18 10,79
UTOrO: 20,28 (18,03 |75,46 |625 [0,2 |0,26 |2,98 0,53 (450,68 |69,9 394,79 11,89
o0en
Canat U3 CBeXUX IIOMHUIOPOB U 20* 60 054 |43 (19 |49 06 (05 |79 02 |234 10 23 0,54
OTypIIOB
Cyn kapTodenbHBIH C TOPOXOM 139* 200 4,71 (3,73 |15,96 {118 (0,05 |0,19 19,2 0,21 |30,72 (27,9 70,66 |1,67
buTtouku pybeHsie ¢ coycom 451»  (80(50/30) |9,08 |9,46 (10,66 |165 |0 0,05 |1 2,08 (23,75 7,39 50,15 (0,48
MakapoHbI OTBapHbIE 516* 150 532 (4,89 |3552 (211 |0,05 (0,09 |O 0,76 (10,3 8,16 45,28 10,82
Kommort u3 Kyparu 638* 200 1,04 |0 30,96 (123 |0,7 |0,02 (0,8 11 |1324 21 29,2 0,7
Xneb pxaHoit 60 282 (06 |06 |126 |0 0,04 |0 0,78 (144 11,4 52,2 2,24
HTOrO: 23,51 (22,98 |95,6 (792 (14 0,89 |18,9 5.13 (134,97 |85,85 270,49 (6,45
TOJITHUK
Barpymka c moBuioMm 741* 75 462 12,38 (28,08 {235 |0.09 (0,01 10,05 0,15 (15,11 |10,04 4914 10,92
Hanmutok TMMOHHBIHA 699* 200 0,14 (0,02 |24,43 |96 0 0,01 |6,4 0,01 1|6,88 1,92 3,52 0,17
HUTOrO: 4,76 |24 52,51 (331 (0,09 |0,02 6,45 0,16 (21,99 |1136 52,66 1,09
utoro: 4855 |4341 |22357(1748 [1,69 |1,17 [2833 |582 |607,64 |167,71 |717,94 |9,43




HaunmenoBanmue 6HIOIIa HOMCP BBIXO/[] HI/IH_IGBaSI IECHHOCTb Butamunsn u MHWHCPAJILHBIC BEIICCTBA

moCP  [(tp) benku | XKupsl | Yrnes |Kamn (A B C E Ca Mg P Fe
OJIbI
BocbMoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
[TomMumOpHI CBEXHE TTOPIIUSIMU 30 0,33 (0,06 (1,14 |7. 0,36 (0,02 6,75 0,21 (4,2 6 7,8 0,27

Tedrenu pybnensie ¢ coycom 462 90(60/30) (8,56 |14,11 |9,07 |197 |0,01 |0,05 |1,86 |[4,25 (16,35 6,76 3553 (0,33

Kamma rpedneBas paccelmyaras 508* 150 8,76 16,62 (43,08 |271 |0,05 (0,08 |0 0,55 |14,49 (138,62 |207,51 |4,65
Kommot u3 ¢B. 510710k 631» 200 0,16 (0,26 (27,87 (109 |0,01 |0,01 |6,6 0,08 (6,88 3,6 4,4 0,95
X710 MIeHUYHBIH 20 1,52 10,17 |9,72 |48 0 0,02 |0 0,22 |4 2,8 13 0,22
HUTOrO: 19,33 (21,12 90,88 |625 0,43 (0,18 |[15,211 531 (45,92 (157,78 |268,24 |6,42

oden
Orypiibl CBEXHE MOPIUSIMA 60 0,48 10,12 (3,12 |12 0,03 |12,6 |0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45

Bopir ¢ kamycroit kaprodenem co |110* 200/5 1,47 (4,67 |7,31 |89 0,09 |0,03 (831 0,17 136,95 (19,46 43,72 10,95
CMeTaHOH

Kotets! py0. u3 mruiisl ¢ coycom |498* 80(50/30) (10,84 |7,6 1,86 (157 |0 0,07 (1,01 2,96 (42,63 (18,03 N17,3 (1,12

2
Puc otBapHOit 511* 150 381 |6,11 |38,61 |228 |0,07 (0,04 |O 0,44 |5,13 27,03 82,28 10,55
Komnor u3 cmecu cyxodppyktoB  |639* 200 0,44 |0 28,88 116 |0 0 0,4 0 44 8 6 15,4 1,26
Xneb pxaHoit 60 282 |06 (0,6 [126 |O 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 52,2 2,24
HTOTO: 19,86 {19,1 |80,38 (728 |0,19 (12,78 |10,37 |4,35 (151,41 |95,42 321,42 16,57
MOJITHUK
Barpymika ¢ TBoporom 741* 75 8,46 (7,34 (319 (229 |0,05 (0,16 0,13 0.15 |53,18 (13,93 105,74 |03
Coxk (ppyKTOBBIH 200 14 10,2 |26,4 (120 |O 0,12 (80 04 |36 22 26 0,6
UTOrO: 986 |7,54 [58,3 (349 (0,05 |0,28 (80,13 0,55 |89,18 35,93 131,74 |14

UTOI'0 49,09 |47,76 |229,56|1702 10,67 13,24 110571 |10,41 |286,51 |289,13 |721,4 114,39




HaunmenoBanmue 6HIOIIa HOMCD BBIXOJ HI/IH_IGBaSI IECHHOCTb Butamunn u MHWHCPAJILHBIC BEIICCTBA

noCP  |(rp) benku | Kupsr | Yries |[Kamn |A B c E Ca Mg P Fe
OJ1bI

JeBaAThIii 1eHb (cpeaa)
3aBTpaK
Beruuna noprusmu 25 565 15,23 |0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Kamra mosou. nmennas ¢ maciiom  [302* 150/5 6,45 |7,78 (33,02 |228 |0,08 |0,19 |0,98 0,12 104,29 (41,88 156,92 (1,1
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 79" 200 0,34 10,02 |24,53 (95 0 0 1,04 0,05 16,13 3,98 7.21 0,58
Xi1e0 MIIeHUYHbBIN 40 3,04 0,34 |19,44 |96 0 0,04 |0 0,4-1 |8 5,6 26 0,44
['pymu cB. nopuusaMu 100 15 0,1 21 49,33 |0 0,08 |20 0,4 8 42 28 0,6

HUTOrOo: 15,48 13,37 (76,99 |489 0,08 (0,23 |2,02 0,61 |123,92 (60,21 257,13 |2,77
oben
Canat U3 KBall.KamycThI € pac. 45* 60 0,96 (3,04 |5 52 0 0,01 |15.18 1,26 |25.2S 8,62 18,55 10,35
MAacjoM

[I{x u3 eB kamycThl ¢ Kaprodenem |124* 200/5 1,46 (4,75 |6.22 |79 0,08 |0,04 (14,64 0,14 (38,49 |17,29 41,11 0,68
co
CMETaHOU

KoTners! peiOHBIE ¢ COycOM 388* 80(50/30) 19,04 (8,22 |10,71 |155 |0,01 (0,05 (1,01 291 (3155 |17,43 77,05 10,69
[Trope xapTodenpHOE 520* 150 3,22 5,56 |22 155 10,09 10,16 |25,94 |0,13 |40,45 |[32,67 55,63 |1,17
KomroT u3 uepHOCHBa 638* 200 0,57 |0 34,41 (136 |0,01 |0,08 0,75 045 (20,4 25,5 20,75 10,81
Xneb prxaHoit 60 282 (06 (06 |126 |O 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 52,2 2,24
HUTOTO: 18,07 |22,17 (78,94 |703 (0,19 0,38 |57,52 |[5,67 |170,54 |112,91 |265,29 |5,94
[Iuposxku ¢ KammycToit Msicom 738* 60 6,94 |584 (23,64 |176 (0,02 |0,08 |14,2 0,84 (25,43 |11,06 4751 10,72
HanuTtoxk anensCHHOBBII 699* 200 0,2 0,04 (25,73 (100 |0,01 |0,01 (13,2 0,04 |7,96 2,86 5,06 0,14
baHaHbI cB. TOpIIASAMHA 100 15 0,05 |21 96 0 0,04 |10 0,4 8 42 28 0,6
HUTOrO: 8,64 (593 (70,37 |372 0,03 |0,13 (37,4 1,28 41,39 [55,92 80,57 |1,46

UTOrO: 42,19 41,47 |226,3 |1564 (0,3 (0,74 (95,94 |7,56 |335,85 |229,04 (602,99 (10,17




Haumenosanue 0iro1a HOMEp |BBIXOJ [Tumesast HEHHOCTD BuTtamuubl 1 MEUHEpaJTbHBIC BEIIECTBA

noCP  |(rp) Benku | XKupsr|Vraoe (Kamn (A B C E Ca Mg P Fe
BOJIBI
JlecAThlii 1eHb (YeTBePr)
3aBTPaK
Macio camBoYHOE OPIUAMHU 10 0,05 (8,25 (0,08 |75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 13 0,02
[1;10B U3 NTHIBI 492* 150 20,27 (6,74 (28,08 |256 0,16 |0,09 (4.8 1,35 25,92 (45,3 194,06 |1,76
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,2 |0,05 |15,01 |57 0 0 oL 0 5,25 4,4 8,24 0,87
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,04 |0,34 (19,44 |96 0 0,04 |0 0,44 |8 5.6 26 0,44
Badum msarkue 40 2,38 (9,68 (18,64 |180 0,008 |0 0 0 6 0 25,13 10,62
UTOrO: 25,94 (25,06 (81,25 |664 0,268 |0,13 (43 1.79 146,37 |[5534 255,33 |3,71
Canat u3 6enokoyaHHoOH Kamyctsl (43* 60 0,93 (3,05 |5,65 |53 0,01 |0,01 (9,54 1,38 (25,87 19,86 17,99 10,33
Cyn xapTodenbHbIi pHIOHBIT 133 200/12,5 |457 (2,8 |153 |107 (0,04 (0,1 (18,39 (0,29 (21,41 (27,91 85,17 |1,01
®dpuKaaenbKyu U3 TOBSIUHBI, 471* 80(50/30) 18,83 8,63 |7,54 |140 0,04 (0,05 |0,27 0,28 (35,92 5,39 36,41 10,13
TYIICHHBIC B COYyCE
Kama nimennynas Ba3kast 302* 150 421 (4,8 2299|154 (0,05 (0,11 |0 0,65 0,63 0,02 95,94 |1.61
KowmrmoT u3 m3roma 638* 200 0,36 |0 33,16 (128 |0 0,05 (0 0,1 (164 8,4 25,8 0,66
Xneb prkaHoi 60 2,82 (06 (06 126 |0 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 52,2 2,24
HUTOIO: - 21,72 119,88 (85,24 |708 |0,14 (0,36 |28,2 3,48 (114,63 |62,38 313,51 |5,98
Bynouka c opexamu 768* 50 3,95 |[511 (24,38 /1158 |0,01 |0,06 (0,07 0,28 (21,31 10,09 52,4 0.7
Yaii ¢ TMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 (15,22 |59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
ATIeITbCUHBI CB. TIOPIHSIMH 150 1,35 |0,3 12,15 |60 0,08 |0,06 |90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
UTOro: 556 (5,47 |51,75|277 |0,09 |0,12 (92,97 |0,58 |80,36 34,83 96,68 |2,06

HTOrO: 53,22 |50,41 |218,24|16,49 |0,498 |0,61 |126,07 |585 241,36 |153,15 |665,52 |11,75




HaumenoBanue 0iro1a HoMmep |Bbixon |I[lumieBast HIEHHOCTh BurtaMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIC BENIECTBA
noCP  |(rp) benku |XKupst|Yrues |[Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
OJIbI
OpuHHAAUATHINA JeHb (IATHUIA)
3aBTPaK
[TTuna TyieHHas B CMET.coyce 493*  |50/50 14,28 119,35 (7,27 |220 |0,15. |0,07 0,86 2,13 (24,25 |17,14 138,83 |11
Puc orBapHoii 511* |150 3,81 6,11 (38,61 |[228 |0,07 |0,04 |0 0,44 |5,13 27,03 82,28 0,55
KomrmioT u3 cmecu cyxoppyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 |116 |0 0 0,4 0 448 6 15,4 1,26
X1e0 mueHHYHbII 40 3,04 0,34 119,44 |96 0 0,04 |0 0,44 |8 5,6 26 0,44
MaHaapuHBI CB. IOPIUSMU 60 0,48 0,18 14,86 |24 0 0,04 (22,8 0,12 |21 6,6 10,2 0,06
HUTOTO: 22,05 |25,98 |99,06 (684 0,02 (0,19 |24,06 |3,13 (103,18 (62,37 272,71 13,41
o0en
[ToMu0pBI CBEXHE MOPIUSIMHU 60 0,48 0,122 (3,12 |12 0,03 (12,6 10,15 0,195 |75 13,5 10,5 0,45
Cyn xaptod.c MakapoH, U3ed. 140* 200 2,26 4,3 16,68 {117 |0,06 |0,08 (13,2 0,23 (18,63 |19,61 52,91 10,85
burouku pybneHsie ¢ coycoM 451*  |80(50/30 (9,08 9,46 (10,66 |165 |0 0,05 |1 2,08 (23,75 7,39 50,15 10,48
Kamma rpedneBas paccelmyaras 508* )150 8,76 6,62 (43,08 (271 |0,05 (0,08 |0 0,55 |14,49 (138,62 207,51 |4,65
KomrioT u3 ¢B. 0710k 631* {200 0,16 0,16 (27,87 |109 |0,01 |0,01 |6,6 0,08 |6,88 3,6 44 0,95
Xneb prxaHoit 60 2,82 0,6 10,6 126 |0 0,04 |0 0,78 |14,4 11,4 52,2 2,24
HUTOTO: 23,56 |21,26 |102,01|800 0,15 (12,86 |20,95 3,915 (85,65 194,12 377,67
TOJITHUK
Konbaca B Tecte 747*  |25/25 5,43 6,89 (14,91 |155 |0 0,25 |0 0,63 (12,79 |9,1 65,64 10,72
Coxk ppykTOBBIH 200 1,4 0,2 (264 |120 |0 0,12 |80 04 |36 22 26 0,6
HUTOrO: 6,83 7,09 (41,31 |275 |0 0,37 |80 1,03 (48,79 31,1 91,64 |1,32
HUTOrO: 52,44 |54,33 |242,38|1759 |0,22 (13,42 |125,01 |8,075 (237,62 |287,59 742,02 (14,35

Hanmenosaunue Oiroa |H0Mep |BI:IXOII |HI/IH_[eBaSI IEHHOCTH |BI/ITaMI/IHbI Y MUHEPAJIbHBIE BELIECTBA




noCP  |(rp) benku | XKupsr|Vries |[Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
OJTbI
JIBenaauarnbii 1eHb (cy000Ta)
3aBTPaK
Kama mostounas mansas ¢ maciaom |302* 150/5 5,67 6,98 (30,82 |209 10,08 (0,1 1,23 0,43 (174,02 120,72 69.12 10,52
Yaii ¢ MOJIOKOM 297" 200 1,6 1,65 |17,36 |86 0,02 (0,02 (0,75 0 65,25 |11,4 53,24 10,9
X11e6 MIIeHNYHBINA 20 1,52 0,17 (9,72 |48 0 0,02 |0 0,22 |4 2,8 13 0,22
bYJIOUKA TBOPOXKHAS 786* 50 6,65 1,8 595 |148 |0,01 (0,07 |0,38 0 29,22 |14,79 56,18 10,79
Sitmo BapeHoe 337* 130/20 (5,1 46 10,3 |63 0,07 |0 0,35 0 55 185 54 3
HTOrO: 20,54 |15,2 |64,15 [554 (0,18 |0,21 |2,71 0,65 (327,49 234,71 |245,54 |5,43
o0en
Orypusl cojeHble MOPIUIMU 60 0,48 0,06 10,96 (8 0,02 10,02 (3 0,06 (13,8 8,4 14,4 0,36
CyI KpecTbSIHCKUM ¢ KpyHou 134* 200 1,51 3,32 19,24 (106 |0,04 (0,04 |8 0,32 19,28 116,62 40,84 (0,53
[autens pyod. ¢ coycom 451* 80(50/30 |9,08 9,46 (10,66 (165 |0 0,05 (1 2,08 (23,75 7,39 50,15 0,48
[Trope xaprodenpHOE 520* )150 3,22 556 |22 155 (0,09 |0,16 (25,94 |0,13 (40,45 |32,67 20,75 |1,17
KomroT u3 uepHOoCHBa 638* 200 0,57 0 34,41 (136 |0,01 |0,08 |0,75 045 (20,4 25,5 20,75 10,81
Xneb prxaHoit 60 2,82 0,6 (06 (126 |0 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 52,2 2,24
HTOTrO: 17,68 (19 77,87 [696 0,16 ]0,39 |38,69 |3,82 |132,08 (101,98 |[169,9 |5,59
MOJITHUK
OyJouKa JOMaITHsIsA 769* 50. 3,72 6,58 (30,45 (196 |0,15. |0,08 |0 0,52 |8.87 6,09 33,92 10,29
Hamutok TMMOHHBIH 699* 200 0,14 0,02 124,43 |96 0 0,01 |6,4 0,01 1|6,88 1,92 3-52 0,17
HTOTrO: 3,86 6,6 54,88 [292 |0 0,09 |64 0,53 (15,75 8,01 37,44 10,46
HTOrO: 42,08 |40,8 (196,9 |1542 (0,34 |0,69 (47,8 5 475,32 (344,7 452,88 (11,48

IIpu cocTaBiieHNN MEHIO UCTIOIb30BAINCH:

* COopHUK penenTyp Ot U KyTHHAPHBIX u3aenuil ais npeanpustaii Ol mpu o6meoo6pazoBaTenbHBIX MKomax u3a. 2004 rox
** COOpHHUK peuenTyp 0ol M KyJIMHAPHBIX U3l queTndeckoro nuranus 1t npeanpustuii OI1 uza. 2002 roga

*** COOpHHUK TeXHUYECKUX HOpMaTUBOB u31. 2008 ron




