
ПРОГРАММА по формированию здорового 

 и безопасного образа жизни   
«Здоровая школа» 

 

Пояснительная записка 

       Министерство образования Российской Федерации инициировало разработку в 

образовательных учреждениях специальных программ, направленных на укрепление 

здоровья обучающихся, составленных с учётом их возрастных, психофизиологических 

особенностей.  

Программы по оздоровлению объединяют и согласовывают работу педагогических 

коллективов по формированию здорового образа жизни учащихся, их родителей и 

учителей, что выходит за рамки только физического воспитания. Они охватывают многие 

вопросы специальной подготовки, санитарии, гигиены, закаливания, борьбы с вредными 

привычками, досуга. Значительную роль в реализации оздоровительных программ играет 

семья ребенка, его родители, находящиеся в тесном контакте со школой. 

       Программа по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся 

«Здоровая школа!» в МБОУ «СОШ № 4» г.Новочебоксарска, носящая комплексный 

характер, может и должна объединить усилия педагогов, администрации, медицинских 

работников, самих учеников и родителей в деле поддержания здорового образа жизни и 

физического развития детей. 

Настоящая программа составлена на основе Федеральной целевой программы развития 

образования, президентской национальной инициативы «Наша новая школа».  

Наиболее важная задача и для ребёнка, и для школы - это формирование здорового образа 

жизни. Педагогический коллектив нашей школы поставил цель- активное формирование 

мотивации на здоровый образ жизни. 

Работа в школе идёт по двум направлениям:  

1. Создание оптимальных условий, рациональная организация труда и отдыха школьников 

(школьная гигиена).  

2. Воспитание у школьников сознательного отношения к охране своего здоровья.  

Программа начинается с первого класса и продолжается на всех ступенях обучения. Каждая 

ступень формирует более глубокое понимание мер по охране здоровья. 

 Программа находится в числе приоритетных направлений деятельности органов власти, 

служит основой сотрудничества образования и здравоохранения, общественности, школы 

и родителей. 

Для ее реализации не требуется дополнительных часов в учебном плане школы, она войдёт 

в образовательные области, базирующиеся на предметах естественнонаучного, 

гуманитарного, эстетического циклов, а также через систему дополнительного образования 

и воспитательные мероприятия. 



      Программа «Здоровая школа» призвана послужить моделью, которую школа и учителя 

смогут использовать при разработке учебных планов, отвечающих потребностям 

школьников в этой области знаний, а также при оценке достижений учащихся.  

Предлагаемая программа включает в себя все наиболее распространенные в настоящее 

время виды здоровьесберегающей деятельности, применяемые в системе образования.  

Коллектив школы, ставя перед собой задачу создания здоровьесберегающей среды, исходит 

из того, что мы должны сделать все, от нас возможное, для того, чтобы наши дети были 

здоровы. 

Данная программа рассчитана на детей от 7 до 18 лет и предполагает постоянную работу 

по ее дополнению и совершенствованию.  

Раздел «Календарный план реализации программы» и «План спортивно-массовой работы» 

обновляется каждый учебный год. 

Основание для разработки Программы 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся являются:  

 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Конституция Российской Федерации; 

 ФЗ от 29.12.2012г  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»  

 ФЗ от 24.07.1998г №124 – ФЗ   «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»; 

  «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан»; 

 Постановление Правительства РФ от 04.12.2000г. №751 «Национальная доктрина 

образования Российской Федерации» 

 ФГОС общего образования;  

 ФЗ  от 30.03.1999г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидеологическом благополучии 

населения»; 

 ФЗ от 04.12.2007г №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»; 

 ФЗ от 23.02.2013г. №15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» 

 ФЗ от 17.09.1998г. №157-ФЗ  «Об иммунопрофилактике инфекционных 

заболеваний»; 

 Постановление Правительства Российской Федерации «Об общероссийской системе 

мониторинга состояния физического здоровья населения, развития детей, 

подростков и молодежи»; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерства 

образования Российской Федерации « О мерах по улучшению охраны здоровья 

детей в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования российской федерации, Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, Государственного комитета Российской 

Федерации по физической культуре и спорту, Российской Академии образования « О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

Российской Федерации»;  

 Устав МБОУ «СОШ 4» г.Новочебоксарска Чувашской Республики; 

 Образовательная программа МБОУ «СОШ 4» г.Новочебоксарска 

  



Цели и задачи программы 

Цели  

 формирование у учащихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья 

и навыков здорового образа жизни;  

 создание в школе организационно - педагогических, материально - технических, 

санитарно - гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих 

индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного 

процесса;  

 создание материально - технического, содержательного и информационного 

обеспечения агитационной и пропагандистской работы по приобщению 

подрастающего поколения к здоровому образу жизни;  

 развитие организационного, программного и материально- технического 

обеспечения дополнительного образования обучающихся в аспектах 

здоровьесбережения, их отдыха, досуга;  

 обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом 

особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса;  

 разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических 

работников школы. 

 

Задачи  

 вести разъяснительную и просветительскую работу с обучающимися, родителями;  

 формирование системы выявления уровня здоровья учащихся и его 

целенаправленного отслеживания в течение периода обучения; 

 формировать у школьников через цикл учебных дисциплин и внеурочную 

деятельность системы знаний о здоровьесбережении, мотивации на сохранение 

здоровья;  

 привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к 

формированию здорового образа жизни учащихся; 

 осваивать педагогам новые методы деятельности в процессе обучения школьников, 

использовать технологии урока, сберегающие здоровье учащихся; 

 четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;  

 гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и 

режима дня; 

 планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся; 

 развитие психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной 

профилактики психологического и физического состояния учащихся; 

 просвещение родителей в вопросах понимания значения здорового образа жизни; 

 посещение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной 

проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике. 

Предполагаемый результат 

1. Улучшение состояния физического и психического здоровья учащихся, его 

коррекция, уменьшение заболеваемости. 

2. Полученные в школе знания о здоровом образе жизни позволяют ребятам понять, 

как и почему им нужно заботиться о своём здоровье, соблюдать правила ЗОЖ. 



3. Учащиеся научаться управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая 

конфликтов с окружающими. 

4. Стабилизация состояния здоровья учащихся по основным показателям. 

5. Повышение качества и уровня обучения школьников. 

6. Повышение уровня воспитанности детей и подростков. 

7. Учащиеся смогут оценивать свой режим с точки зрения соответствия требованиям 

ЗОЖ. 

8. Создание представления об индивидуальной карте учащегося, с разработкой 

индивидуального маршрута здоровья. 

9. Повышение мотивации учащихся к здоровому образу жизни. 

10. Повышение уровня физической подготовленности учащихся. 

11. Развитие навыков общения в коллективе на базе спортивных мероприятий, 

формирование командного духа. 

 

Функции различных категорий работников школы 

Функции медицинской службы: 
 проведение диспансеризации учащихся школы; 

 медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья; 

 выявление учащихся специальной медицинской группы. 

 

Функции администрации: 

 общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль; 

 общее руководство и контроль организации горячего питания учащихся в школе; 

 организация и контроль уроков физкультуры; 

 обеспечение работы спортзала и спортивной площадки во внеурочное время и во 

время каникул, работы спортивных секций; 

 разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического 

здоровья учащихся и ее контроль; 

 организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения и 

ее контроль; 

 организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и 

обеспечение поддержки детей из таких семей; 

 организация работы социально-психологической службы в школе. 

 

Функции классного руководителя: 

 санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;  

 организация и проведение в классах мероприятий по профилактике частых 

заболеваний;  

 организация и проведение в классах мероприятий по профилактике детского 

травматизма на дорогах;  

 организация и проведение в классах мероприятий по профилактике наркомании, 

токсикомании, табакокурения;  

 организация и проведение профилактических работ с родителями;  

 организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, 

работниками ГИБДД, медработниками;  

 организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, 

конкурсы и др.) в рамках программы здоровье сбережения;  

 организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья 

учащихся;  



 организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил 

гигиены, дорожного движения, правовой культуры 

 

Участники программы:  
 учащиеся школы 1-11 классов; 

 педагогический коллектив; 

 родители; 

 социальные партнеры  

 

Здоровьесберегающие образовательные технологии 

 

 здоровьесберегающие технологии семейного воспитания; 

 здоровьесберегающие медицинские технологии;  

 здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические 

технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры 

здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, 

формирование представления о здоровье как ценности; 

 здоровьесберегающие технологии административной работы в школе. 

 

1.Гигиенические средства (санитарно-гигиенические средства здоровьесберегающие 

технологии) 

 Требования к материально-техническому состоянию здания школы;  

 Организация влажной уборки помещений, регулярное проветривание классов; 

 Обеспечение рационального уровня учебной нагрузки во избежание переутомления; 

 Организация рационального питания учащихся;  

 Соблюдение общего режима дня учащихся – режима двигательной активности, режима 

питания и сна; 

 Формирование ЗОЖ; 

 Личная и общественная гигиена; 

 Привитие детям элементарных навыков при мытье рук, использование носового платка 

при чихании и кашле и т.д. 

 Организация порядка проведения прививок учащихся с целью предупреждения инфекций. 

  

2. Средства двигательной направленности (здоровьесберегающие технологии 

физкультуры и спорта) 

 Уроки физкультуры с комплексами физических упражнений; 

 Физкультминутки на уроках и подвижные перемены; 

 Различные виды оздоровительной гимнастики (пальчиковая, дыхательная, для коррекции 

зрения и пр.), лечебная физкультура; 

 Эмоциональные разрядки и «минутки покоя», подвижные игры, психогимнастика, 

тренинги и др. 

 

3. Средства организации благоприятной психолого-педагогической среды: 

(психологические здоровьесберегающие технологии) 

 

 Обеспечение положительного эмоционального климата в учебном коллективе и в процессе 

взаимодействия учитель-ученик; 

 Всесторонняя психофизическая диагностика всех личностных сфер обучающихся в 

процессе их развития. 

  

4. Средства педагогического воздействия, организации учебного процесса 

(здоровьесберегающие образовательные технологии) 



 Интеграция оздоровительной деятельности в образовательный процесс; 

 Системный подход к организации образовательной деятельности; 

 Модернизация содержания образования, разработка интегративных курсов здоровье 

сберегающей направленности для всех ступеней обучения. 

 

5. Профилактические и закаливающие средства (воспитательная работа по 

формированию ЗОЖ) 

 Организация просветительского лектория; 

 Культурно-массовые мероприятия; 

 Работа с семьей учащегося (пропаганда ЗОЖ через систему занятий в родительском 

лектории) 

 Массовые оздоровительные мероприятия с участием родителей (спортивно-

оздоровительные праздники, тематические праздники здоровья, экскурсии) 

  

Реализация программы направлена на формирование у учащихся 

культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя: 

 культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами 

и наращивать резервные мощности организма); 

 культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными 

движениями); 

 культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и 

эмоциями);  

 культуру интеллектуальную (способность управлять своими мыслями и 

контролировать их). 

Базовыми компонентами являются: 

 формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и ЗОЖ; 

 формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

 формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими 

упражнениями, различными видами спорта; 

 формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной 

помощи себе и другому человеку. 

 

Применение разнообразных форм работы 
 

1.Учет состояния детей: 

 анализ медицинских карт; 

 определение группы здоровья; 

 учет посещаемости занятий; 

 контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

 организация работы спортивных секций, кружков, проведение дополнительных уроков 

физической культуры;  

 динамические паузы;  

 индивидуальные занятия;  

 организация спортивных перемен;  

 дни здоровья;  

 



3.Урочная и внеурочная работа: 

 открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ;  

 открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной 

направленности; 

 спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, подвижные игры, шашки и 

шахматы. 

 

 

 Методы контроля над реализацией программы  

Контроль за реализацией мероприятий программы осуществляют исполнители в рамках 

должностной компетентности. Общее руководство осуществляет педагогический совет 

школы. 

 проведение заседаний Методического совета школы и МО классных руководителей; 

 создание методической копилки опыта по здоровьесберегающему направлению 

воспитательной работы; 

 посещение и взаимопосещение уроков; 

 мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе; 

 контроль организации учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом 

домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся по 

формированию здорового образа жизни;  

 

 

Основные направления деятельности программы 

 

1.Медицинское направление 

 

Задача: профилактика и снижение уровня заболеваемости учащихся. 

Медицинское направление предполагает: 

- создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения 

детей и формирование их здоровья: 

- составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 

- проведение физкультминуток; 

- гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом 

школьного расписания, режима дня; 

- четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 

- планомерная организация горячего питания учащихся; 

- реабилитационную работу; 

- обязательное медицинское обследование. 

 

2. Просветительское направление  
Задача: создать систему непрерывного образования классных руководителей и родителей 

учащихся по программе «Здоровая школа» 

Просветительское направление предполагает:  

- организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, 

наркомании; организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, 

алкоголизма, наркомании; 

- пропаганду здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, 

познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; 

совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по 

профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической 

культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, ОБЖ, 

физической культуры). 



 

3. Психолого-педагогическое направление  
Задачи: 

- создать условия для психологической поддержки учащихся и педагогов;  

- помочь ребенку в решении личностных проблем возрастного развития; 

- помочь педагогу в решении профессиональных и личностных проблем; 

- выявить учащихся с трудностями в развитии;  

- организовать обучение педагогов освоению приёмов саморегуляции и способов 

укрепления здоровья; 

- обеспечить психолого-педагогическое сопровождение учащихся с трудностями в 

развитии. 

Психолого-педагогическое направление предполагает:  

- использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной 

деятельности; 

- предупреждение проблем развития ребенка; 

- обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

- развитие познавательной и учебной мотивации; 

- формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 

- совершенствование деятельности психолого - медико - педагогической службы школы для 

своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся 

и совершенствованию здоровьесберегающих технологий обучения; организация 

психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся. 

 

4. Спортивно-оздоровительное направление 

 Задача: Содействовать укреплению здоровья, всестороннему развитию личности на основе 

овладения личной физической культурой. 

Спортивно-оздоровительное направление предполагает: 

- организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение 

к здоровому досугу; 

- привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию 

здорового образа жизни учащихся; широкое привлечение учащихся, родителей, 

социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам 

оздоровительной работы. 

 

Реализация основных направлений программы 

1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать 

режим труда и отдыха школьника. 

2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня. 

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети 

выполняемой в классе работы. 

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня. 

5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на 

переменах, озеленение классных помещений, коридоров и рекреаций комнатными 

растениями. 

6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений. 

7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием  

8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений. 

9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, 

действующих в школе и вне её. 



10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью 

проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с 

привлечением родителей и социальных партнеров. 

11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных 

отношений всех участников образовательного процесса. 

12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи. 

 

Календарный план реализации программы «Здоровая школа» 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Разработка локальной нормативно-правовой базы для 

организации работы по сохранению и укреплению здоровья 

учащихся  

В течение года Директор школы 

Создание информационного и материально-технического 

обеспечения здоровьесберегающей деятельности школы 

В течение года Заместитель 

директора по ВР 

Проведение системы тренингов, направленных на 

профилактику эмоционального выгорания и 

профессиональной деформации педагогов 

По плану работы  Педагог- 

психолог 

Проведение воспитательных и спортивных мероприятий, 

обеспечивающих формирование здорового образа жизни 

Ежегодно  Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Применение на уроках здоровьесозидающих технологий В течение года Заместитель 

директора по 

УВР 

Контроль выполнения норм СанПиНа и охраны труда 1 раз в четверть 

(ежегодно) 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

Анализ состояния здоровья учащихся 1 раз в 

полугодие 

(ежегодно) 

Заместитель 

директора по ВР, 

медицинский 

работник 

Корректировка учебной программы по физической культуре 

в соответствии с результатами анализа здоровья учащихся 

1 раз в четверть 

(ежегодно) 

 

Заместитель 

директора по 

УВР  

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

Проведение «часа здоровья» на третьем уроке в начальной 

школе 

Систематически  Учителя 

физкультуры 

Организация внеклассной работы по физической культуре 

после уроков 

Ежегодно 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Проведение традиционных общешкольных спортивных 

соревнований и спортивно-оздоровительных мероприятий в 

школе 

по плану школы Заместитель 

директора по ВР, 



учителя 

изкультуры 

Содействие в проведении медико-профилактических 

мероприятий медицинскими работниками 

Постоянно Заместитель 

директора по ВР 

Организация и проведение лекций и родительских собраний 

по проблемам возрастных особенностей учащихся 

по плану школы Заместитель 

директора по ВР 

Внедрение в образовательный процесс малых форм 

физического воспитания (физкультурные паузы, подвижные 

перемены, часы здоровья) 

Постоянно Учителя 

физкультуры 

Профилактика травматизма Постоянно Специалист по 

охране труда, 

Классные 

руководители 

Психологическая помощь учащимся из семей мигрантов и 

вынужденных переселенцев по адаптации к новой 

жизненной ситуации 

По мере 

необходимости 

Социальный 

педагог, педагог - 

психолог 

Обеспечение внутренней и антитеррористической 

безопасности и охрана труда 

Постоянно Специалист по 

охране труда 

Поддержание здания школы в хорошем состоянии Ежегодно  

Преодоление адаптационного периода детей при 

поступлении в первый класс в щадящем режиме 

Ежегодно Администрация 

школы 

Организация специальных занятий с дошкольниками по 

подготовке к школе 

Ежегодно Учителя 

начальных 

классов 

Лекции для родителей будущих первоклассников «Как 

подготовить ребенка к школе» 

Ежегодно Администрация 

школы, педагог - 

психолог 

Обеспечение качественным горячим питанием учащихся 1 – 

11 классов 

Ежедневно  Администрация 

школы,  

социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Традиционные мероприятия при реализации программы «Здоровая школа» 

Сентябрь 

 Выполнение и соблюдение норм и правил СанПинов (шум, освещённость, 

воздушная среда, размеры мебели, организация питания, ассортимент и качество 

пищи, расследование обучающихся согласно рекомендациям, предотвращение 

перегрузки учебными занятиями, рациональное расписание занятий, дозирование 

домашних заданий) 

 Мониторинг показателей здоровья школьников (группа здоровья, физкультурная 

группа здоровья).  

 Организация дежурства по школе и по классам. 

 Проведение внутришкольных и участие в спортивно-массовых соревнованиях. 

 Организация внеурочной занятости: работы кружков и секций. 

 Включение в планы методических объединений и план работы школьной 

библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по 

здоровье сбережению детей. 

 Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих 

улучшению работы школы по здоровье сбережению. 

 Организация питания учащихся. 

 Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах. 

 Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. 

Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового 

образа жизни. 

 Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически). 

Октябрь 

 Организация работы по поддержанию порядка на закреплённых участках, работа по 

созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного 

имущества. 

 Проведение лекций, бесед, классных часов по формированию ЗОЖ 

 Физкультминутки (ежедневно). 

 Обеспечение надлежащих психолого- педагогических условий (психологический 

климат в классах, наличие эмоциональных разрядок, стиль общения педагога с 

детьми, индивидуальный подход и др.).  

 Мониторинг занятости учащихся в спортивных секциях 

 Подвижные игры на переменах (ежедневно). 

 Организация контроля питания 

 Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 

Ноябрь 

 Проведение мероприятий, приуроченных к празднику « День матери». 

 Проведение классных часов и мероприятий по теме « Курение - вред».  

Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками. 

 Организация контроля питания 

 Физкультминутки и динамические паузы (систематически) 

 Мониторинг заболеваемости учащихся и педагогов 

 Отчёты о проделанной работе по здоровьесбережению. 

  



Декабрь 

 Проведение   открытых   воспитательных   часов,   мероприятий,   посвященных 

всемирному дню борьбы со СПИДом. 

 Организация контроля питания 

 Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно). 

 Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей. 

Январь 

 Открытые классные часы «Тренинг здорового образа жизни». 

 Физкультминутки и динамические паузы. 

 Организация контроля питания 

 Мониторинг заболеваемости учащихся и педагогов 

 Мониторинг занятости учащихся в спортивных секциях  

 Осуществления мер, предупреждающих распространение инфекционных 

заболеваний среди учащихся. 

 Учет участия школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ 

жизни. 

Февраль 

 День защитника Отечества. 

 Физкультминутки и динамические паузы. 

 Организация контроля питания 

Март 

 Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 

 Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы. 

 Антинаркотический месячник «Будем жить!». 

 Организация контроля питания 

 Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей. 

Апрель 

 Всемирный день здоровья. 

 Мониторинг заболеваемости учащихся и педагогов 

 Организация контроля питания 

 Благоустройство школьной территории. 

 Динамические паузы, физкультминутки. 

Май 

 Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период. 

 Мероприятия, посвященные Дню Победы. 

 Организация контроля питания. 

 Учет участия школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ 

жизни. 

 



Июнь 

 Международный день защиты детей. 

 Всемирный день защиты окружающей среды. 

 Работа по плану летнего пришкольного оздоровительного лагеря «Радуга» 

 

Результаты реализации программы «Здоровая школа» 

- формирование системы физкультурно - оздоровительной работы школы через совместную 

деятельность медицинских работников и педагогов по предупреждению заболеваний детей 

и подростков, сохранению и своевременной коррекции здоровья школьников для 

достижения оптимальных результатов в учебной деятельности каждого ребенка;  

- осуществление систематического контроля состояния здоровья учащихся и учителей на 

основе организации профилактических осмотров, первичной профилактики;  

- снижение я заболеваемости всех участников образовательного процесса; 

- создание компьютерного банка данных о состоянии здоровья каждого учащегося на всех 

ступенях образования, для использования совершенствования модели медико- психолого- 

педагогического сопровождения учащихся;  

- повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.  

 

Конечный результат: выпускник МБОУ «СОШ № 4» владеет знаниями, умениями и 

навыками ЗОЖ, имеет внутреннюю потребность применять их в повседневной жизни. 

 

Заключение 

Успешность осуществления поставленной цели будет во многом зависеть от включенности 

педагогического коллектива в процесс реализации данной программы, осознанного 

понимания каждым учителем значимости стоящих перед ним задач. 
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