
т{йвалп Республикин вёрену тата 9амрёксенполитики министеротвин к9ёмёрлери
хав1ц{|кр[тх сьтвлйхлё ачасене пфёмётшле
пёлу паракан интернат 1цкул) 9йвалп
Реопубликин пётёмёптле пёф пар{|кан
бтоджет ущежденийё

Бтоджетное общеобразовательное
учре)кдение 9уватпской Республики
к11|умерлинск€ш{ общеобразовательн{ш
1пкола-интернат д[\я обуналощихоя с
огр{1ниченнь1]\,1и возмо)кностями здоровья))
йинисторства образов{}ния и молодежной
политики 9уватттской Республики

пРикАз

Фб утверщденпи и введении в действпе \4дневного }!енк) Боу <<|!|умерлинская
обшеобразовательная [пкола-интернат для обуяак)щихся с ограниченнь!ми

возмо)кностями здоровьФ) 1}1пнобразования \ваппии

Ёа основании |[оста:товлени'| 1(абинета йинистров т1уватпской Республики о мерахпо реа]тизации з{|кона 9рапт919[ Реопублики кФ социальной поддержке детей в9уватпокой Республике> л! 15\2 от 03.12.202\ года (прилоясение 1 нормативьт
приме1{яемь1е д']ш{ раочета объема расходов на соци{1льное обеспечение и социальну[озащиц обуталощихся' воспит{}нников государственньтх образовательньп( оргапизаций
ооуществ']1я}ощих образовательну[о деятельность по прощ'|мм{}м до|школьного' нач:1льного
общего, основного общего и среднего общего обрйова:ту!я' ь том числе организаций.Фсуществллощих образовательну[о деятельность по ад{}птиров€|ннь|м основнь|м
общеобразовательнь1м проф{1мм{|м' и государственньтх орг{|низацпй д;тя детей_сирот и
детей, ост!ш1пихся без попечения родителейприказываю:

1' }гтверлить и ввести в дейотвие с 09.0\.2022 года примерное 14_ дневное менк)Боу <11|умерлинск:м[ обтшеобразовате.]ть*1,ш| 1пкола-интернат д]тя обутатощихся с
ощаниченнь|ми возмо)кностями здоровья) йинобразования 95гватттии

2. 1{онщоль за исполнением настоящего прик€ва остав.т1'{|о за собой.

29 декабря2021 года

.{иректор

]ч[р 398 -ос

-|{.8. Бируп
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организации питания детеи в возрасте

7 -1!, 11-18 лет

[1римерное 14-ти дневное менк) для

|1{умерля 2021



,0,ень: понедельник
Ёеделя: первая

\

1 день в як я:7-11лет

]ф

рецептурь|

[!рием пищи' наименование
блюда

йасса
порции
(грамм)

|]ищевь:е вешества (г) 3нергетинеская
ценность ((кал)

Белки }(ирь; !глеводь:
3автрак

10 200,00 6'4с 9,00 20,60 187,00

958

(офейньтй напиток с

молоком 200,00 1,70 1,20 19,80 101,70

пР Батон нарезной 100,00 750 2,90 6 |.40 295,50

41 йасло оливочное 10,00 0,!0 7,80 0,10 10'9о

209 9йцо вареное 40,00 5,08 4,60 0,28 62,84

338 Фоуктьт в ассоотименте 150,00 1,20 0,30 14,20 70,00

[1того 700,00 21,98 25,80 1 16,38 787,94

}бед

79

€алат из белокочанной
капусть| 140,00 2,80 10,64 25'з4 191,26

65 Рассольник 200.00 2.00 3'б0 14,40 |07,00

262
3апеканка из печени с рисом
и сметаннь|м соуоом 230,00 'п 50 \з'92 3 5,65 з68,44

868 (омпот из стхофруктов 200,00 0,30 з0.80 121,00

пР [леб ржано-пшеничньгй 150,00 9,90 1,65 61,50 309.00

[того 920,00 46,59 29,81 167.69 1102.70

[олдник
389 ок фруктовьгй 200,00 !,00 0,20 20.20 в6,20

пР |]еченье 20.00 1,60 2,80 13.6с 86,00

}1того 220.00 2.60 3 '0с 33'вс 172,20

9нсин
!00 Бенегрет 120,00 1,80 !2,0с 9'6с 149,о2

28 |{аша греиневая рассь1пчатая !50,00 8,40 7 '2с 38,90 270,50

251 [1оджарка из свининь| 80,0с 12,50 3 5,60 з'30 з81.50

94з 9ай с сахаром 200.0с 0,00 14,90 56,80

пР Батон нарезной 100.0с 750 2,90 61,40 295,50

41 йасло сливочное 10.00 0, !0 7,80 0, !0 70,90

[того 660,00 30,30 65,50 128,20 \224,22

|| ужин
пР Ряженка 200,00 6,00 5,00 8.40 102.00

338 Фоуктьп в ассортименте 150,00 1,20 0,30 14,20 70,00

|1того 350,00 7,20 5'з0 22.60 \]2,0о

Бсего 108,67 129,41 468,67 з459.06



,{ень: вторник
Ёеделя: первая

2 день тная кате : 7-1 1 лет

.]\ъ

рецепцрь!

[1рием пищи,

наименование блгода

йаоса
порции
(грамм)

[1ищевьле вещества (г)
3нергетинеск
ая ценность

((кач)Белки )(ирьп !глеводь:
3автрак

)-)
200.00 5,00 9,84 з1'20 2з9,з0

959 (акао с молоком 200,00 з'70 2,90 21,10 127 'з0
пР Батон нарезной 100,00 7,50 7.90 61 .40 295,50

41 йасло сливочное [0,00 0,10 7,80 0,10 70,90

з38 Фруктьп в ассортименте 150,00 1,20 0.30 14,20 70,00

15 €ь:р 24,00 5,50 6,90 86,40

!1того 684,00 2з,0о з0'64 1з4,00 889,40

Фбед

70

Фвощи нацральнь1е
солень!е 100,00 1,\2 0,10 3,50 20,00

\70
Борш с капустой,
картофелем и сметаной 250 | 20 14,44 [ 1,10 12,10 1 99,1 0

46 [!тиша( кури ца)отварная 90,00 24,00 24,20 0,90 3 ! 8,10

|4з Рагу овощное 1 50,00 3,80 5,00 14,50 121,20

868 1{омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 30,80 121,00

пР {леб р>кано-пгшеничньгй 150.00 9,90 1,65 61 .50 309,00

![того 690.00 5з,52 42,05 12з,з0 1094,40

11олдник
389 €ок фруктовь:й 200,00 1,00 0,20 20,20 86,20

пР €угшки 20.00 2,10 0,30 14,з0 61.90

Р1того 22о,00 3,10 0,50 34,50 ] 54,1 0

9эпсин

6з (артофельное п!оре 200,00 4,40 6,20 1 1,20 1 71 ,80

68

Рьпба отварная, запеченная

с овощами 80,00 18,10 4,20 3,40 12з,з0

209 9йцо вареное 40,00 5,08 4,60 0,28 63,00

94з 9ай с оахаром 200,00 0.00 0,00 14,90 56.80

41 \4асло сливочное 10,00 0,10 7,80 0,10 70.90

пР Батон нарезной !00.00 7,50 2,90 61 .40 295.50

[1того 630.00 35,1 8 25.70 91 ,28 781.30

11 ужин
пР Р1огурт 200,00 6,00 5.00 22.00 ! 5 8,00

з38 Фрукть: в аосортименте 1 50,00 1,20 0,30 14.20 70,00

[1того 3 50,00 7,20 5,з 0 з6,20 228.00

всвго 122,00 1 04.1 9 419.28 з|47.20



,0,ень: среда
Р{еделя: первая
8о 11день категооия лет

ш9

рецептурь!

[1рием пищи' наименование
блюда

йасса
порции
(грамм)

[ищевьте вешества (г) 3нергетинеская

шенность((ка-гт)
Белки ){(иоьг !глеводь:

3автрак

з4

(а:ша манная молочн€}'{

жидкая 200,00 6,40 8,80 24,90 207,50

958

(офейнь:й напиток с

молоком 200,00 1,70 1,20 19,80 101,70

пР Батон нарезной 100,00 1.50 2,90 61,40 295,50

4\ йасло сливочное 10,00 0,10 7,80 0,10 70,90

338 Фруктьг в ассортименте 170,00 !,з6 0,34 16,10 '/9.з0

209 9йцо вареное 40,00 5,08 4,60 0,28 62,84

[4того 720.00 22.14 25,64 122,58 817 ,7 4

0бед

70 Фвощи натур€шьнь|е солень|е [00,00 1.12 0,10 з,50 20,00

206
3уп картофельньтй с

5обовьтми 25о | |0 10,00 6,90 20,30 |83.30

291! |1лов из птиць| 225'о0 20,00 10,00 41.00 3з6'00
868 1{омпот из сухофруктов 200,00 0,з0 0,00 з0,80 \21"0о

пР {,леб ржано-пгшеничньтй 150.00 9,90 1.65 61 ,50 309,00
|4того 675,00 4|.з2 18,65 1 57,1 0 969.з0

[!олдник
943 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80

пР [ухари 20,00 0,70 0,50 14,40 60,80
!4того 220,00 0.70 0,50 29.30 ! 17,60

}экин

7о 9вощи натур€шьнь1е солень!е 100,00 0,80 0,10 1,70 10,00

259

}(аркое-по дома1шнему из

свининь| 200,00 14,10 зз,70 18,90 4з7 '70
з89 €ок фруктовь:й 200,00 1;00 0,20 20.20 86.20

пР Батон нарезной 100.00 7,50 2,90 6\,40 295,50

4'1. йасло сливочное 10,00 0,10 7,80 0,10 70,90

14того 610,00 23,50 44,10 102,30 900.30

!! уп(ин
1052 Булонка дома1!.!няя 70,00 5,20 7,10 32,30 230,00

пР Ря>кенка 200,00 6,00 5,00 8,40 102,00

зз8 Фруктьп в ассортименте 100"00 0,80 0,20 9,47 46,70

|,1того з70,00 12,00 12,30 50,1 7 з78.70

Боего 99,66 101.79 461,45 31 83,64



,0,ень: нетверг

Ёеделя: первая

!

4 день я"/- лет

м
рецептурь|

[1рием пищи, наименование
блюда

йасса порции
(грамм)

|1ищевь;е вешества (г) 3нергетинеская
шенность((кал)

Белки [ирьт }глеводь:
3автрак

1с

8ермишель отварная в

молоке жидкая 200,00 6,40 9,00 20,60 187,00

959 1(акао с молоком 200,00 з'10 2.90 27,10 121,30

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2.90 61,40 295,50

4\ йасло сливочное 10,00 0,1 0 7,80 0,10 70,90

338 Фруктьг в ассортим9нте 150,00 1.20 0,30 14.20 70,00

]4того 660 1 8,90 22,90 12з'4о 150.70

Фбед
пР 14коа из кабачков !00.00 1,60 6'з0 7,40 90,80

202 уп овощной со сметаной 250 |10 4.70 7,00 12,10 124,80

6з |1торе картофельное 200,00 4,40 6,20 \!,20 | 71,80

68

Рь:ба отварн!ш' запеченная с

овоцами 80,00 18.10 4.20 з.40 12з'30

868 1{омпот из с1хофруктов 200,00 0,30 0,00 30,80 !21,00

пР |,леб ржано-пшеничнь:й 150,00 9,90 1,65 61,50 309.00

|,!того 730.00 39,00 25.з5 126,40 940.70

|!олдник
з89 €ок фруктовьпй 200,00 |,00 0,20 20.20 86,20

г|Р [1ряники 20,00 0,70 0,50 14,40 60,80

Р1того 220.00 \,70 0,70 34,60 147.00

}экин
52 €алат из свекль| отварной 100,00 |,4\ 6,0 1 8,26 92,80

49
\4акароньг, отварнь!е с

маслом 150,00 5,85 8,10 31,20 229,65

260 [уляш из свининь| 80,00 8,51 )) \\ 2,з1 247,20

94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56.80

41 йасло сливочное 10,00 0, |0 7,80 0,10 70,90

3з8 Фруктьп в ассортименте 150,00 1,20 0,30 14,20 70,00

пР Батон нарезной 100,00 750 2,90 61,40 295,50

Р|того 790 24,57 47.66 \з2'з7 1062,85

1| у:кин
з38 Фоукть: в ассортименте 150,00 1,20 0,30 14.20 70,00

з98
Блинчики с повидлом и

маслом 70,00 2.71 5,60 30.71 184.50

пР 14огурт 200,00 6,00 5,00 22,00 158,00

] 1того 420,00 9,91 10,90 66,91 412,50

14того 94,08 107,5 1 483,68 3313.75



,0,ень: пятница

Ёеделя: первая
Бо 1!день ная -|1лет

.]ч[р

рецептурь1

[1рием пищи, наименование
блюда

йасса поршии
(грамм)

|1ищевь:е вешества (г) ?нергетинеская
шенность((кал)

Белки )(ирьт 9глеводь:

3автрак

\7
200 | 20 2 8,50 20.1 0 31,00 430,20

959

(офейньгй напиток с

молоком 200,00 \,70 !,20 19.80 10 ! ,70

пР Батон нарезной 90,00 6.75 2.61 55,30 266,00

4\ \4асло сливочное 10.00 0,10 7,80 0,10 70.90

3з8 Фрукть: в ассортименте 170,00 1,36 0,34 16,10 79'з0

15 €ьлр 24,00 5,50 6,90 86.40

14того 494,00 4з'9 ] 38,95 122.30 | 034,50

Фбед

83

]ельдь с луком и

)астительнь[м маслом 50.00 ],з0 8,40 1,60 1 ] 6,90

98

(-уп картоФельнь!и с

макароннь| ми изделиями 250 | \0 5.00 110 17,20 |з | '30

278 1ефтели из свининь! с соусом | 10,00 \з'17 15,61 12,85 248.00

з02 (аша греннев€ш рассь|пчатая 150,00 8,40 1,20 38,90 210.50

389 €ок фруктовь:й 200,00 |,00 0,20 20.20 86,20

пР {леб ржано-птшеничньпй 150,00 9,90 1,65 61,50 309.00
йтого 660,00 44,77 36'з6 1{? ?5 1 161,90

|1олдник
943 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14.90 56.80

пР 8афли 20.00 0,80 5)0 |з'20 60,80

Р1того 220,о0 0,80 5,20 28,1 0 | 17'б0

}ясин

69

€алат из свежей капусть! с

яблоками 100,00 1,30 7,10 8,50 1 0з '40
|03 €уфле из отварной куриць! 100,00 21.09 16,90 4,40 230.1 0

з04 Рис отварной 150,00 з'67 5.42 з6'67 210,] !

868 (омпот и3 сухофруктов 200,00 0,30 0,00 30,80 121.00

4\ йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0.10 70.90

пР Батон нарезной 90,00 6,7 5 2.61 55 з0 266.00

1,1того 650.00 33,1 8 39'8з 135,77 1001,5|

[| у:кин
338 Фрукть: в ассортименте 100.00 0,80 0,20 9,47 46,70

пР Ряженка 200,00 6,00 5,00 8,00 100.00

14того 300.00 6.80 5,20 17,47 146,70

итого 129,46 125,54 455,89 з462'2\



,(ень: суб6ота

Ёеделя: первая

6 день б!к :/-!!лет

.},|ч

рецепцрь|

[!рием пищи, наименование
блюда

\4асса порции
(грамм)

[ицевьге вешества (г) 3нергетинеская
шенность(|(кал)

Белки )(ирь: }глеводь;
3автрак

30

1{аша из пшена и риса 
'

молочная жидк€ш''[рут(ба'' 200.00 6,40 8.80 24.90 207.50

959 |(акао с молоком 200,00 з,70 2,90 27,10 |27 'з0
пР Батон нарезной 100,00 7,54 2,90 6\,40 295,50

41 ]!1асло сливочное 10,00 0,01 7,80 0,|0 70,90

|5 €ьгр 24,00 5,50 6,90 86,40

3з8 Фруктьг в ассортименте 140,00 |.12 0,28 13,25 65'з3
[4того 674,00 24,29 29,58 126,75 852'9з

Фбед
пР [4кра из кабачков ] 00,00 1,60 6,30 7,40 90,80

102

€уп картофельньгй с

бобовьпми 250 10 10,00 6,90 20.30 183,30

259
)(аркое-по дома1шнему из

свининь| 200,00 14,1 0 з3'70 !8.90 4з7.10

859 (омпот из свежих фоуктов 200,00 7,60 7,60 ] 7,80 69.20

пР {,леб ржано-пщеничнь:й 150,00 9,90 1,65 61 ,50 309.00

Р1того 650,00 43,20 56,1 5 125.90 1090,00

|[олдник
94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80

пР у1цки 20,00 2,10 0.30 14,30 67,90

Р1того 220.00 2.10 0,30 29,20 124,70

}экин

78

[4кра свекольная или

морковная 100,00 2,40 7,60 13,00 132.00

188

3апеканка рисовая с

творогом и сцщень!м

молоком
200.00 \\,52 8,90 52,71 314.70

389 €ок фруктовьтй 200,00 1,00 0,20 20,20 86,20

41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,!0 70,90

пР Батон нарезной 100,00 7,50 ?90 61 ,40 295,50

14того 610,00 22,49 27,40 \47,41 899'з0
[1 уэкин

54 Фладьи 100,00 6,80 8,80 41,80 264,10

пР [,!огурт 200,00 6,00 5,00 22.00 158,00

338 Фруктьп в ассортименте 140,00 \.12 0,28 \з'25 65,33

|,|того 440,00 \з.92 14,08 71'о5 487 '4з

3сего 106,00 127,51 506.3| 3454'з6



,0,ень: воскресенье
Ёеделя: первая

7 -\\день ия'. лет

ш9

рецепцрь|

[1рием пищи, наименование
блюда

йасса порции
(грамм)

|]ищевь:е вешества (г) 3нергетинеская
шенность((кал)

Белки ){ирьт !глеводьт

3автоак
211 Фмлет с сь[ром 120,00 \4,34 2з'54 2,04 278,00

959

(офейньпй напиток с

молоком 200,00 1,70 '1 ,20 19,80 101 ,70

пР Батон нарезной 90.00 6,75 2,61 55,26 265,95

41 йасло сливочное 10,00 0.07 ,,80 0,1 0 70,90

338 Фруктьг в ассортименте 150,00 |,20 0'з0 14,20 70,00

|,|того 570,00 24.06 з5'45 9!,40 786,55

9бед

70 Фвощи натур!шьнь!е солень!е 100.00 |.12 0,10 3,50 20,00

99 €уп свекольньпй на мясном
бульоне со сметаной

250 | 
'0

6,80 5,з0 !? 50 |28,80

594,708 йясо, тушеное с капустой 200 | 50 2 !,00 12.70 28,90 301,00

26

(артофель отварной,
запеченнь:й с маслом 100,00 2.30 2.80 15,30 | 15,60

868 (омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 30.80 | 21 ,00

пР {леб ржано_пгшеничньпй 150,00 9,90 1,65 61,50 309.00

}1того 550,00 41,42 ,) \5 !52,50 995,40

|[олдник
389 ]ок фруктовьпй 200,00 1,00 0.20 20,20 86,20

пР |!еченье 20,00 1'б0 2,80 1з'60 86,00

}1того 220,00 2,60 3,00 3з'80 172,20

}ясин

19

€алат из помидоров с луком

репчать[м 100,00 1,10 6,30 4,40 80.70

49
\4акароньл отварнь1е со

сливочнь|м маслом |50,00 5,85 8, !0 3 1,20 229,65

104 [уфле из отварной рьгбь: 150.00 з7 'з0 4,60 6,40 189.70

88з 1(исель и3 концентрата 230,00 0,08 0,00 з1'60 148,40

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 61.40 205,50

4\ йасло сливочное 1 0.00 0,07 7,80 0,!0 70.90

}1того 740,00 51,90 29'7о 141,10 10!4,85

[[ уэкин
3з8 Фрукть: в ассортименте 150,00 \,20 0,з0 14,20 70.00

пР Ряженка 200,00 6,00 5,00 8,40 102.00

}1того з50'00 7,20 5,30 22,60 172,00

итого \27,18 96,00 441,40 3 141,00



,0,ень: понедельник
Ёеделя: вторая

!

8 день я кате я:7-1!лет

]ц[ч

рецепцрь[

[1рием пищи, наименование
блюда

йасса поршии
(грамм)

[ищевьте вещества (г) 3нергетинеская

шенность(1(кал)
Белки }(ирь: }глеводьд

3автрак

31

|(аша п:ценн€ш молочная
)кидкая 200,00 6,40 8,80 24,90 209,50

959 (акао с молоком 200,00 з'70 2,90 21,10 \27 'з0
пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 61.40 295,50

4\ йасло сливочное |0,00 0,07 ?,80 0,10 70.90

209 .![йцо вареное 40,00 5,08 4,60 0,28 62,84

з38 Фоуктьп в ассортименте 170,00 1,36 0,34 16.10 79,30

Р1того 720 24,\\ 27 'з4 129,88 845'з4

9бед

79

€алат из белокочанной
капусть| 140 2.80 10,64 25 'з4 191.26

98

3уп картофельнь:й с

макароннь!ми из\елиями 250 | 10 5.00 з'з0 \'7,20 1з |'_]0

29\ |]лов из птиць! 225.00 20,00 |0,00 41,00 336.00

94з 9ай с сахаром 200.00 0,00 0.00 14.90 56.80

пР &еб ржано-пшеничнь:й 150,00 9,90 |,65 61,50 309.00

|4того 715 з7 '10
)5 50 159.94 1030,36

|[олдник
376 9ай с сахаром 200,00 о 5-| 0,00 9,47 40,00

пР |[ряники 20.00 0,10 0,50 14,40 60,80

Р1того 220,00 |,2з 0,50 2з.87 100,80

}э*син

54 €алат из овекль| с яблоками \20 1,31 7,30 \з'44 124.68

6з (аотофельное пюре 200,00 4,40 6,20 ] 1,20 171 ,80

488 Рь:ба жареная 75.00 19,80 4,90 3,40 13 1 .30

389 ]ок фоуктовьпй 200,00 1,00 0,20 20.20 86,20

пР Батон нарезной 100,00 7.50 2,90 61,40 295,50

41 \4асло сливочное 10,00 0.07 7,80 0,|0 70.90

|4того 705 з4'08 29.з0 109,14 880.38

[[ утсин
1052 8атрушка с твооогом 60,00 5.20 7,10 з2'з0 230,00

3з8 Фруктьп в асс0ртименте !00.00 0,80 0,20 9.47 46.70

пР [,1огурт 200.00 6.00 5,00 22,00 158,00

14того 360,00 ! 2.00 |2'з0 6з,77 4з4'10

|,1того 109,12 95,03 487 '2о 3291.58



,0,ень: вторник

Ёеделя: вторая

9 день я: / - \| лет

ш9

рецепцрь|

[!рием пищи, наименование
блгода

\4асса порции
(грамм)

|1ищевь:е вешества (г) 3нергетинеская
шенность((кал)

Белки ){иоь: }глеводь:

3автрак

-)

||улинг из творога
(запененньпй) с изтомом 220,00 27,90 19,40 30,40 421,70

959

(офейньтй напиток с

молоком 200,00 \,70 1,20 19,80 101,70

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 61,40 295.50

!5 ь!р 24,00 5,50 6.90 86,40

41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

зз8 Фруктьп в ассортименте 170,00 1,36 0,34 16,|0 79'з0

|4того 724 44'0з 38,54 \21,80 1 055.50

8бед

56

€алат из солень|х оцрцов с

репчать!м луком |00 1,50 5,00 8.00 79.20

96 [уп рьгбньгй из консервов 250,00 10,00 4,50 16,50 169,00

14з Рагу овошное 150,00 3,80 5,00 ]4,50 127,20

46 [1тица(курица)отварная 90,00 24,00 24,20 0,90 318,10

868 (омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 30,80 12 | ,00

пР |леб ржано-пшеничньгй 150,00 090 \,65 6| ,50 309,00

14того 940 49,50 40,35 \з2'20 1 123,50

||олдник
389 ]ок фруктовьпй 200,00 1.00 0.20 20'2о 86.20

пР 8афли 20.00 0,80 5,20 13,20 б0'80

14того 220,00 1,80 5.40 з3'40 147.00

}ясин

69

€алат из свежей капусть| с
яблоками 100,00 1.30 7,\0 8,50 103"40

304 Рис отварной 150,00 з'61 5,42 36,67 210.1 1

260 [улящ и3 свининь| 80,00 8,51 )) 55 2'з\ 247.20

94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80

41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 6\,40 295,50

[4того 640,00 2\.05 45,77 123,88 983,9|

|! ужин
54 Фладьи 100,00 6,80 8,80 41,80 264,10

з38 Фруктьг в ассортименте 100,00 0,80 0,20 9,47 46,10

г|! Ряженка 200,00 6,00 5,00 8,40 102,00

Р1того 200,00 6,00 5.00 8,40 4\2,80

8сего \22.з8 ! 35,06 425,68 з122'11



.0,ень: среда
Ёеделя: вторая

110 день категория:/-!!лет

м
рецепцрь|

[1рием пищи, наименование
блюда

йасса порции
(грамм)

[ищевьпе вешества (г) 3нергетинеская
ценность((кал)

Белки }{иоьп }глеводь:

3автрак

29

|(аша из хлопьев овсянь!х
''|_еркулес" молочная жидкая 200,00 6,40 8,80 24,90 207,50

959 |{акао о молоком 200,00 з'70 2.90 27.10 |27 'з0
пР Батон нарезной !00,00 7,50 э'90 61,40 ?95 50

4\ йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

15 €ьпр 24.00 5,50 6,90 86,40

з38 Фруктьт в ассортименте 150,00 |,20 0,30 14.20 70,00

1,1того 684,00 24'з7 29,60 \27,70 857,60

Фбед

7с Фвоцди натуо€шьнь|е солень!е 100.00 \,\2 0,|0 3,50 20,00

\7с

Борш с капустой, картофелем
и сметаной 250 | 20 14.40 1 1.10 12,\0 1 99,1 0

268 1(отлетьг из свининь| с ооусом 80 6,80 15.46 8,79 203,00

26

(артофель

отварной,запеченньгй с

маслом 200,00 4,70 5,70 30,60 231,20

389 3ок фруктовьгй 200.00 1,00 0,20 20,20 86,20

пР {леб ржано-пшеничньпй 150,00 9,90 1,65 61 ,50 309,00

14того 7з0'00 37.92 34,21 136,69 1048,50

|]олдник
94з 9ай с сахаром 200,00 0,53 0,00 14,90 56,80

пР (укурузнь:е п;шочки 40.00 1,00 0,80 21.60 9\.20

14того 240,00 |,53 0.80 36,50 | 48,00

!>кин

100 8енегрет 120,00 !,80 12.00 9,60 149,02

68

Рь:ба отварнсш!, запеченная с

ово1]|ами 80,00 18,!0 4.20 з,40 12з'з0

49
йакаронь:, отварнь|е с

маслом 150,00 5,8 5 8,10 3\,20 229,65

883 (исель из концентрата 200.00 0,08 0.00 з7 
'60

148.40

пР Батон нарезной 100,00 7.50 2.90 61,40 ?05 50

41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

|4того 660,00 зз'40 35,00 143'з0 1016,77

[[ уясин

338 Фруктьп в ассортименте 150,00 1,20 0,30 14,20 70,00

пР 14оцрт 200,00 6,00 5,00 22,00 158,00

14того 350,00 7,20 5?0 з6'20 228.00

Бсего 104,42 104.91 480'з9 з298'87



.{ень: четверг

Ёеделя: вторая

1 1 день тная кате я:/_1|лет

ш
рецепцрь!

|1рием пищи' наименование

блюда

йасса порции
(грамм)

||ищевь:е вещества (г) 3нергетинеская
ценность(!{кал)

Белки }{ирьп }глеводь;

3автрак

30

(агша из п|].!ена и рио5
молочная жидкая''!,ружба'' 200,00 6,40 8,80 24,90 20'7.50

959

(офейньпй напиток с

молоком 200,00 1,70 \,20 19,80 101,70

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 61,40 295,54

41 \4асло сливочное 10.00 0,07 7,80 0,10 70,90

338 Фруктьг в ассортименте 150,00 1,20 0,30 \4,20 70,00

14того 660 16,87 2\ 120,4 745,6

Фбед

78

14кра свекольная или

морковная !00.00 2,40 '7,60 13,00 132,00

187

|-|_(и из свежей капуоть| с

картофелем 250 | 20 8,10 6,50 10"00 127.\0

2з2
Рьпба отварная, запеченная в

ометанном соуое 75 50 15,60 6,00 4,80 147.20

з04 Рио отварной 150,00 з,67 5.42 з6,6'/ 210.1 ]

94з 9ай с оахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80

пР 1,леб ржано-птпеничньпй 150,00 9,90 1,65 61,50 309,00

14того 600 з9,67 27,17 140,87 982.2\

11олдник
з89 €ок фруктовьпй 200,00 1,00 0,20 20,20 86,20

пР €уш-:ки 20 2,10 0,30 14,30 67.90

14того 220,00 3,10 0,50 34,50 1 54,1 0

}хсин
71 €алат картофельнь:й 100,00 2,10 5,30 16,60 \22,з0

2з (агшста ту1|]еная 200 4,20 8,80 9.20 160,60

10з [уфле из отварной куриць! !00,00 21,09 16,90 4,40 230,1 0

209 9йцо вареное 40.00 5,08 4,60 0,28 62.84

868 (омпот из сухофруктов 200.00 0,30 0,00 30,80 121,00

41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70.90

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2.90 61,,40 295.50

Р1того 750,00 40,з4 46,з0 122.78 |06з'24

|! у)ки!!
338 Фруктьг в ассортименте 150,00 1,20 0,з0 14,20 70,00

пР Рлкенка 200,00 6,00 5,00 8,40 102,00

[4того 350 7,20 51 22,6 172

Бсего [ 07,1 8 100,27 44]|,15 з 1 17,15



11\2

,0,ень: пятница

Ёеделя: вторая

8озрастнаядень _ ]1 лет

ш9

рецептурь!

[!рием пищи, наименование
блюда

[\4асса порции
(грамм)

[ищевь;е вещества (г) 3нергетинеская

ценность((кал)
Белки Бирь: !глеводьс

3автрак

27 200,00 6,4о 8,80 24,9о 2о7 
'5о

959 (акао с молоком 200,00 з'70 2.90 27,10 127 'з0
пР Батон нарезной 100,00 7,5о 2,9о 6\'4о 295,50

15 [ь:р 24,00 5,50 4,90 86,40

4\ йасло оливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

338 Фруктьп в ассортименте 150,00 1.20 0,30 14,20 70,00

[.1того 684,00 24,37 29'6о \27,70 857,6о

96ед
100 8енегрет 120,00 1,80 12,00 9,60 149.02

108 ]уп с клецками 250,00 7 '8о 2,80 18,20 144,80

594.708 йясо,тушеное с кагцстой 200 | 50 21,00 12,70 28,90 30 !.00

26 (артофель отварной 100,00 ?10 2,80 !5.30 1 15,60

868 1(омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 30,80 121 .00

пР &еб ржано-птшеничньдй 150,00 9,90 1,65 61,50 309.00

],1того 820,00 4з,\о 31,95 164,30 \\4о,42
[1олдник

389 ]ок фоуктовьпй 200,00 1,00 0,20 2о,2о 86'2о
пР }(ексь; 20 0.70 0.50

'4,40
60,80

йтого 220'о0 1,70 о,7о 34,60 \47,о0
}хсин

82 €векла тушеная 100,00 \,7о з,4о 1о,70 80,00

49
йакароньт отварнь|е со
сливочнь!м маслом ! 50,00 5,85 8,!0 з\,20 229,65

268 (отлетьп и3 свининь[ с соусом 80 6,80 15,46 8,79 203,00

94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80

пР Батон нарезной 100.00 7,5о 2,9о 61,40 295,50

4\ йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0, 10 70,90

йтого 640,00 21.92 з7 '66 127,09 935,85

1! уя(ин

пР йоцрт 200,00 6,00 5,00 22,00 158,00

338 Фруктьл в ассортименте 150,00 \,20 0,30 14.20 70.00

}4того 350,00 7 '2о 5,30 з6,2о 228'оо

8сего 98.29 105,21 489,89 зз08,87



[ень: суббота
Ёеделя; вторая

13 день я:7 - 1\ лет

ш9

рецепцрь!

[!рием пищи' наименование
блюда

йасса порции
(грамм)

[]ищевьпе вешества (г) 3нергетинеская

шенность(|{кап)
Белки )(ирь: !глеводь:

3автоак

17
200 | 20 28.50 20,1 0 з !.00 4з0'20

959

(офейньгй напиток с
молоком 200,00 \,70 |.20 19,80 101,70

пР Батон нарезной 100.00 1,50 2,90 6\,40 295,50
4\ йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

338 Фруктьг в ассортименте 150.00 |,24 0'з0 14,20 70,00
|4того 460.00 з8'97 32,з0 126,50 968.30

9бед

70 3вощи натур€шьнь|е солень|е 100.00 \.\2 0,|0 3,50 20,00

187

1!и из свежей капусть| с
картофелем 250 | 20 8,10 6,50 10,00 \27,10

6з |[юре картофельное 200,00 4,40 6.20 1 1,20 !71,80

68

Рьпба отварная, запеченная с
овощами 80.00 18,10 4,20 з '40 12з,30

868 1(омпот из стхофоуктов 200,00 0,30 0,00 30,80 12 ] .00
пР &еб ржано-пшеничньдй 150,00 9,90 !,65 61,50 з09,00

1,!того 7з0'00 4\,92 18,65 120,40 872,20
|[олдник

94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0.00 14,90 56,80
г|Р -ухари 20,00 0,70 050 14.40 60.80

14того 220,00 0,70 0,50 29'з0 1 \7,60
]{'экин

81 €алат из квашеной каг|усть| |40,00 2,3 8 7,00 14.14 14,00
409 [1юре из бобовь:х 160,00 1,10 7,80 6, |0 96.60
46 [!тица(курица)отварная 90.00 24.00 24.20 0,90 3 ! 8,!0

389 €ок фруктовьпй 200,00 1,00 0,20 20,20 86,20
4\ \4асло сливочное 10,00 ' 0,07 7,80 0,10 70,90
г1Р Батон нарезной 100,00 7 '5о 2,90 6\,4о 295,50

|,1того 700,00 36,05 49,90 102,84 881,30
[| уэкин

1052 Булонка домашняя 70,00 5.20 7.\0 з2'з0 230.00
338 Фрукть: в ассортименте 150,00 1,20 0,30 14,20 70,00
пР Ря>кенка 200,00 6,00 5,00 8,40 102,00

|4того 424,00 12,40 12,40 54,90 402,00

всвго 1з0'04 |1з 
'7 

5 43з '94 з241'40



\2\4

]{ет;ь: воскресег!ье

Ёеделпя: в1'орая

в

'

ден 0: я'' \! ;1ег и ше

л{!

ре!{е!1турь|

1-!рием !] иш.1и, |!аи менова|{ ие

блтода

йасса поршии
( гра,тп пт )

1]ищевьпе вещества (г) 1)нер; е'ги,;еская

!(ег1н()с_гь (}(ка':)
Бе.пки ){и р ь; ! глево;-ть:

3автрак

29

}(аша из хлопьев овсянь]х

''|_еркулес}' молочная жидкал 250.00 8,00 1 1,00 31,10 2 59,10

959 1{акао с молоком 200,00 з '70
?00 27,\0 121'з0

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 б1'10 ?95 5()

4\ йасло сливочное 10,00 0.07 7,80 0,10 70.90

3з8 Фрукть; в ассорти!1енте !70,00 1,36 0'з4 16.10 79,.10

Р|того 7з0'00 20,63 ).1 94 !35,80 832,з0
Фбед

74 (_ала'г из моркови 100.00 1.50 400 1 !,00 86.00

104

6уп картос}сльгтьтй с
мяснь!ми ф0икаделькам и 250,00 2,20 2.78 ! 5,19 !06,00

59

[]ечен ь г'о:]яжья,'гушеная в

сме1'ане 175.00 )1 1-1 ! 1.02 ,60 :05 10

49

йакаронь: отвар|{ь!9 с0

сливочнь!м маслом 1 80.00 7.02 о _71
з1 .42 )7; {я

94з (1ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 !4.90 .56 80

пР [леб ржано-пшеничнь;й 150.00 990 165 61 .50 з 09.00
[4того ! 055.00 4 8,09 29.11 11.1,81 ] 0 {8,"18

[олдник
389 €ок фрук':'овь:й 200,00 ].50 0,20 20.20 86,20

г1Р Бафли 20,00 0.80 ; )() ! 1 ?() 60 .30

[,]того 220.00 )10 },-+ 0 ! 1.,10 147.00

}жин

70 9вощи натурап ьн ь|е со']ень!е 100,00 !.!2 0, 10 3,50 20,00

26

(артофель отварной,
зат:еченнь:й с масл0м 300.00 7,00 8,50 4.5.90 ]4б' 80

2з9 [ефт'елг-.: рьтбньге !00,00 !7,40 2,80 1,60 10.},20

з49 (омпот из сцофрук':'ов 200"00 !,!6 0.30 47,26 ] 06.13

4! йасло с'!ивоч}|ое !0,00 (),01 7.8 0 0, 1() 70.90

пР Батон нарезной 100.00 7.50 2,90 6|,40 10 5.5 0

[-,{того 810,00 1-1 ?5 22,40 162.16 1032,78

[ ! у)ки |'

пР Р1огурт 200,00 б,00 5,00 22.00 158,00

-).1 6 фрук'гь: в ассор1 и\1е}!те !00,00 0,80 0?0 947 46, 
'10

398

Блинчики с повидло]\1 и

маслом !40,00 5.41 \1,25 66,3 5 з,5 00

}4того 440,00 1) )1 1б.4--5 91,82 5 5() 70

8сего ! 17,48 98,36 57з 5с) 36|(].2б
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!ень: понедельник
Ёеделя: первая

!

1 день Бо ая категооия:: 1'2 лет и ст

.]\г9

рецептурь!

[1рием пищи, наименование
блюда

йасса
порции
(грамм)

[]ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценность ((кал)

Белки )(ирь: !глеводь:
3автоак

1с

3ермишель отварная в

молоке жидкая 250,00 8,00 ! 1,20 25,70 2з3'70

958

(офейнь:й напиток с

молоком 200,00 1,70 1,20 19,80 101,70
пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 61,40 295,50
41 йасло сливочное 10'0с 0,10 7,80 0, !0 70,90

209 9йцо вареное 40.0с 5,08 4.60 0,28 62,84
338 Фруктьг в ассортименте 150'0с 1,20 0,30 14,20 70,00

[1того 750"0с 23,58 28,00 \2\.48 834,64
Фбед

19
€алат из белокочанной
капусть! 140,00 2,80 10,64 25,34 191.26

65 Рассольник 250,00 2,50 4'5с 18'0с 133,80

262

3апеканка из печени с рисом
и сметаннь!м соусом 345,00 47 'з9 20,88 53,48 552.67

868 !{омпот из сухофруктов 200,00 0,30 30'8с 12 1,00
пР !,леб ржано-пшеничнь:й |50.00 9,90 1,65 6! ,5с 309.00

}1того 1085,00 62.89 з7,67 189,12 1з\з.1з
[!олдник

389 3ок фруктовь:й 200,00 1,00 0.20 20.20 86.20
пР |]еченье 20,00 1,60 2,80 13,60 86.00

}1того 220,00 2.60 3,00 33,80 \1) )о
}экин

!00 3енегрет |20,00 1,80 12,00 9,60 149.02

28 1{атпа греннев€ш рассь|пчатая 200,00 |,20 9,60 51,80 360.60
25\ [1олжарка из свининь| 100,00 15,60 44,50 4,10 476,90
94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 14,90 56,80
пР Батон нарезной !00,00 7,50 2,90 61,40 ?05 {о

41 йасло сливочное 10.00 0, !0 7,80 0, !0 70.90
[1того 7з0'00 з6.20 76,80 141.90 1409,12

|! уи(ин
пР Ряженка 200.00 6,00 5,00 8,40 102.00
338 Фрукть: в ассортименте 150,00 |,20 0,30 14,20 70,00

[!того 350,00 7,20 5.3 0 22,60 172'0о

8сего 1з2,47 150,77 508,90 з902'29



[ень: вторник
|{еделя: первая

2 день 8о \2 лет и

ю
рецепцрь|

|{рием пищи,
наименование блюда

йасса
порции
(грамм)

|1ищевь:е вешества (г) 3нергетииеская

ценность ((кал)
Белки )(ирьл }глеводь:

3автрак

_) -)

!{аша риоовая молочная с

изюмом
250,00 1,50 \2,30 39.00 299,20

959 |(акао с молоком 200,00 3,74 2.90 27.10 127 'з0
пР Батон нарезной !00,00 . 7,50 2,90 6!.40 295,50

41 йасло сливочное 10.00 0,10 7,80 0, 10 70,90

338 Фруктьт в ассортименте 150,00 1.20 0,30 14,20 70,00

15 €ьпр 24,00 5,50 6,90 86,40

[:[того 7з4'00 25,50 33,1 0 141 ,80 949,з0

Фбед

7о

Фвощи натуральнь!е

солень[е 100,00 \,12 0,1 0 3,50 20,00

170

Борш с капустой,
картофелем и ометаной 250 |2о 14,40 11,10 [2,1 0 1 99.1 0

46 [!тиша(курица)отварная 90,00 24,00 24.20 0,90 3 18,|0

\4з Рагу овощное 200,00 5,00 6,60 19,40 169,60

868 (омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 30,80 121,00

пР !,леб ржано-пшеничньпй 150,00 9,90 1,65 6 [,50 309,00

[:[того 740,00 54,72 43,65 128,20 1 136,80

||олдник
з89 €ок фруктовь:й 200,00 1,00 0,20 20.20 86.20

пР €угпки 20,00 2,10 0,30 14,з0 67,90

!1того 220,00 3,10 0,50 34"50 1 54,1 0

}экин
6з 1{артофельное пюре 250,00 5,50 7,70 !4,00 214,70

68

Рьгба отварная' запеченная

с овощами 100,00 22,60 5.20 4,20 1 54.1 0

209 9йцо вареное 40,00 5.08 4,60 0,28 63.00

94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80

4\ йасло сливочное 10,00 0,10 7,80 0,1 0 70,90

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 61.40 295,50

}1того 700,00 40,78 28,20 94,88 855,00

1| у}к!|н
пР 14огурт 200,00 6,00 5,00 22,00 158,00

338 Фрукть: в аосортименте 150,00 1,20 0,30 14,20 70,00

}1того 350,00 7,20 5.з0 з6.20 228,00

всвго 131 ,з0 1 10,75 43 5.5 8 зз2з,20



.{ень: среда

|1еделя: первая
\23 день }озрастная категория: \'2 лет и ста

.],{ч

рецептурь!

[1рием пищи' наименование
блтода

йасса
порции
(грамм)

[!ищевь;е вешества (г) 3нергетинеская

ценность((кал)
Белки )(ирь: 9глеводьт

3автоак

з4 250.00 8,00 1 1.00 з\,20 259'з0

958

(офейнь:й напиток с

молоком 200,00 1,70 |,20 19,80 101,70

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 61,40 295,50

41 йасло сливочное 10.00 0,07 7,80 0,10 70,90

з38 Фруктьп в ассортименте !70,00 1'з6 0.34 16,10 79,30

209 {йцо вареное 40,00 5,08 4,60 0.28 62,84

14того 770,00 2з'1| 21,84 128,88 869,54

Фбед

10 9вощи натур?шьнь|е солень|е 100,00 1.12 0,!0 3,50 20,00

206

€уп картофельньтй с

бобовьгми 250 110 10,00 6,90 20,30 183,30

291 |!лов из птиць! 300,00 27,00 13,40 54.70 448.00

868 (омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 30,80 12 1,00

пР {леб ржано-пшеничнь:й 150.00 9,90 1,65 61,50 309,00

14того 750.00 48'з2 22,05 !70,80 1081 .30

[|олдник
94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80

пР ухари 20,00 0,70 0,50 14.40 60,80

[4того 220,00 0,70 0.50 29,з0 1 17.60

}э*син

'7с Фвотци натур€шьнь!е солень|е 100,00 0,80 0,10 1,70 10.00

259
){аркое-по домашнему из

свининь| 250,00 11,60 42,14 23,69 547,\4

389 €ок фруктовь:й 200,00 '1,00 0,20 20,20 86,20

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 6 !,40 295,50

41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

}'1того 660,00 26,91 53,1 4 107,09 1009.74

!1 уэкин
1 052 Булонка домац]няя 70,00 5,20 7, 10 1? ]п 230,00

пР Ряженка 200,00 6,00 5,00 8,40 ]02,00

338 Фрукть: в ассортименте 100,00 0,80 0,20 9,47 46'1о

йтого з 70,00 12,00 12,30 50,1 7 з78,70

Бсего 1 1 1,70 1 15.83 486,24 3456,88



4 лен

!ень: нетверг

Ёеделя: первая

в 12 .]|с !'].|е

л9

рецептурь|

|1рием пищи, наименование
блюда

йасса порции
(грамм)

|]ищевь:е вешества (г) 3нергетинеская
шенность((кал)

Белки [ирьп }глеводьг
3автоак

10

3ермишель отварная в

молоке жидк.ш 250.00 8,00 1 1,20 25,70 23з'70
959 1{акао с молоком 200.00 з'70 2,90 27.\0 127 'з0
пР БатоЁ нарезной 100.00 7.50 2,90 61.40 ?о5 {о

41 йасло сливочное 10,00 0,!0 ^7,80 0,10 70,90
з38 Фоуктьг в ассоптименте 150,00 \,20 0'з0 14,20 70,00

14того 71 0,00 20.50 25.!0 | 28,50 797,40
0бел

пР Р1кра из кабачков 100,00 1,60 6'з0 7,40 90.80
202 6уп овощной со сметаной 250 /10 4,70 7,00 12,10 124,80

63 |1торе картофельное 250.00 550 7,70 14.00 214.70

68

Рь:ба отварн,ш' запеченная с

овощами 100.00 22,60 5,20 4,20 ! 54.1 0

868 (омпот из стхофоуктов 200,00 0,30 0,00 30,80 12 1 .00

пР {,леб ржано-пшеничнь:й 150,00 9,90 1,65 6!,50 309,00
[4того 800,00 44,60 21,85 1з0'00 | 014.40

|!олдник
389 €ок фруктовь:й 200,00 1,00 0,20 20,20 86.20

пР [!ряники 20,00 0,70 0,50 14,40 60,80
[4того 220.00 1,70 0,70 34.60 147,00

}шсин

52 €алат из свекль| отварной 100,00 |.41 6,01 8,26 92.80

49
йакаронь:, отварнь|е с

маслом 200,00 7,80 10,80 41.60 з06'20
260 [-уляш из свининь| 100,00 10,64 28,19 2,89 309,00
94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56.80

41 йасло сливочное 10,00 0,10 7.80 0,!0 70,90
пр Батон нарезной 100,00 7,50 2.90 6\,40 295.50

|4того 71 0.00 27,45 55,70 129.15 1 131,20

[! у2кин

398

Блинчики с повидлом и

маслом 140,00 5,41 |,25 66'з5 3 5 5.00

пР 14огурт 200.00 6,00 5,00 22,00 158.00

338 Фрукть: в ассортименте 150,00 |.20 0.30 14,20 70,00
1,1того 340,00 \2.61 !6,55 102,55 583.00

14того 106.86 125,90 524,80 3673,00



,0,ень: пятница

Ёеделя: первая

день ная категория'. |2 лет и

ш9

рецептурь!

|1рием пищи' наименование
блтода

\4асса порции
(грамм)

[]ищевьпе вешества (г) 3нергетинеская
ценность ((кал)

Белки [ирь: !глеводь:
}автоак

\7
250 | 20 35'б0 25,10 46,50 5з1']0

959

(офейньтй напиток с

молоком 200,00 |,70 |,20 19.80 10 1,70

пР Батон нарезной 90,00 6,75 2.6\ 55 10 266,00

4\ йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,|0 70.90

15 €ьгр 24.00 5,50 6,90 86,40

338 Фруктьг в ассортименте 170,00 1,36 0,з4 16" 10 79,з0

14того з24.00 50,98 4з,95 137.80 1142,00

Фбед

83

]ельдь с луком и

0астительнь|м маслом 50,00 7.з0 8.40 1.60 1 16,90

98

9уп карторельнь|и с

макароннь! ми и3делиями 250 | 10 5,00 з'з0 \7,20 | 3 1'з0

278 [ефтели и3 свининь[ с соусом 110,00 !з'17 15,61 12,85 248,00

з02 !(аша греннев€ш раось|пчатая 180,00 10,]0 8,60 46,60 324,50

з89 €ок фруктовьгй 200,00 1,00 0,20 20,20 86,20

пР }'леб ржано-пшеничнь:й 150.00 9,90 !,65 61 ,50 309.00

14того 690,00 46,4'/ 37 ,16 ! 59,95 | 21 5,90

|[олдник
94з !ай с сахаром 200.00 0,00 0,00 14,90 56,80

пР 8афли 20,00 0,80 5)о 1з.20 60,80

[4того 220,00 0,80 520 28.1 0 1 \7 ,60

}шсин

69
€алат из свежей капусть! с

яблоками 100,00 1,30 '7,10 8,50 103,40

103 €уфле из отварной куриць| 100.00 21,09 16,90 4,40 230, ! 0

304 Рис отварной 200,00 4,89 /,15 48,89 280.1 5

868 }(омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 з0'80 121,00

41 йасло сливочное 10,00 0.07 7,80 0,10 70.90

пР Батон нарезной 100,00 1.50 2.90 6\,40 295,50

|1того 710,00 35,1 5 4\ 
'9з

154.09 1 101.05

[] упсин
пР Ряженка 200,00 6,00 5.00 8.00 100.00

338 Фруктьг в ассортименте 100,00 0.80 0.20 9.47 46,70

Р1того 200,00 6,80 5,20 11,47 146.70

итого 140,20 134.04 497,41 з72з,25



!,ень: суббота
Ёеделя: первая

день ная категория" \2 лет и старше

]:гэ

рецепцрь|

[1рием пищи' наименование
блтода

&1асса порции
(грамм)

[ищевьге вещества (г) 3нергетииеская
ценность ((кал)

Белки )(ирьл }глеводь:
3автрак

30

1(аша из пшена и риса
молоч нЁш жидка'!''.[[ру;&ба'' 250,00 8,00 п,00 з| '20 259'з0

959 1(акАо с молоком 200,00 3,70 2,90 27,10 \27 'з0
пР Батон нарезной 100,00 7,50 -2,90 61,40 295.50
4\ йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0.!0 70.90
!5 ь|р 24,00 5,50 6,90 86,40

338 Фоукть: в ассоотименте 140.00 1.12 0,28 \з'25 65,33
14того 724,00 25,89 31,78 133,05 904'7з

Фбед
пР |,1кра из кабачков 100,00 1.60 6,30 7.40 90,80

\02
3уп картофельньгй с
5обовьпми 250 10 10,00 6.90 20,30 18з'30

259
[аркое-по дома:|1нему и3

свининь[ 250,00 \7.60 42,10 2з'68 547,10
859 1(омпот из свежих плодов 200,00 7,60 7,60 17,80 69,20
пР {леб р>кано_пшеничньгй 150,00 9,90 |,65 61,50 309,00

1,1того 700,00 46,70 64.55 130,68 1 | 99,40
|[олдник

94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56.80
пР 3ушки 20,00 2.\0 0,30 14,30 67.90

|4того 220,00 2,10 0,30 29.20 \24,70
}исин

78

[,|кра свекольная или
морковная 100.00 2"40 7,60 13,00 132,00

188

3апеканка рисовая с

творогом и сгущень!м
молоком

240"00 1з,82 10,68 79,06 472.00

389 €ок фруктовьпй 200,00 !,00 0,20 2о'20 86,20

41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0, |0 70.90
пР Батон нарезной 100,00 7.50 2,90 61 .40 205 50

14того 650,00 24,79 29.18 |7з'76 1056,60

[! уэкин
54 Фладьи 100,00 6,80 8,80 41.80 264,10
пР Р1огурт 200,00 6,00 5,00 22.00 158.00
з38 Фрукть: в ассортименте 140,00 \,12 0,28 13,25 65,33

[,1того 440,00 13,92 14,08 77.05 481,43

8сего 1 13,40 139,89 54з'14 з712'86



7 день

{ень: воскресенье

Ёеделя: первая

Бо \2тная категория'' !2 лет и ста

лъ

рецепцрь!

[1рием пищи, наименование
блюда

Р1асса порции
(грамм)

|1ищевь:е вешества (г) 3нергетинеская
ценность ((кал)

Белки [ирьп }глеводь:
3автрак

211 Фмлет с сь[ром 200,00 23,90 з9'23 3,40 463'з0

959

(офейньгй налиток с
молоком 200,00 1,70 \,20 19.80 1 01 ,70

пР Батон нарезной 90,00 6,75 2.6\ 55,26 265.95
41 йасло сливочное 10,00 0,07 _7,80 0, 10 70,90

338 Фрукть: в ассортименте 150,00 \,2о 0'з0 14,20 70,00
[1того 650.00 зз'62 51 14 92.76 971,85

Фбед

'70 Фвощи натур€шьнь!е солень!е 100,00 \,\2 0,10 3,50 20.00
99 €уп свекольньгй на мясном

бульоне со сметаной
250 | 10 6,80 5,30 12.50 128.80

594,708 йясо, тушеное с капустой 200150 21.00 12.70 28,90 301,00

26

(артофель отварной,
запеченнь:й с маслом 100,00 2'з0 2,80 15,30 1 15,60

868 [{омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 30,80 |2 1,00

г|Р !,леб ржано_пшеничньгй 150,00 9,90 1,65 61,50 309.00
[,1того 550,00 41,42 ?? 5{ 152,50 995,40

|[олдник
389 €ок фруктовь;й 200,00 1,00 0,20 20.20 86,20
пР |]еченье 20,00 1,60 2,80 13,60 86.00

[,1того 220,00 2,60 3,00 з3'80 172.20
}ясин

76

€алат из помидоров с луком
р9пчать|м 100.00 1,]0 6'з0 4,40 80,70

49
йакаронь: отварнь1е со

сливочнь|м маслом 200.00 7,80 10.80 41,60 306,20
104 [уфле из отварной рь:бьд 200,00 49,80 6,20 8,60 253.00
883 |{исель из концентрата 200,00 0,08 0,00 з7 '60 148,40

пР Батон нарезной ! 00,00 7,50 2,90 6\,40 295,50
41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0, 10 70,90

}!того 810,00 66,35 34.00 15з,70 1154,70
|[ уя{ин

пР Ряженка 200,00 6,00 5,00 8,40 102,00

338 Фруктьл в ассортименте ! 50,00 1,20 0'з0 14,20 70,00
}!того 200,00 7,20 5,30 22,60 172^00

итого 151,19 1 | 5,99 455,36 з466'15



{ень: понеАельник
Ёеделя: вторая

день категория: !2 лет и ста

лъ

рецепцрь|

[1рием пищи' наименование
блюда

\4асса порции
(грамм)

|]ицевьле вешества (г) 3нергетинеская

ценность ((кал)
Белки )(иоь; }глеводь:

3автоак

з1 250,00 8,00 1 1,00 3\,20 261,80
959 (акао с молоком 200.00 з,70 2,90 27,10 \27.з0
пР Батон нарезной 100,00 7,50 2.90 61,40 295.50
41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0, !0 70.90

209 9йцо вареное 40,00 5,08 4.60 0.28 62,84
338 Фруктьл в ассортименте | 70,00 1 'з6 0,з4 16, !0 79 'з0

|4того 770,00 25.7 1 29,54 | 36.1 8 897,64
Фбед

79 140.00 2.80 \0,64 25'з4 191,26

98

€уп картофельньгй с
макароннь|м и изде л|4ями 250 | 10 5,00 3,30 \7,20 1з 1.30

291 |]лов из птиць: з00'00 27,00 13,40 54,70 448.00
94з 9ай с сахаром 200.00 0,00 0,00 14.90 56,80
пР {леб ржано-пшеничнь;й 150,00 9,90 |,65 6!,50 з09'00

[4того 790,00 44.70 28.99 |7з,64 \ \42'з6
|[олдник

94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80
пР [1ряники 20,00 0,70 0,50 14,40 60,80

14того 220.00 0,70 0,50 29,30 | 17.60
}ясин

54 €шгат из свек;1ь! с яблоками \20 1,3 | 7.30 13,44 124.68
6з (артофельное пюре 200,00 4.40 6.20 11,20 171.80

488 Рьтба жареная 75,00 19,80 4,90 3,40 !з |.з0
389 €ок фруктовьгй 200.00 |,00 0.20 20,20 86.20
пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 6\,40 295,50
41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0, 10 70,90

|4того 705,00 34,08 29'з0 109,14 880,3 8
[[ ушсин

1052 8атрутпка с творогом 60,00 5,20 7,10 32,30 230,00
пР |1огурт 200,00 6,00 5,00 22,00 158,00
338 Фруктьг в ассортименте 100,00 0,80 0,20 9.47 46,70

14того 260,00 12,00 12,30 6з'77 4з4 '70

[4того 1 17 ,19 !00'6з 512.63 з472'68



!,ень: вторник
Ёеделя: вторая

день €ш категория 12 лет и

м
рецепцрь|

[[рием пищи' наименование
блтода

йасса поршии
(грамм)

|]ищевьпе вешества (г) 3нергетинеская
ценность ((кал)

Белки [ирь: 9глеводь:
}автрак

з
|1улинг из творога
(запененнь:й) с изюмом 250,00 з1,70 22,00 34,50 479,25

959

(офейнь:й напиток с

молоком 200,00 \,70 \,20 19,80 101,70

пР Батон нарезной 100,00 7,50 -2.90 61,40 295,50

15 €ьпр 24,00 5,50 6,90 86,40
41 йасло сливочное 10.00 0,07 7.80 0,1 0 70,90

338 Фруктьт в ассортименте 170,00 1,36 0'з4 16,10 79,30
|,1того 754.00 47.8з 41.14 13 1,90 | 1 13,05

Фбед

56

€алат из солень[х огурцов с

репчать!м луком 100,00 1,50 5,00 8,00 79,20

96 €уп рьгбнь:й из консервов 250,00 10,00 4,50 16,50 |69,00
14з Рагу овощное 200.00 5,00 6,60 19.40 169.60

46 |1тица(цриша)отварная 90,00 24.00 24.20 0,90 31 8.10

868 1{омпот из стхофруктов 200,00 0,30 0,00 30.80 121.00

пР !,леб ржано-пшеничньгй 150.00 9,90 1,65 61 ,50 309,00
14того 990,00 50,70 4\,95 1 37,1 0 ! |б5'90

|[олдник
389 €ок фруктовьгй 200,00 1,00 0,20 20,20 86.20

пР 8афли 20,00 0,80 5,20 \з'20 60,80
14того 220,00 1,80 5,40 33,40 147,00

}ясин

69

€алат из свежей капусть| с
яблоками 100.00 1,30 7,\0 8,50 103,40

з04 Рис отварной 200,00 4,89 1 )'\ 48,89 280,1 5

260 [-уляш и3 свининь| 100,00 10.64 28.1 9 2.89 309.00

94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80

4\ йасло сливочное 10.00 0,07 7,80 0,10 70,90
пР Батон нарезной ! 00,00 7,50 2.90 6\,40 295.50

Р1того 710,00 24,40 51 ), !з6'68 1 ! 15,75

|1 уэкин

54 Фладьи 100,00 6,80 8,80 41,80 264,10
пР Ряженка 200,00 6,00 5,00 8,40 |02,00

3з8 Фруктьл в ассортименте 100,00 0,80 0,20 9,47 46,70
14того 300,00 13,60 14,00 59.67 412,84

8сего 13 8,33 \55,71 498,75 3954,50



12!0

!ень: среАа

Ёеделя: вторая

3оден ая

ш9

рецепцрь!

[!рием пищи, наименование
блюда

йасса поршии
(грамм)

[|ищевь:е вешества (г) 3нергетинеская
ценность ((кал)

Белки [ирь: !глеводьд

3автрак

29

(аша из хлопьев овсянь|х
''[еркулес'' молочная жидкая 250,00 8,00 1 1.00 31,10 259.30

959 1{акао с молоком 200,00 з'70 2.90 27,10 \27 'з0
пР Батон нарезной 100,00 '7,50 -2,90 6 |,40 295.50
41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

15 3ь:р 24,00 5,50 6,90 86,40

з38 Фруктьг в ассортименте 150,00 \,20 0'з0 14,20 70,00
[4того 7з4'00 25,97 31.80 133,90 909,40

Фбед

70 Фвоци натур€шьнь|е солень|е 100,00 \.\2 0, |0 3,50 20,00

170

Борш с капустой, картофелем
и сметаной 250 | 20 14,40 1 1.10 12.10 1 99,1 0

268 (отлетьг из свининь! с соусом 80 6,80 15,46 8,79 203,00

26

1(артофель

отварной,запеченньтй с

маслом з00'00 7,00 8,50 45,90 346.80

389 ок фоуктовь:й 200,00 1.00 0.20 20,20 86.20

пР {леб ржано-пшеничньпй 150,00 9,90 |,65 6 !,50 з09'00
|4того 8з0'00 40,22 37,01 151.99 1 |64,10

[|олдник
94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 | 4,90 56,80

пР !(укурузнь:е п:шочки 40,00 !,00 0,80 21.60 9\,20
|4того 240,00 1,00 0,80 36,50 148.00

!псин
100 3енегрет 120,00 1,80 12,00 9.60 149,02

68

Рь:ба отварная' 3апеченная с

ово!цами 100,00 22^60 5,20 4.20 1 5,1,1 0

49
Р1акаронь:, отварнь[е с

маслом 200,00 7,80 1 0,80 41,60 306.20

883 1(исель и3 концентрата 200,00 0,08 0,00 з1'60 148,40

пР Батон нарезной 100,00 750 2,90 61,40 295.50

41 йасло сливочное 10,00 0,01 7,80 0,10 70.90

[4того 730.00 39,85 38,70 154,50 \\24,\2
11 уисин

пР 14огурт 200,00 6,00 5,00 22,00 158,00

з38 Фоуктьп в ассоотименте 150,00 1,20 0,30 14.20 70,00

Р1того 350.00 7,20 5,30 з6'20 228,00

3сего 114.24 1 13,61 5 !3,09 357з'62



!ень: нетверг

Ёеделя: вторая

день я категооия: |'2 лет и ста

м
рецептурь!

[!рием пищи'
наименование блюда

йасса порции
(грамм)

[]ищевь:е вещества (г) 3нергетинеокая

ценность ((кал)
Белки ){ирь: }глеводь:

3автоак

175

|(агпа из пшена и

риоа''Аружба'' молочная 250,00 8,00 1 1,00 з|,20 259,з0

959
|{офейньпй напиток с

молоком 200,00 \,'70 1,20 19.80 101,70

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 6 1,40 295,50
41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

338 Фрукть: в ассортименте 150,00 1,20 0,30 14.20 70,00
Р1того 710,00 18,4"1 )'1, ) 126.7 197,4

Фбед

78

Р1кра свекольная или
морковная 100,00 2,40 7,60 1з,00 132,00

187

1!и из свежей капусть[ с

картофелем 250 | 20 8,10 6,50 10,00 127,10

67

Рьпба отварная' запеченная
в сметанном соусе

75 50 !5,60 6,00 4,90 147.20

з04 Рис отварной 200,00 4,89 ],2з 48,89 280,1 5

94з 9ай с оахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80
пР {леб рхсано-птшеничньлй 150,00 9,90 1,65 61.50 309,00

14того 650,00 40,89 28,98 153,09 1052,25

|1олдник
389 [ок фруктовь:й 200,00 1,00 0"20 20.20 86.20
пР (ушки 20,00 2'1о 0,30 14,30 67,90

|4того 220,00 3,10 0,50 34,50 1 54.1 0

}нсин
7\ €алат картофельнь:й 100,00 2.10 5,з0 16,60 122.30

2з (агуста ц1|]еная 300,00 6,30 \з,20 13,80 240,90

103 €уфле из отварной куриць[ 100,00 21,09 16,90 4,4о 230.1 0

209 !йцо вареное 40,00 5,08 4,60 0,28 62.84

868 (омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 з0,80 121.00

41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90
пР Батон нарезной !00.00 7,50 2,90 61 ,40 295,50

14того 850,00 42.44 50,70 127 'з8 1 143,54

!! ужин
зз8 Фруктьп в аосортименте 150,00 1,20 0,30 \4.20 70.00

пР Рялсенка 200,00 6,00 5,00 8,40 102,00

[4того 350,00 7,20 51 22,6 112

Бсего | 12,10 108,68 464,27 3з19'29



.[ень; пятниша

Ёеделя: вторая

день тная категооия'. \2 лет и

м
рецепцрь!

|[рием пищи' наименование
блюда

йасса поршии
(грамм)

|1ищевьге вещества (г) 3нергетинеская
ценность ((кал)

Белки ){(иоь: }глеводьл

3автрак

27 250,00 8,00 ! 1,00 31,20 259 'з0
959 (акао с молоком 200,00 з,70 2,90 27,10 \27,з0
пР Батон нарезной 100.00 7.50 2,90 6! ,40 295.50

15 €ьпр 24.00 5,50 -6,90 86,40

4\ йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 7о'90

з38 Фоуктьг в ассоотименте 150,00 1,20 0'з0 14,20 70,00

[4того 7з4.00 25,97 3 !,80 134,00 909,40

9бед
!00 3енегрет 120,00 1,80 1 2,00 9,60 149.02

108 €уп с клешками 250,00 7,80 2,80 |8,20 \44,80

594,708 йяоо,тушеное с капустой 200 | 50 21,00 12,70 28,90 30 |,00
26 (артофель отварной 100,00 2'з0 2,80 15,30 1 15.60

868 (омпот из сухофруктов 200,00 0,30 0,00 30.80 !2|,00
пР !,леб ржано-пгшеничньтй 150,00 090 1.65 6!,50 309,00

[,1того 820,00 43,10 31,95 \64'з0 п40.42
|[олдник

389 €ок фруктовьгй 200,00 !,00 0,20 20,20 86,20
пР (ексьл 20,00 0,70 050 14.40 60,80

14того 220,00 1,70 0,70 з4,60 147.00

}экин
82 векла тушеная 120,00 2,04 4,08 12,84 96,00

49

йакаронь: отварнь!е со

сливочнь|м маслом 200,00 7,80 |0,80 4\,60 з06'20

268 (отлетьг из свининь| с соусом 80.00 6,80 15,46 8,79 203,00

4\ йасло сливочное 10,00 0.07 7,80 0.!0 70,90

пР Батон нарезной 100,00 1,50 2,90 61,40 295,50

943 9ай с сахаром 200,00 0.00 0,00 14,90 56.80
14того 71 0,00 24,21 4\,04 139,63 1028,40

[! улсин
пР [4огурт 200.00 6,00 5,00 22,00 158,00

338 Фрукть: в ассортименте 150,00 1.20 0.30 14,20 70.00
14того 350,00 '7 )о 5,30 36,20 228,00

Бсего 1 02,1 8 [10.79 508,73 '11{ 1 ?'



[ень: суббота
Ёеделя; вторая

день ая категория'. \2 лет и ст

]т9

рецепцрь!

[||рием пищи, наименование
блюда

йасса поршии
(грамм)

||ищевьге вещества (г) 3нергетинеская
ценность ((кал)

Белки Бирьп 9глеводьл

}автрак

17
250 | 20 35,60 25.10 46,50 5з7 

'70

959

(офейньгй напиток с

молоком 200,00 1,70 |,20 19,80 101.70

пР Батон наоезной 100,00 7,50 _2,90 61,40 295,50

41 йасло сливочное 10.00 0.07 7,80 0, 10 70,90

з38 Фрукть: в ассоотименте 150,00 |,20 0,30 14,20 70.00

[,1того 460,00 46.07 37,30 142.00 | 075,80

Фбед

70 Фвощи натуральнь!е солень|е 100,00 1.12 0,10 3.50 20.00

187

[.!-(и из свежей капусть! с

картофелем 250 | 20 8.10 6.50 10,00 127,10

6з |1юре картофельное 250.00 5,50 7,70 14,00 214,10

68

Рьгба отварная, запеченная с

овощами 100,00 22,60 5,20 4,20 154,|0

868 1(омпот из счъофоуктов 200.00 0,30 0.00 30,80 |2| .00

пР {леб ржано-пшеничнь:й 150,00 9,90 1,65 6],50 309,00

[4того 800,00 47,52 2\ 15 ! 24.00 945,90

||олдник
94з 9ай с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,90 56,80

пР |ухари 20,00 0,70 0,50 14.40 60,80
14того 220,00 0,70 0,50 70 10 \17,6о

}исин

81 €алат из квашеной капусть| 140,00 2.з8 7,00 14,14 \з| '14
409 [1юре из бобовьпх ! 60,00 1,10 7,80 6.10 96.60

46 [1ти ша(кури ша)отварная 90,00 24,00 24,20 0,90 318,10

389 €ок фоуктовь:й 200,00 1,00 0,20 20.20 86.20

41 йасло сливочное 10,00 0,07 7,80 0,10 70,90

пР Батон нарезной 100,00 7,50 2,90 61,40 295,50

[того 700,00 36,05 49'9о 102,84 999,04

[| утсин
1052 Булочка дома1!]няя 70,00 5,20 7.10 з2,30 2з0.00

338 Фрукть: в ассортименте 150,00 1,20 0,30 14,20 70,00

пР Ряженка 200,00 6,00 5,00 8.40 102,00

Р1того 420.00 12.40 12,40 54,90 402,00

всвго 142.74 \21,25 453.04 3540.34



|4 день

!ень; воскресенье
[еделя: вторсш

м
рец9пцрь!

[1рием пищи, наименование
блюда

я кате я:7-1!лет

йасса порции
(грамм)

|1ищевьле вешества (г) 3нергетинеская
шенность(!{кал)

3автрак Белки )(ирьг }глеводь;

29

1(аша из хлопьев овсянь|х
''|еркулес'' молочная жидкая 200,00 6,40 8,80 24,90 207 50какао с молокомъ
Бятль.,-*^^'.^-ч

200,00
пР з'70 2,90 27,10 127.30

41
100,00 7,50 -2.90 61,40 295,50

338 7,80 0.10 70,90
170,00

Р1того
1']о 0'з4 1б'!0 79'з0

Фбед
680,00 19.0з 22,74 129,60 780,50

49 с€}_пат

104

100,00 1.50 4,00 | 1.00 86,00к-уп картофельньгй с
мясньгми фрикадельками 250,00 )10 2,78 15,39 106.00

59
[ечень говяжья' 'у'*', ,
эметане !п^ 15,70 6,30 2,40 117,20

49
йакароньг отвапн

150,00
сливочнь!м маслом

5,85 8,10 31,20 229,6594з |1ай

пР {пе6
200,00 0.00 0,00 14,90 56,80

}4того
150,00 9,90 |.65 61,50 з09.00

|]олдник
950,00 15 1{ 22,83 !36'з9 904.65

389
200,00 |.50пР 8ас1лл 0.20 20,20 86.20
20,00 0.80 5.20 | 13,20 60,80

220,00!жин 2,3\) 5,40 33,40 \47,00

70 Фвощи натур€шьнь!е солен 100

200,00

1.12 0,]0 3,50 20.00

26
|(артофель 

''''р,'й'запеченньгй с маслом 4,70 5.70 30,60 2з!.202з9
80,00 ! з'90

868 к 2,20 3,70 82,60

41
'уР ] 200.00 0,30 0.00 30,80 !21,00

!0,00 0,07пР Бятон /,80 0,10 70.90
100,00

690,00
7,5о 2'9о .61,40 295,50

[! уэкин
27,59 | 8,70 1'30.10 821.20

398

о./|инчики с повидлом и
маслом 70.00 2,11 5,60 з0'71 184,50338 6)п

пР
! ч!99р+'

Р!огупт
100,00 0.80 0,20 9.47 46,70

14того
200,00 б'00 5,00 22,00 158,00
370,00 9,51 1 0,80 62,18 38'.20


