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MuuieBas LEHHOCTb BuTammnHbl 1 MMHEpasibHble BellecTBa
HaumeHoBaHune 6bnoga Homep BoixoA = = B =
no CP (rp) Benku | upbl | Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MepBbIN geHb (NOHe[eNnbLHUK)
Orypubl cBEXUE NOPLMAMU 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn kapToenbHbIN C FOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
[‘oneHb TylleHHas B cMeT.coyce 493* 50/50 14,28 | 19,35 7,27 220 0,15. 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,8 1,1
MakapoHHble n3genus oTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yan c kyparou 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb pxaHon 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 27,95 | 28,71 87,00 782,00 0,28 12,99 | 11,25 4,13 93,30 82,08 324,68 6,86
HOMep BbIXOZ, HVILI.I,EBaH LLEHHOCTb ButamuHbi n MUHEpPabHble BelleCTBa
HaumenoBaHwve 6nioga no CP (rp) Benku ‘ Hupbl | Yrnesoapl Kann A ‘ B ‘ C ‘ E ‘ Ca | Mg ‘ P | Fe
Homep BbIXOA, nVILI.I,eBa’il LLEHHOCTb ButamuHbi n MUHEepabHble BelleCTBa
HaumeHoBaHue 6bnoga no CP (rp) Benkn | Mupsbl | Yrnesozbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
BTopoi feHb (BTOPHUK)




3aBTpakK

Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87

bynouyka «llogconHyx» 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,38 0,79

Cok dpyKTOBBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,00 0,12 | 80,00 | 0,40 | 36,00 22,00 26,00 0,60
UTOro: 8,25 2,05 47,36 325 0,01 0,19 80,48 0,4 70,47 41,19 90,62 2,26

oben

Canart 13 6enoko4yaHHoOM KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 | 25,87 9,86 17,99 0,33

bopLuy ¢ kanycTon kapTogenem co

CMeTaHoun 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95

Tedtenu pybneHble ¢ coycom 462* | 90(60/30) | 8,56 | 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 | 16,35 6,76 35,53 0,33

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,5 4,65

Xneb pxxaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

Yan c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
WUTOrO: 22,98 | 29,05 94,59 852,00 0,16 0,21 20,61 7,13 | 152,86 | 192,10 | 372,35 | 9,76

HoMep BbIXOZ MuwesBan LEHHOCTb BrTaMUHbI U MUMHEpPanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHne bnoga no CP (rp) benku | HKupbl | Yrnesoapbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
TpeTtun aeHb (cpena)
3aBTpakK

Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87

Bynouka «[pyxHasa cemerikay 56 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,38 0,79
uTOoro: 6,85 1,85 20,96 205 0,01 | 0,07 0,48 0| 34,47 19,19 | 64,62 1,66

oben

Canart 13 KBaLl.kanycTbl ¢ pac.

Macriom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35

PaccornbHUK neHnHrpagcknn co

CMETaHoMn 132* 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81

dpukagenbkn 13 roBsanHbI,

TyLWEeHHbIe B coyce 471* | 80(50/30) | 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13

Miope kapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17

KomnoT 13 nstoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66

Xneb pxxaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uTOro: 23,05 | 20,06 77,41 713,00 0,18 0,35 | 55,75 | 3,87 | 154,35 | 106,09 | 406,60 | 6,00




MuuieBas LEHHOCTb BUTaMWHbI U MUHEpPabHbIE BELLECTBA
HoMep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue bnoga no CP (rp) benku | Mupbl | Yrnesoapbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
YeTBEpThIN AeHb (YeTBEpr)
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Bynouka «lMogconHyx» 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,38 0,79
UTOro: 6,85 1,85 20,96 205 0,01 0,07 0,48 0| 34,47 19,19 | 64,62 1,66
Momngopel cBeXue NopLmsaIMm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,195 7,5 13,5 10,5 0,45
LLin n3 cB kanycTbl ¢ kapTodenem
CO CMETaHOWn 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79,00 0,08 0,04 14,64 0,14 | 38,49 17,29 41,11 0,68
noB 13 NTuubl 492* 150 20,27 | 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,1 1,76
KomnoT m3 cB. nnogos (s1611.) 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxxaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
lNeyeHbe caxapHoe 30 2,25 2,94 22,32 125 0,01 0. 0 0 11,27 0 46,99 1,18
pywia cB. nopumnsamm 100 1,50 0,10 21,00 43,31 0,00 0,08 20,00 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60
UTOrO. 28,94 | 15,41 109,21 750,31 0,29 12,86 | 46,19 2,95 | 112,46 | 133,09 | 377,26 | 7,86
n B
m—— BbIX0A ulLeBas LEeHHOCTb WUTaMUHbI U MMHEpPa/ibHble BelLecTsa
HaumeHoBaHue bntoga no CP (rp) benkn | ¥Mupbl | Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MaTei AeHbL (NATHULA)
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Bynouka «[pyxHas cemerikay 56 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,38 0,79
UTOro: 6,85 1,85 20,96 205 0,01 0,07 0,48 0| 34,47 19,19 | 64,62 1,66
Canart 13 cBeKIibl OTBapHOW 52/17 60 0,76 9,04 4,59 103,00 0,01 0,01 5,10 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
Cyn kapTodh.C MakapoH. nsgen. 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
>Kapkoe no-gomaliHemy 436* 150 13,35 7,35 16,20 156,25 0,15 15,21 1,50 0,60 29,84 58,50 59,67 4,37
KomnoT 13 yepHocnuea 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81




Xneb pxxaHown 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
AnenbCuH CB. nopunamm 150 1,35 0.3 12,15 60,00 0,08 0,06 90,00 0,30 51,00 39,50 34,50 0,45
UTOIO: 21,11 | 21,59 84,63 698,25 0,31 15,48 | 110,55 | 6,38 | 153,14 | 165,73 | 241,96 | 9,43
Muuesan LEHHOCTb BuTamMHbI 1 MUHEpaNbHbIE BELLeCTBa
HOMmep BbIXOA,
HaumeHoBaHue 6noga no CP (rp) benkn | ¥Mupbl | Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
LlecTou geHb (cy660Ta)

KomnoT 13 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
MpaHnkn 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44

UTOro: 4,08 0,34 50,4 219 0,7 0,06 0,8 1,54 40,4 26,6 55,2 1,14
BuHerpet oBoLHON 71% 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
Cyn KpecTbsHCKUI C Kpynow 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
Butoukn pybneHbsie ¢ COycom 413* | 80(50/30) | 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoOHHble n3genus oTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
KomnoTt 13 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb pxxaHoM 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
CoK dpyKTOBbI 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60

WUTOro: 20,27 | 29,91 96,22 831,00 1,70 0,90 | 177,29 | 8,90 | 230,32 | 121,12 | 286,40 | 6,23

e - Muuesan LEHHOCTb BMTamMMHbI 1 MMHEpPANbHbIE BELLeCcTBa
HaumeHoBaHue 6bnoga no CP (rp) benkn | ¥Mupbl | Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Ceabmon AeHb (NnoHeAenbHUK)

Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
bynoyka «[lpykHasa cemenka 56 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,38 0,79




UTOrO: 6,85 | 1,85 20,96 205| 0,01| 007 048 0| 3447 | 1919 | 6462 | 1,66
Canart 13 CBeXUX orypLoB 16* 60 0,47 6,04 1,81 63 0,03 0,012 | 75,46 2,7 13,04 7,64 23,89 0,31
Cyn kapToenbHbI C TOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 1,67
Cocuncku 0TBapHbIE C COYCOM 413* | 80(50/30) | 6,01 13,3 3,14 157 0 0,01 0,84 0,68 23,5 12,1 106,8 1,11
MakapoHHble n3genus oTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yan ¢ (ppyKTOBBIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb pxxaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uUTOro: 19,67 | 28,58 81,56 770,00 0,13 0,34 | 86,54 | 5,18 | 98,09 71,18 | 306,04 | 6,73
HOMmep BbIX0A, |_|MLI.I,EBaF| LLEeHHOCTb ButamuHbl n MUHEepasbHble BelleCTBa
HaumeHoBaHue bnoga no CP (rp) benkn | ¥Mupbl | Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
BocbMol aeHb (BTOPHUK)
Yain ¢ TMMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Bynouka «[MoaconHyx» 56 6,65 | 1,80 5,95 148,00 | 0,01 | 0,07 | 0,38 | 0,00 | 29,22 | 14,79 | 56,38 | 0,79
UTOro: 6,91 1,86 21,17 207 0,01 0,07 3,28 0 37,27 20,03 66,16 1,7
Momuaopbl cBexune nopunamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,195 7,5 13,5 10,5 0,45
BopLy ¢ kanycTon kapTodenem co
CMeTaHoMn 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
Kotnetbl py6.13 NTWLbI C COyCOM 498* | 80(50/30) | 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 | 42,63 18,03 117,3 1,12
Puc otBapHou 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT 13 kyparu 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxxaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WUTOro:; 19,86 | 19,10 80,38 728,00 0,19 | 12,78 | 10,37 | 4,55 | 151,41 | 95,42 | 321,42 | 6,57




Muwesan LEHHOCTb

BMTaMUHbI U MMHEpPanbHblIe BeL,ecTsa

HOoMmep BbIXO/,
HaumeHoBaHue bnoga no CP (rp) benkn | ¥Mupbl | Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
DeBaTbin geHb (cpena)

Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
MpaHnkn 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44

UTOro: 3,24 0,39 34,45 153 0 0,04 0,1 0,44 13,25 10 34,24 1,31
Canart n3 cBexux orypLoB
nomMmmnaop 45% 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
LLin n3 cB kanycTbl ¢ kapTodenem
CO CMEeTaHoWm 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
Butouku MACHbIE 388* 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Mope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17
KomnoT 13 YyepHocnvea 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pxxaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

UTOro: 18,07 | 22,17 78,94 703,00 0,19 0,38 57,52 5,67 | 170,54 | 112,91 | 265,29 5,94

n
HoMep BLIXOA nuesan LEeHHOCTb ButamuHbl n MUHEepabHble BelleCTBa
HaunmeHoBaHue bntoga no CP (rp) benkn | ¥Mupbl | Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Hecatbin geHb (YeTBepr)

Cok dopyKTOBbI 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
Bynouka «[pyxHas cemerikay 56 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,38 0,79

UTOro: 8,05 2 32,35 268 0,01 0,19 80,38 0,4 65,22 36,79 82,38 1,39
Canat 13 6enoko4aHHo KanycTb| 43* 60 0,93 | 3,05 5,65 53 0,01 | 0,01 | 954 | 1,38 | 25,87 9,86 17,99 | 0,33
Cyn kapToenbHbIN C KNeLukaMmm 133* 200/12,5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
Kotnetbl Ocobble 452% 80(50/30) | 13,88 | 17,78 4,5 199 0,08 0,07 0,52 2,03 18,53 15,68 128,7 1,03
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,5 4,65




Komnot n3 ustoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHon 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro. 31,32 | 30,85 102,29 884,00 0,18 0,35 | 28,45 | 5,13 | 111,10 | 211,87 | 517,41 | 9,92

Mpwn cocTaBneHMN MeHIO NCNOIb30BAJIUCD:

* CO0pHUK peuenTyp 671104 U KyIMHapHbIX u3genunii gns npeanpuatnin OMN npy obuieobpasoBaTtesbHbIX WKonax usa. 2004 roa

** CO0pHUK peuenTyp 61104 U KYNIMHAPHbIX N34 ANETUYECKOrO NUTaHMA ana npeanpuatuii OMN msa. 2002 roga

*** COOpPHMK TEXHMUYECKUX HOpmaTuBoB m3a. 2008 rog,



