
 
 

 

 

 

 

 

 



2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ УЧРЕЖДЕНИЯ 

 

2.1. Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя с двумя выходными 

(суббота, воскресенье) и праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации и Чувашской Республики.  

2.2. В учреждении функционируют группы в режиме полного дня (12-часового 

пребывания) и в режиме сокращенного дня (10- часового пребывания). 

2.3.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования МАДОУ, принимаемой на заседании 

педагогического совета и утверждаемой приказом руководителя МАДОУ. 

2.4. Организованная образовательная деятельность (далее - ООД) проводится в 

соответствии с: 

 - Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»,  

- основной общеобразовательной программой МАДОУ утверждѐнный заведующим 

МАДОУ. 

 

3. РЕЖИМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

3.1. ООД начинаются в 9.00 часов утра. 

3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной ООД не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки 

3.3. Продолжительность непрерывной ООД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не 

более 25 минут, а для детей от шести до семи лет - не более 30 минут. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную ООД, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами ООД – не менее 10 минут. 

3.5. ООД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность должна составлять не более 

25-30 минут в день. В середине ООД статистического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

3.6. ООД, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. 

3.7. ООД проводится во время учебного года. 

3.8. В летний период ООД не проводится. 

 

4. РЕЖИМ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

4.1. Для детей раннего возраста от 1.5 до 3 лет длительность ООД не должна превышать 

10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 



вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

4.2. Продолжительность ООД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей 

от 4-х до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для 

детей от 6 до 7-ми лет не более 30 минут.  

4.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

для младшей и средней группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей 

и подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на ООД, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

ООД – не менее 10 минут. 

4.4. ООД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность не более 25-30 минут в день. 

В середине ООД статистического характера проводятся физкультурные минутки. 

4.5. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы осуществляется по подгруппам 2-3 раза в 

неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы проводятся в групповом помещении, с детьми третьего 

года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале. 

4.6. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. При отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

4.7. Первая половина дня отводится ООД требующей повышенной умственной 

нагрузки, кроме понедельника. Вторая половина дня отводится: кружковой работе; 

конструктивно-модельной деятельности; и части формируемой участниками 

образовательного процесса (ознакомление с чувашским языком) в совместной 

деятельности взрослого и детей. 

 

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом 

заведующего МАДОУ. 

5.2. Внесение изменений в Положение производится на заседаниях Педагогического 

совета МАДОУ. 

5.3. Настоящее Положение действительно до принятия Положения в новой редакции. 

 

 

 


