
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  «Центр развития 
ребенка – детский сад «Пчёлка» Козловского района Чувашской Республики 

ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий воспитанников
в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении  «Центр развития 
ребенка – детский сад «Пчёлка» Козловского района 

Чувашской Республики 

СОГЛАСОВАНО
на Совете родителей
МА ДОУ «Козловский ЦРР – 
детский сад «Пчёлка»  
Протокол  № 02 
от 14 января 2022 г.

Козловка  2022

ПРИНЯТО
на заседании педагогического совета
МА ДОУ «Козловский ЦРР – 
детский сад «Пчёлка»
протокол № 04 от 14.01.2022 г.

УТВЕРЖДЕНО
приказом МА ДОУ «Козловский ЦРР – 
детский сад «Пчёлка»
от 14.01.2022 г.   № 21-У



1. Общие положения
1.1.Настоящее  Положение  о  режиме  занятий  воспитанников  (далее  –  Положение) 
муниципального  автономного  дошкольного  образовательного  учреждения  «Центр  развития 
ребенка - детский сад  «Пчёлка» Козловского района Чувашской Республики (далее — МА 
ДОУ) разработано в соответствии с:
-  Федеральным  Законом  Российской  Федерации  от  29  декабря  2012  г.  №  273  -  ФЗ  «Об 
образовании в Российской Федерации»;
- Законом Чувашской Республики от 30 июля 2013 года № 50 "Об образовании в Чувашской 
Республике»;
- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» (далее 
СП);
-  постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания"» (далее СанПиН);
- Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Центр 
развития ребенка - детский сад  «Пчёлка» Козловского района Чувашской Республики (далее 
Устав МА ДОУ); 
-  основной общеобразовательной программой –  образовательной  программой дошкольного 
образования МА ДОУ (далее Программа);
- правилами внутреннего распорядка обучающихся (воспитанников) МА ДОУ.
1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников МА ДОУ. 
1.3.  Администрация МА ДОУ, воспитатели, младшие (помощники) воспитателей, педагоги-
специалисты  несут  ответственность  за  жизнь,  здоровье  детей  в  период  организации 
образовательной  деятельности,  реализацию  в  полном  объеме  учебного  плана,  качество 
реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 
организации  образовательного  процесса  возрастным,  психофизиологическим  особенностям 
обучающихся.
1.4. Настоящее Положение доводится до сведения педагогических работников при приеме на 
работу.
1.5. Режим функционирования МА ДОУ утверждается Учредителем.

2. Режим функционирования МА ДОУ
2.1. МА ДОУ работает по 5-ти дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы: с 07-00 до 19-00 часов с 12-ти часовым пребыванием.
2.3.Выходные  дни  –  суббота,  воскресенье,  нерабочие  праздничные  дни,  установленные 
законодательством Российской Федерации и Чувашской Республики.
2.4. Форма обучения в МА ДОУ: очная. 
2.5. Образовательная  деятельность осуществляется в соответствии с Программой МА ДОУ, 
принимаемой на заседании педагогического совета и утверждаемой приказом руководителя 
МА ДОУ.
2.6. Образовательная деятельность (далее – ОД) проводятся в соответствии с СанПиН и СП, с 
учётом возраста воспитанников, расписанием образовательной деятельности, утвержденным 
приказом руководителя МА ДОУ.

3. Режим учебной нагрузки воспитанников

3.1. ОД начинается в 9.00 часов утра.



3.2.  Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не более 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 
деятельность в первую и во вторую половину дня (по 10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.3. Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 
минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 
минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 
лет - не более 20 минут, от 3 до 4 лет - не более 30 минут, от 4 до 5 лет - не более 40 минут, от  
5 до 6 лет - не более 50 минут или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 
до  7  лет  -  не  более  90  минут.  В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную 
образовательную  деятельность,  проводят  физкультурные  минутки.  Перерывы  между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.5.  ОД,  требующую  повышенной  познавательной  активности  и  умственного  напряжения 
детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.6. ОД проводится во время учебного года.
3.7. В летний период ОД не проводится.

4. Режим образовательной деятельности

4.1.  С детьми второго и  третьего года жизни занятия  по физическому развитию основной 
образовательной  программы осуществляют  по  подгруппам  2  -  3  раза  в  неделю.  С  детьми 
второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы 
проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении 
или в физкультурном зале.
4.2.  Занятия  по  физическому развитию основной образовательной  программы для  детей  в 
возрасте  от  3  до  7  лет  организуются  не  менее  3  раз  в  неделю.  Длительность  занятий  по 
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 -  7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 
физическому развитию детей  на  открытом воздухе.  Их проводят  только  при отсутствии  у 
детей  медицинских  противопоказаний  и  наличии  у  детей  спортивной  одежды, 
соответствующей погодным условиям.
4.3.  ОД,  требующую  повышенной  познавательной  активности  и  умственного  напряжения 
детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

5. Заключительные положения
4.1.Настоящее  Положение  вступает  в  силу  с  момента  утверждения  приказом  заведующего 
МАДОУ.
4.2.Внесение  изменений в  Положение  производится  на  заседаниях  Педагогического  совета 
МА ДОУ.
4.3.Настоящее Положение действительно до принятия Положения в новой редакции.
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