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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

BBeaenue

JononuuTtenpHas oOpa3oBaTenbHas IMporpaMMa «YMHBIC MaJIbUYUKH» SIBISETCS YaCThIO
00pa30oBaTeNbHON MPOTpaMMbl MYHHIIMIIATBLHOTO OIOHDKETHOTO O00pPa30BAaTEIBHOTO YUPEKICHUS
JIOTIOJIHATEILHOTO  00pazoBaHusi  «[ 'yMaHWUTapHBIA I[EHTP HHTEIUICKTYAIBHOTO  Pa3BUTHS»
ropoJcKOoro okpyra ToNbATTH W NOpemiaraercss pPOAUTENSIM W JETIM B KayeCTBE IUIATHOU
00pa3zoBaTebHON YCIIYTH.

[To cBoemy (YHKIIMOHATLHOMY HA3HAYEHHUIO MpOrpaMMa SBISICTCS OOIepa3BUBAIOIICH.
[Iporpamma «YMHBIE MAJBYUKH» UMEET COLMAIBLHO-TIEAArOrMYeCKy0 HAMpaBJICHHOCTh, TaK Kak
HaHpaBHeHa Ha pa3BI/ITI/Ie JIMYHOCTU JOIIKOJIbHUKA, I/IHTCHJICKTyaJIBHOf'I nu CCHCOpHOfI TOTOBHOCTH K
0o0ydeHuto B mkoje. LleHTpanbHas uaest mporpaMMbl «Y MHBIC MMAJIbYUKH» — B JIOCTYITHOM JIETSAM
UTPOBOI1 (popMe BBICTPOUTH MPOIECC 00YyUSHHSI MOATOTOBKH PYKH K OBJIQJCHUIO THCHMOM.

AKTYaJILHOCTD H IeJAaroru4ecKas 1ejaeco00pasHocTh NPOrpaMMbl

ITuceMO - 3TO CIIOKHBIM HAaBBIK, BKJIIOYAIOIIMK BBINOJIHEHHE TOHKHUX KOOPAMHUPOBAaHHBIX
JIBUKEeHUM pyku. TexHuka nuceMa TpeOyeT CIakeHHOM padOThl MEJIKUX MBI KUCTU U BCEH PYKH,
a TaK)Ke XOpOIIO Pa3BUTOrO 3PUTEIBHOIO BOCIPUATUS M IPOU3BOJIBHOIO BIUsAHUA. Borpoc
MOJITOTOBKH  JIOIIKOJIbHUKOB BJIQJICHUIO MUCHMOM SIBIISIETCS YACTBhIO MPOOJIEMBI MOATOTOBKH K
0o0y4eHMIO B ILIKOJIE, KOTOpas C KaXAbIM I'OJOM, B CBETE€ M3MEHEHHUS COJIEPXKAHMS IIKOJIbHBIX
IIpOrpaMM, CTAHOBSITCS BCE akTyajibHee. PonuTenell U negaroroB BOJHyeT BOIPOC, KaK 00ECIIeUnTh
HOJTHOLIEHHOE pa3BUTHE PeOEHKa B JOIIKOJIBHOM BO3pAcTe, KaK MPAaBUIIBHO IMOATOTOBUTH €ro K
HIKOJIE. YUHTEIs OTMEYaroT, YTO IEPBOKJIACCHUKU YacTO HCIBITBIBAIOT CEPhE3HBIE TPYAHOCTU C
OBJIa/ICHUEM HABBIKOB NMHUCbMa. MHorue JeTh 00ATCs PydKH, HEMPABUIIBHO €€ Jep:Kar, He MOT'yT
OPHUEHTHPOBATbCA B TETPaau, IPU PHUCOBAHMM, 3aKPAIIMBAHUM AKTUBHO IIOBOPAYMBAIOT JIACT
Oymaru B pa3Hble CTOPOHBI, U300paXKat0T CIUIIKOM MaJIeHbKUE MTPEIMEThI Ha JIUCTE.

[TonroroBka K MUCHbMY SIBISIETCS OAHMM M3 CAMBIX CJIOXKHBIX 3TAlOB MOJTOTOBKU peOeHKa K
CHUCTEMaTHYeCKOMY OO0y4eHHs. DTO CBSI3aHO C ICHUXO(U3UOIOTHYECKUMU  OCOOEHHOCTH
JIOLIKOJIBHUKOB C OJTHOW CTOPOHBI, M C CaMUM MpPOLECCOM MHCbMa C Jpyroid cropoHsl. Cam
npolecc MUCbMA SBISETCS YPE3BbIUYANHO CIIOXKHBIM, TpeOYIOUIMM pa3BUBAaTh MEXaHHU3MBI,
HEOOXOMMBIE JJIs OBJAJEHUS MHCbMOM, CO3JaBaThb YCIOBHUS JUIsl HAKOIUIEHHUS pPEOEHKOM
JBUTaTEIbHOTO U MPAKTUYECKOTO OIbITA, Pa3BUTHS HaBBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

Beineykasannas mpoOsieMa pemiaercss IMyTeM peanu3alnud o0pa30BaTeNIbHON MPOrpamMMbl
«YMHBIE TATIBYUKU.

3aHATHS MO MporpaMMe «YMHbIE MNaJbUUKU» IEJaroruuyecky Ieecoo0pas3Hbl, TaK Kak
COIEpXKaHUE TIPOrpaMMbl  PEAIU3YETCS  4Yepe3  CHELHAIbHO OPraHU30BAaHHYI0  UIPOBYIO
JIeSITeNIbBHOCTh, COOTBETCTBYIOIYIO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JAeTel MATH-IIeCTH JeT. Bens urpa
JUIS JTOLIKOJIbHUKA - BEAYIUMH BUJ AEATENbHOCTH, B KOTOPOM peOEHOK YYMTCS, pPa3BUBAeTCA U
pacter. Bce wurpel, nmpuMeHseMble Ha 3aHATHSAX IO OPOrpaMMe, pPa3BUBAOT M YKPEIUISIOT
KOOPIMHHUPOBAaHHBIE  JBWJKCHHMS  PYyK, 3pPUTEIBHOEC  BOCHPHUATHE,  3PUTEIBHO-MOTOPHBIE
KOOpAMHAIMY, Tpa@uueckoe BOCHPOU3BEIECHUE, TPEHUPYIOT CIYXOBOE€ BHUMAaHUE, BHUMaHHE K
peun mexparora, (pOPMHUPYIOT CTapaTeNbHOCTb, aKKYpaTHOCTb, HABBIK MPAaBUWJIBHON MOCAAKH TpU
IIACbME, y4aT MBICIUTh JIOTMYECKH, CPaBHUBATh W NPEIBHUIETH PE3YNIbTaT, IUIAHHPOBATH CBOIO
NeSITeIbHOCTh,  PAa3BUBAIOT  BOOOpaXEHME W  AHAJUTUYECKHE  CHOCOOHOCTH, IOMOTAOT
BbIpa0aThIBaTh OPraHU30BAHHOCTb, 11€JI€YCTPEMIIEHHOCTh, 00bEKTUBHOCTD.

[TosTanmHOE OCBOEHHE PAa3HOPOIHBIX IpadUUECKUX JBHKEHUH NPaBUIBHO CHOPMHUPYET
rpauyeckue HaBbIKM, PA30BbET 3PUTEIbHO-MOTOpPHBIE KOOpAMHAIIMM, W B JalbHEWIIeM
MOCITYKUT XOPOIIe OCHOBOM st OBNaJeHHs 0a30BHIMU HaBbIKAMU KaJUIUTPpa(UH B IIKOJIE.

BrinonHenne pa3zHOOOpa3HbIX MadbYMKOBBIX WIpP, T'pa@UUecKUX 3aJaHUNd M TPEHUHTOB

CHOCOOCTBYET HE TOJIBKO COBEPUICHCTBOBAHUIO TOHKO KOOPAMHUPOBAHHBIX JBUKEHHUH MaJIbLIEB
U KHCTEH PYK, UX IPOU3BOJIBHOCTH, HO U PA3BUTHUIO PEYH.
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HoBu3Ha, oTim4nTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH JAHHOW MPOrPAMMBbI OT Yy:Ke CyIIeCTBYOIIUX
00pa3oBaTeIbHbIX POrPaMM

Lenpro co3manusi mporpamMmbl «YMHBIE TaTbYUKU» CTAJI0 OOECHEUYEHHE YCIOBUU IS
MOJATOTOBKUA K OOYYEHHIO B LIKOJIE M YCHEIIHOW ajanTalud K YCIOBUSM LIKOJIBI, (OPMUPOBAHUE
yueOHOI MOTHBAIIMH, HABBIKOB OOIIEHUS, MBICIUTEIBHBIX MpoleccoB. Maes pa3paboTKu NaHHOMA
IIporpamMMbl BO3HUKJIA M3 aHAIU3a CYUIECTBYIOLIMX IPOrpamMM, METOJUYECKOW JIMTEpaTyphl MO
JOIITKOTFHOMY 00pa30BaHuUI0, & TAKXKE U3 IMYHOTO OIBITA MeIarora.

[Iporpamma pa3paboTaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX, IICUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH neTeit
JIOTIKOJIHOTO BO3pacTa M HaMpaBjieHAa UMEHHO Ha MOATOTOBKY PYKH K MHCbMY, a HE O0OYUYCHUIO
emy. [Ipu 3ToM QopMuUpYIOTCS TEXHHYECKUE HABBIKU: MPAaBUIbHOE OOpalieHue ¢ MUChbMEHHBIMU
NPUHAICKHOCTSAMH, KOOPIUHAIUS JBYKCHUH PYKH TPH MUCHBME, COOIIOEHNE TUTHEHUYECKUX
paBuj NUChMa; rpad)uuecKre HaBbIKHU.

B conepxanuu nporpaMMbl yUUTBIBAETCS BEAYyIAs AE€SITEIbHOCTh JIOIIKOJIbHUKOB - UTPA.
OTAMYUTEIBHOH OCOOCHHOCTBIO JIOTIONHUTEIBHOM OOIIepa3BUBAIONIEH MPOTpaMMbl  «YMHBIE
NaJbYUKW» SBISIIOTCA CIEHUANIbHBIE OOydaromue urpbl. MHOTHE 3aJaHusi, yHpaXKHEHUs
MpEACTaBICHBl B BUAEC UTP. DTO MO3BOJSAET B JOCTYMHOU NeTsM (opMe BBICTPOUTH MPOILIecC
00y4eHUs, IOIIePKATh UX UHTEPEC K 3aHATUSAM U JIETUYE OCBOWTH CIIOKHBIC YMEHUS W HABBIKH
Urpsl-ynipaxkHeHus, NpejiaraeéMble Ha 3aHATHAX, JAOT BO3MOXKHOCTh JIETSM HE HMCIBITHIBATH
YCTAJIOCTH U HE CHUKATh MHTEPECA K 3aHATHUSIM B IICJIOM.

HoBu3zHa mnporpamMmbl 3akiioyaeTca B 0COOOM CTPYKTYpUPOBAaHUM  COZACPKaHUS
MPOTPaMMBI 10 roJaM OOY4YEHHUS C YI4ETOM OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUs peOCHKA Ha KaXJOM dTare.
[lepBbiii Ton oOyueHust mnst gereil 4-5 ner HasbiBaeTcss «CKa3KM Ha KOHYMKAX TMajbIEBY.
3aHATHS JUIsI 3TOTO BO3pacTa MOCTPOCHBI B (POpME MYTEUIECTBUS MO 3HAKOMBIM CKa3KaM.
Bropoii ron o6yuenus s nereit 5-6 net HazbIBaeTCs «YM Ha KOHUMKAX MableBy». s aToro
BO3pacTa 3aHATUS CTPOSATCS B (Qopme BOJIICOHBIX MPEBpAlICHUH Ha OCHOBE pPa3BUTHUS
aCCOLMATUBHOTO MBILIICHUS.

Lleab u ocHOBHBIE 32/1a4M 00Pa30BATEJIbHOI IPOrPaMMBbI
Heab nporpamMMel - pa3BUTHE KOMILUIEKCa YMEHUN M HaBBIKOB MEJIKOW MOTOPUKHU PYK JJIA
Oynymiero oBJaJeHUsI MUCHbMOM JE€TEH JOUIKOJIHFHOTO BO3pacTa.

3amauu:

OOGyuarorue:
1. Pa3BuTHE TOHKO-KOOPAWHUPOBAHHBIX JBUKEHHUH PYK.

2. PasBuTHe cyXxOBOTr0 BHUMaHUS U TPa@UUECKOr0 BOCTIPOU3BEICHHS .
PassuBaromyue:
3. Pa3Butne rTpaduuecKux IBWKEHUH, 3pPUTEIBHOTO BOCIPHITHS, 3PHUTEIBHO- MOTOPHOH
KOOPIMHALINH.
Pa3BuTre BHUMaHUA K peUH I1€1arora.
5. ®opmMupoBaHHME HaBBIKOB MPAaBUIBLHON MOCAJIKH MTPH MHUCHME.
BocnurarensHas:
6. Bocmmranme crapaTenbHOCTH, AaKKypaTHOCTH, OPTaHW30BAHHOCTH, IIEIICYCTPEMIIEHHOCTH,
00BEKTUBHOCTH.

e

IMeqarornyeckue NMPUHIMIbI, ONIPeAeISIIONINE TEOPETHUECKHE TOIAXO0AbI K TOCTPOEHHIO
o0pa3oBaTeIbHOIO Mpouecca

OcHoBOW oOpraHm3ai paboTel ¢ OOYYAIONIUMHCS B TMporpaMMme «YMHBIC TaTbUYUKI)
SBIISIETCS CUCTEMA CIEIYIONINX OOIIEANIaKTUYECKUX TPUHITUIIOB:

1. Ilpunyun OesmenvHocmHo20 nooxooa. JleaTenbHOCTh — 3TO COBOKYIHOCTH JCHCTBUH,
HaMpaBJIEHHBIX Ha nocTkeHue menei (mo C.JI.Pyounmreiiny).

2. Ipunyun unousudyanuzayuu u oughgpepernyuayuu UCIONb3yeMbIX METO/IOB, IPUEMOB U CPEJICTB

C Y4ETOM MMEIOIIerocs omnbita nereil. [Ipu obmem 3a1anuu MOTYT COBIAaTh IEJIEBhIE YCTAHOBKH,
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HO CIIOCOOBI BBITIOJIHEHUSI KaXKIBIM PEOEHKOM MOTYT OBITh Pa3IMYHBIMU M COJEP)KaHUE 3aTaHUS
MOJKET OBITh Pa3HBIM JJISl OTJENBHBIX JETEH B 3aBUCMOCTH OT YPOBHSI UX Pa3BUTHSI.

3. Ilpunyun ncuxonocuyeckoti Komgopmuocmu. 3aHATAS JOJDKHBI TPUHOCUTH JIETSIM PajiocThb, a
JIMYHOCTHBIE OTHOILIEHUSI B3POCIOro U peOeHKa CTPOUTCS HAa OCHOBE JIOBEPHsl, B3aMMOIIOHMMAaHMS,
nobpoxenarenbHOCTH. [loOpoxkenaTenbHas atMocdepa v MO3UTHUBHBIA HACTPOM OYEHBb Ba)KHBI, TaK
KaKk peOEHKY, KOTOPOro XBalsiT M MOOUIPAIOT KaXKABIA pa3, KOTrJa OH BBIMOJHAET 4YTO-JIHO0O,
[I0JIy4yaeT JOIOJIHUTENbHBIA CTUMYJ JAJI MOCIEAYIOIIUX YCUIUH. OTOMY CiIyXaT CpelIcTBa
HeBepOaIbHOW KOMMYHUKAIMH: B3JIA, YJIbIOKA, MOTJIaXKUBAHUE, (PU3NUECKHI KOHTAKT.

4. Illpunyun HaensioHocmu. JIOMIKOJBHBIA BO3pACT-BpeMsi MHTEHCHUBHOI'O pPa3BUTHUS Yy JAeTel
OPUEHTUPOBOYHON OCHOBBI UX jeWcTBuid. IlomHoueHHOE OOy4YeHHE [OJDKHO OMUpPaThcs Ha
YyBCTBEHHBI OMBIT peOEHKAa, Ha €ro HeMmoCPEICTBEHHbIC HAONIOICHUS OKpYXKaroIen
JEHCTBUTENIbHOCTH.

Hcnonb3oBaHue JaHHBIX MPUHIMIIOB TO3BOJIIET PACCUMTHIBATH HA  MPOSIBICHUE Y
00y4aromuxcsi yCTOHYMBOTO MHTEpEca K 3aHATHSM, MOSBICHHE YMEHUN BBICTpaUBaTh BHYTPEHHUIN
jaH  JIeWCTBHM, pa3BUBaTh  IPOCTPAHCTBEHHOE  BOOOpaKEHHME,  IEJICyCTPEMIICHHOCTD,
HACTOWYMBOCTb B JOCTHMKCHHH LEJIH, YYUT HPUHUMATh CAMOCTOSTEIbHBIC PEIICHUS M HECTU
OTBETCTBEHHOCTH 32 HUX.

OcHoOBHbIE XapaKTepUCTUKH 00pa30BaTeIbHOTO NpoLecca

[IporpamMa paccunMTaHa Ha JeTe JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa, MOCEIIAOIIMX JIOIIKOJIbHBIE
YUpEXKACHUS 1 HEOPTaHN30BaHHBIX, B Bo3pacTte oT 4 10 6 yer.

[Tpuniun HaGopa B oObenuHeHue cBoOOaHBINA. [Iporpamma He mpeabsABIsSeT TpeOOBaHUM K
COJIEpKAHUIO U 00bEMY CTapTOBBIX 3HAHHIA, a TAKXKE K YPOBHIO pa3BUTHS peOeHKa.

Ha nepBblii ros1 00y4eHus: IpUHUMAIOTCS A€TU B Bo3pacte 4-5 JeT, Ha BTOpoil roa o0ydyeHus
— 5-6 ner.

®opma o0yueHHst OuHasl.

Cpok peanu3zanuu nporpammsl — 2 roja.

KonnyectBo oOyuaromuxcss B rpynmne He Oonee 12 yenmoBek. 3aHATUS HPOBOJATCS B
rpynmnoBoi ¢popme.

[Tporpamma «YMHBIE NAJIBYMKN» oOecredrBaeT 00pa3oBaTeNbHbIN Mpolece B 00beIMHEHUN
«Ixona ang nomWKONbHUKOB «Pumunmnok». OHa peann30BBIBAECTCS NapajuIeNbHO C JIPYTUMHU
porpaMMaMu JUIsl 3TOr0 BO3pacTa.

[TpumepHBIii pesxuM 3aHaTUi: 1 pa3 B HeAemnto 1o 1 yueOHOMY yacy.

B coorBerctBun ¢ Hopmamu CAHIIMH nponomkutensHOCTh OJHOrO yd4eOHOro yaca st
JIOLIKOJIBbHUKOB cocTaBiisieT 30 MUHYT.

[TponomkuTeTLHOCTE 00pa3oBaTeabHOrO Tporecca: 34 ydeOHbIC HeNeNH 3a y4eOHBIN ToJI.
Hauano 3anstuii ¢ 15 cents0ps, 3aBepuienue 15 mas).

O06beM yueOHBIX YacoB IO MporpaMMe — 68, B TOM 4uciie B IEpBbIi roa o0yuenus — 34 yaca,
BO BTOpOH — 34 yaca.

OT100p ¥ CTPYKTYPHPOBAHHUE COACPKAHMS, HATIPABJICHUSA U 3TaNlbl 00Pa30BaTEIbLHOM
NporpamMmbl, (POpMbI OPraHU3aMN 00Pa30BaTEIbHOIO NpoIecca

[IporpamMmmHOe copepikaHue, MeETonbl, (OPMBI, CpPENCTBa OOYyYEHHS OTOMPATUCh C YUETOM
OCHOBHBIX HAllpaBICHUH pPa3BUTHS JIOMOJHUTEIHHOIO 00pa3oBaHUs, OTpaxkeHHbIX B KoHIemmu
pa3BUTHUSL  JIOTIOJHUTENLHOTO oOpazoBanust Jnieted  (pacnopsokenue [IpaButensctBa  Poccuiickoit
Oenepauun ot 4 centsiops 2014 r. Ne 1726-p).

ConeprxaHue porpaMMbl OpUEHTUPOBAHO Ha:
®  YIOBJETBOPEHHE MHANBUIYAIBHBIX MOTPEOHOCTEN YUaIMXCS B IMYHOCTHOM Pa3BUTHH;
® [O/TOTOBKY K YCHEHIHOMY O0YYEHHIO B IIIKOJIE;
®  COLMANM3AIMIO U 4/IANTAIMIO YYAIUXCS K )KU3HU B OOIIIECTBE.
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®opMHUpOBaHUE Yy JIOIIKOJIBHUKOB KOMIUIEKCA YMEHUH W HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX JUIs
MOATOTOBKMA JETEH [OLIKOIBHOIO BO3pacTa K OBJAICHHUIO IHMCBMOM B paMKax IMpOTrpaMMBbl
OCYILIECTBJIISIETCS MO CIEIYIOIIMM HallPaBJICHUSM:

® [aJb4YMKOBAsi TMMHACTHKA,
® Urpbl U IEUCTBUSA C IPEIMETAMH;
e rpaduUecKue YIpaXKHEHUS.

B nampaBnenun «llampbunMkoBasi TUMHACTHKa» OpPTraHU3yeTCsl paboTa MO Pa3BUTHIO TOHKUX
JBIKCHUH NTAaJIbLEB PYK U PELIAIOTCS CIEAYIOIIUE 3aJa4n:

1. Crumynsuus BHUMaTe€IbHOCTH, HEIPOU3BOJIBHOIO 3alIOMUHAHMS;
2. CoBeplUICHCTBOBAHNE MEJIKUX JBM)KEHUH MalbliaMu;

3. ®opmupoBaHuE 00Pa3HOTO MBIIIJICHHUS;

4. CHsTHe HAPSDKEHUS C MBIIIL BEPXHUX KOHEYHOCTEH.

Jletn 3HAKOMATCA € KOMIUIEKCAMH YIPAKHEHUHM, KOTOpBIE JAOT IalbLaM IOJHOLEHHBIN
OTJIbIX, Pa3BUBAIOT MX JIOBKOCTb, ITOABM)KHOCTb, & BECEJIBIE CTULIKM IIOMOTalOT yYEHUKAM CHSATh
MopaibHOe HampsbkeHue. Ha manmpliax M Ha JaJ0HSAX €CTh “aKTUBHBIE TOUKM', MAcCak KOTOPBIX
HOJIOKUTEIBHO CKa3bIBAETCS HA CaMOYYBCTBUH, yiydllaeT paOoTy mosra. [laHHble ynpakKHEHUs
CIIOCOOCTBYIOT IMOJJEP’KAHUIO XOpollero ToHyca. Pabora mo mporpaMMe pa3BHUBAE€T MENKYIO
MOTOPHUKY MalbLEB PYK — 3TO CHOCOOHOCTh YEIOBEKA BBIMOJHATH MEJIKHE W TOYHBIE TBUIKEHUS
KUCTSMU U TaJIbLlaMU PYK B PE3yjbTaTe CKOOPAMHUPOBAHHBIX JAEUCTBUM TPEX CUCTEM HEPBHOM,
MbllIeyHON M KOCcTHOHM. Kak mpaBuio, peGEHOK, MMEIOLIMI BBICOKUH YpPOBEHb PAa3BUTHUS MEIKOM
MOTOPHUKH, YMEET JIOTUYECKH pacCyKIaTb, Y HEro JOCTaTOYHO XOPOLIO pPa3BUThl BHUMAHUE,
[aMATh, CIOBECHO-JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE, YMEHME TOYHO BOCIPOU3BECTH 3aJlaHUE HA JIMCTE
OyMaru M Kak CJeICTBUM, CTAHOBUTCS KpacHuBbIN Mouyepk. B pesynbrare pyka y peOeHka roroBa K
IIUChMY.

B namnpaBnenun «Urpel u aeicTBUS ¢ mpeaMeTaMu» OpraHusyercss padoTa Mo pa3BUTHIO
OBICTPOTHI M TOYHOCTH JIBUKEHUHN PYK MPH JEHCTBHM C NMpeIMeTaMy, HaXOASIUMUCS B ABHKEHHH,
MEHSIOLIMMHU CBOE€ TMOJOXKEHHE B MPOCTPAHCTBE, UTO IMO3BOJISIET 3HAYUTEIBHO MOBBICUTH
paboTOCIIOCOOHOCTh TOJIOBHOTO MO3ra, IMO3HABATENbHYIO U TBOPUECKYIO aKTMBHOCTh peOeHka. B
paMKax HaIlpaBJICHUs PEIIAKOTCS CIEAYIOIINE 3a/1aun:

1. Pa3BuTHE KUCTH PYKH U 3aISICThsI, IPOU3BOJIBHOCTHU JESITEIbHOCTH.

2. PazBurtme Menmkoil MOTOPHUKM TpEX OCHOBHBIX TMajiblleB pykd (0OobmIOTO,

YKa3aTeJIbHOTO U CPEHETO).

3. ®opmupoBaHHE TOHKUX JACHCTBUH PyKH, yMEHUE IEHCTBOBATh KOHYNKAMH TTAJIBIICB.

4. CoBeplIeHCTBOBAHUE KOOPAUHAIIMN U TOUHOCTH JIBUKEHHM.

5. Pa3BuTue TakTHUJIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH NaNbLIEB; (OPMUPOBAHNE HABBIKOB PYYHOMH

YMEJIOCTH, MEXaHU3MOB, HEOOXOIUMBIX Ui OyyIEro OBJIaJAEHHs MTUCbMOM.

Jlna opraHu3anuy yIpaKHEHUN M UIP MCIONB3YIOTCA MPEAMETHI, Pa3jIM4YHbIE 110 pa3Mepy,
MaTepuainy, pakType, CTpyKType.

B nanpaBnenun «['paduueckue ynpakHEHHs» HUrpa MOMOXKET YIYUIIMTh KOOPIMHAILIHIO
JBUKEHUS MalbIeB U KUCTEH PYK, pa3BUTh MYCKYJIbHYIO M TaKTUJIBHYIO MaMSTh. 3/1€Ch PEIIAIOTCA
3a/1a4u:

1. PasButue ymeHuii paboTaTh Ha KJIETOYHOW Oymare, OpHMEHTHUPOBATHCS Ha TUIOCKOCTH

aucta OyMaru, UCIoJib30BaTh KIETKY KaK Mepy U3MEPEHHUS.

2. ®dopMmupoBaHWE YMEHHH KONHPOBaTb HW300paKeHWE IO CXEeMe, JOPHUCOBHIBATH
u300pakeHne, pacKpaluBaTh €ro, 3allITPUXOBBIBATH KOHTYPHOE H300pakeHHE B
YKa3aHHOM HaIlpaBJIEHUH, N0JIb30BAThCS TpadapeTom;

Pa3BuTHE 3pUTEIBHOTO U CIIYXOBOT'O BOCIIPUATHS, 3PUTEILHO-MOTOPHON KOOPAWHALINH.

4. PasBuTHe TIa30ABUraTeNbHbIX  QYHKIMA  (TmpociexuBatomias  QyHKUOusS — 1ias,
(uKcupoBaHUE B3IVIsAIA HA OOBEKTE).

5. KoppektupoBka n300pa3suTeabHbIX HABBIKOB: a) KOPPEKLUS TOYHOCTH HAIPABJICHUS PYKU
(mpoBeneHUE IIMHHBIX U KOPOTKHUX BEPTUKAJIbHBIX U HAKJIOHHBIX JIMHUH CBEPXY BHU3,

w
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CHU3Y BBEpX, TOPU3OHTAIILHBIX JIMHHH CIIEBa HAMIPaBO, COSMHEHUE MEXKY COOOH TOUEK);
0) KOppekiusi pa3mMaxa JBWKEHUW PpPyKd TIPH  PUCOBAHWUU;, B) KOPPEKIUS
dbopM0o0OOpa3yIoNX ABMKEHUN (pHUCOBAaHUE BHYTPH OOJBIIONW (QUTYPHI MOCTEIICHHO
yMeHbIIaromencs Gurypst 1 T.1.).

Bce Tpu  HampaBiieHHssT ~ TECHO  B3aMMOCBSA3aHbl ~ MEXIYy  COOOM,  SIBIIAIOTCS
B3aMMOJIOTIOJIHSIOIIMMY U PEaTU3yI0TCs MapajiebHO APYT APYry. YPaKHEHUs], 3aJIJaHUSI, UTPHI U3
KaXXJIOTO HAIlpaBJICHUs MPUCYTCTBYIOT HA KAXIOM 3aHSTHH.

Copeprkanue mporpaMMBbl 10 rojiaMm o0y4eHUs: CTPYKTYPUPYETCS C YUETOM 0COOEHHOCTEH
pa3BuUTHsl peOeHKa Ha KakaoMm dtare. [lepBwiif Tox oOydeHus s netei 4-5 nmer Ha3bBaeTcs
«CKa3kl Ha KOHYMKax IMajbleBy. 3aHATUS MJIS OTOTO BO3pacTa IOCTPOEHBI B (opme
NyTEHIECTBUS 10 3HAKOMBIM CKa3kaM. BTopoil ron oOyueHus mis nereit 5-6 net HaswpiBaeTcs
«YM Ha KOHYMKax mnanblieB». JlJis 3TOro Bo3pacTa 3aHATHUS CTPOSATCA B (GopMe BOIIICOHBIX
MPEBpaIleHU Ha OCHOBE Pa3BUTHUS ACCOLUATUBHOTO MBIIIUICHUS.

CopepxaHue KaxxJ0ro rojia o0yueHus AOMOJHAIOT BBOJHBIE U UTOTOBBIC 3aHATHUS.

B cooTBeTCTBMM C IOCTAaBJIEHHBIMH LEISIMH COJIEpP)KaHUE pEalu3yeTcsi, B OCHOBHOM,
IBPUCTHYECKUM U IPOOIEMHBIM METO/IaMU O0yUEHHUS.

Bzaumooeitcmeue c pooumenamu
OcHoBHBIMU (hOopMaMu PaOOTHI C POIUTEISIMU SBIISIOTCS
pOIUTENbCKUE COOpaHus;
OTKPBITHIE 3aHITHS JIs1 POJUTENCH, MPUTIIAIIEHUE POIUTEIICH HA 3aHITHS,
BBIMIOJTHEHUE HEOONIBIINX JTOMAIIHUX 33JaHUI POAUTEISIMU C IE€TbMU;
OUYHBbIE U JMCTAHIIMOHHBIC KOHCYIbTAllUU AJIS POAUTEICH B COLMANBHBIX CETAX: TpyIa s
poautenern «®ununnkoy B «OmaHokmaccHukax» (http://www.odnoklassniki.ru/filippoksh) wu
«B Konraxrey (http://vk.com/shkola_filippok);
®  HarJSIAHBIE BUIBI pabOThl: MH(MOPMALMOHHBIE CTEHIBl JUIS POAUTENCH, MANmKU-TIePEeIBIKKH,
BBICTAaBKH JINTEPATYPHI;
®  u3y4YeHHUE MOTPEeOHOCTEH pOAUTENCH, CTENEH! UX YAOBJIETBOpEHUs pesynbTaTamu Y BII.

B kaudectBe 3(h(EeKTHBHOTO CpelicTBa 3HAKOMCTBA POJMUTENEH C OCOOCHHOCTSIMU MEJIKOMN
MOTOPHKH TIpeJIaracTcs UX y4yacTHe Ha 3aHSATHX, TJIe OHH MOTYT TO3HAKOMHUTHCS C METOJIaMU U
npuemMaMu paboThl neaarora. Takum oOpa3oM, U3 3pUTENEH POIUTEIN MPEBPAIIAIOTCS B aKTUBHBIX
Y4aCTHUKOB.

O:xkunaemble pe3y/ibTaThl peaau3aliuu NPporpaMmbl
[To okoHYaHMM TTEPBOTO ro/ia 00yUeHUs 00yUaroIuecs
0yoym ymembw:
® IIPaBUJIBHO YIEPKUBATH KapaHIalll, KUCTh;
® TIPaBWIBHO MOJIb30BAaThCS HOXXKHUIIAMU BO BPEMs BHIPE3aHUS,
® JIPOU3BOAWUTH TOUYHBIC ABMXXCHHUA KHCTHIO U MMAJIbIIaMH PYK (SaCTéFI/IBaTI) IMIYTrOBUIIbI KPYITHBIC
U MEJIKHE; 3aBSI3bIBaTh IIHYPKH, TOSIC; IOHOCUTH B IPUTOPIIHKU BOLY HA PACCTOSIHUN);
¢ CJIylIaThb ¥ BBIMMOJIHATE MHCTPYKIUIO II€garora.
® BBIMONHITH IITPUXOBKY;
® TOBOPUTH YETKO, PUTMHYHO
[To okoHYaHMH BTOPOTO TOZa OOYUECHHS 00 yJarOIIHECs
0yoym ymembo:
® KOHHOCHTPUPOBATh BHUMAHHWEC ITPU BBIITIOJHCHUHN 3aJIaHUS U ITPABUJIBHO €TI0 pacnpez(eJmTL;
® BbBIINNOJIHATE AOABHUXXCHUS B COOTBETCTBUHU C IIOCTaBJIEHHOU LEIBIO,
® TIPOM3BOAUTH TOYHBIE IBMKEHUS KUCTHIO U MAllblIaMU PYK (TIPOBOIUTH MPSMBIE, BOIIHUCTHIE,
3Ur3arooOpasHble JTUHUH, U300paxKeHHe MajibllaMH KUBOTHBIX, BHIMIOJIHEHNE OJHOBPEMEHHO
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pYKaMu pa3Hble AEMCTBUS /HaIpUMep, JIeBas pyKa — ckaTa B KyJaK, [paBasi peOpoM CTOUT
Ha CTOJIC, CHHXPOHHO MEHSTH MOJIOKEHHE PYK/, BBIIOIHATH IITPUXOBKY Pa3HBIMU JIMHUASIMH )
® KOOPIUMHUPOBATH PabOTY PYK CO 3pUTEIBHBIM BOCIIPUSATUEM;
® yMEThb YETKO BBIPA)KaTh CBOU MBICIIH.

® OPUCHTUPOBATHLCSA HA JIMCTC GYMaFI/I B KJIICTKY

Ilenaroruyecknii MOHMTOPHHI 00Pa30BaTEJIbHOM AeATEIbHOCTH

Paborta nmereii oueHuBaeTcs B TeueHUE Bcero mepuoaa odyuenue. OueHuBas UX, MeJaror
YUUTBIBAET HMHIUBUAYAIbHbIE OCOOCHHOCTH KaxJoro peOeHka. OCHOBHBIM IOKa3aTeleM
MOJIYYEHHBIX PE3YJIbTATOB SIBIISETCS KOMIUIEKC YMEHUN M HaBBIKOB, KOTOPHIM PEOCHOK TOJIKEH
OBJIAJICTh 3a OMpeaeNeHHoe BpeMsi. KputepusMu OleHKH MOTYT OBITh BBIMIOJTHEHHE TPABUII UTPHI B
IPOLIeCCe 3aHSITHI, MMO3BOJSIONIUE ACTSIM CaMUM OIICHMBATh COOCTBEHHBIE JOCTHKCHHUS, a TaKxKe
TECTOBBIC 3a/laHUs B HayaJle U KOHIE y4eOHOI0 rojia, ONpeAeNioliue YPOBEeHb UX Pa3BUTHSL.

JlnarHocTuka 1o mporpaMMe MpPOBOJAUTCA JIBAa pas3a B IOJ: BXOJAHAsl AMArHOCTHKA B Hayaie
yueOHOro rojia, UTOTOBasi AMATHOCTHKA B KOHIIE y4E€OHOrO Tofa.

Bxonnas nuarHoctuka (CeHTSOph) MPOBOJUTCS C IEIbIO BBISIBUTH BEAYIIYIO PYKY peOeHKa,
OTIpEeIeNIUTh YPOBEHb PA3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKHU MaJbleB PyK B Hadaje oOydeHus. J(uarHoctuka
npoBoautcs 1o TectaMm M.M. bespykux (npunooicenue 2).

HtoroBasi nuarHocTuka (Mai) MPOBOJUTCS C IIENIbIO BBISBICHUS KadyecTBa M CTENEHU
muddepeHIMPOBAHHBIX JABMKCHUN MAIBIIEB PYK M BO3MOKHOCTH JICHCTBHUI C TIpeIMETaMH B KOHIIC
oOyuenus. [lnarnoctuka npoBoautcs mo mocobuto C.E. bonbiiakoBoii «@opMupoBaHUE MENKOM
MOTOPHUKHU pYK» (npunosrcenue 2).

Iloosedenue umozoeé peanuzayuu npozpammsvt «YMHbIE NAJTbYUKU» OCYLIECTBISETCS B
(dbopMe OTKPBITOTO 3aHATUS JIJISl POJUTENCH C IEMOHCTpaIluel JOCTHKEHUN peOCHKa.
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YUYEBHBIN IIJIAH TPOTPAMMBI

Konuuecmeo uacoe
No Haumenoeanue pazoena
meopus npaKmuka | 6cezo

IlepBrlii rog 00y4eHust

1 | Cka3ku Ha KOHYMKAaX I1aJIbILIEB 2 32 34
Bropoii rox o0yuenust

2 | YM Ha KOHYHMKAX MaJILIEB 2 32 34
HUTOT'O YACOB 11O IPOIT'PAMME 4 64 68

COAEPKXAHUE ITPOI'PAMMBbI

IHepBbiii rog 00y4yeHus1 «CKa3Kd HA KOHYUKAX NAJIbIEB)

Tema 1. BBognoe 3ansaTue. Ckaska «Ko1000k».

Teopusi. Texnuka Oe30mMacHOCTH W TpaBWiIa TMOBENEHHUS Ha 3aHATHU. [IpaBuia BBIOTHEHHS
YIOpaKHEHUH.

IIpakTuka. 3HakomMcTBO B rpymre. [lanpunkoBas urpa «KomnoOok». YnpaxHeHue «Mecum TecTo
- pa0oTa ¢ IIaCTUIMHOM. YIpaxkHeHHe «Jlopoxka Kosio0ka» - paboTa ¢ HOXKHULAMH. Y TIpaKHEHUE
«BbL10XKHK 1OpOXKKY» - paboTa ¢ KpymnoM, ¢ NUHIETOM. YrpaxHeHue «Ubu cienpd» (IyHKTHD,
1a0upuHT). YnpaxHenue «llokaxu >kuBoTHOE» (paboTa ¢ T€HbIO). YHpaxHeHue «3anyTail Jucy»
(pabota ¢ HUTKamu). Ynpaxuenue «[ yisiem 1o jecy»

BxoaHasi imarnocTuka. JlparHoctuueckue ynpakHEHUs Ha BbIABIICHHE BeAyllel pyku peOeHKa,
OIpEJIETICHUE YPOBHS Pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKH MAJbLEB pyk 10 Tectam M.M. be3pykux.

Tema 2. Urpaem B cka3ky "Kypouka psiga'.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. [TanpunkoBas rumHactuka "Kypouka Ps6a". Jlabupunt "[IpoBenu MbIIIKY K SIMUKY".
Hrpa "JlocTanb W3 KypsTHHKA SWYKU',  YhpaxksHeHue "Packpach SMYKO IIJIaCTHIMHOM'.
Pa3zBuBaTh MENKYH0 MOTOpPHKY, KOOPAMHALIMIO  JIB)KCHMM, 3pUTEIBHOE M CIYyXOBOE
COCpPENOTOUEHHUE, UYBCTBO PUTMA.

Tema 3. Urpaem B cka3ky '"Penka'"’.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS UTDP, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. [lanpunkoBas rumHactuka "Pemka". IlltpuxoBka "Ykpamraem minaTok" (ymeHue
NPOBOJIMTh BEPTHKAJBHBIC JIMHUM CBEPXY BHH3, HE OTpbIBas KapaHIall OT JUCTa OyMmaru).
VYnpaxuenue "[lonbepu cnoBa s 6a0ymku" - oOoraiieHue ciaoBaps npuiarateslbHeiMu. Wrpa
"IIpsitku ¢ oBowmamu". Ympaxksenue "Jloxnuk", "Beuioxku Aopoxkky k penke" (dhopMupoBaTh
NPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIMIO Ha JIMCTE OyMaru, yMeHne MpaBUIIbHO JIepKaTh KapaH/ail).

Tema 4. Urpaem B cka3ky "Tpu meaBens'".

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHNS UTDP, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. [TansunkoBas rumHactuka "Tpu measens". Pabora ¢ HoxxHunamu "JlecHble JOPOXKKH'".
Urpa-ynpaxxnenne "Kama mis measeneit”". Urpa - ynpaxsenue "IlounHu crynpunk Munrytke".
VYnpaxuaenue «Cayem muctbs». Jlabupunt "Ilokaxu nopoxky aesouke". Llltpuxoska "IlonmpaBb
oJesa MenBeIsIM'".
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Tema 5. Urpaem B cka3ky «TepeMok» .

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUN

HpaxkrTuka. [lanpunkoBas rumuactuka "Tepemok". Urpa "Urto cHadana, yto notrom". YopaxHeHUe
"Cnenpl 3Bepei" — yOpaKHATh B CpPaBHEHUMM pPHUCYHKOB, Pa3BHUBATh YMEHHUE [€1aTh BBIBOJ.
VYopaxnenue "Paccenu 3Bepel B TepeMke'- OpueHTHpOBKa Ha jmcte Oymaru. Urpa "Xwutpas
3apsigka’ - pa3BuBarh BHUMaHue. YnpaxkHeHue "CobOepu Tepemok". Pabora ¢ HOXHUIIAMU:
pa3pe3aeT MPOTUBEHb IS MEYKHM YMEHHUE MOJIb30BaThCsl HOKHHUIIAMH, pe3aTh CTPOro IO JIMHUU.
[Tpomomxare y4uTh MpaBUIBHO JEpXkaThb KapaHIAlll, MPUAABATh TENy IPABUILHOE IOJOXKEHHE,
(dbopMHpOBATH MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIMIO Ha JINCTKE OyMaru (cripaBa, ciieBa, B IICHTpPE, B BEPXY,
BHM3Y). YUUTh NPOBOAUTH JIMHUM CBEPXY BHU3 PETYJIHpPYsS HaXUM Ha Kapanpjami. Pa3zBuBaTh
BOOOpakeHne, yMEHUs IIepe/1aBaTh U PACIIO3HABATh SMOIIMOHAJILHBIE COCTOSIHUS.

Tema 6. Urpaem B cka3ky «Maimia u MeaBeaAb».

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS U, YIIPAKHEHAN

IIpakTuka. IlanmpumkoBas rumHactuka «Mama u measeawb». Urpa «B nmec 3a sromoi» -
BBIKJIaJIbIBaHUE JOpoXkeK. Urpa «S1 3Hato naTh...» (110 Jiecy TyjsieM — MSTh NTHUIl, TISTh TPUOOB, MAThH
JIEPEBbEB) — OOBOJMM MO KOHTYpy. YmnpaxHeHue «PacctaBp mo Mectam», «Jlemum MHPOXKKH,
«Jlopoxkka momoit» - paboTa ¢ HOKHHUIIAMHU.

Tema 7. Urpaem B cka3ky «BoJsik U ceMepo KO3JIAT».

Teopus. [IpaBuia BeINOJHEHUS UTP, YIPAKHEHUM

IIpakTuka. [lansunkossie urpsl "Bonk u Koznsara" Wrpaem ¢ TeHbIo: BOJIK - K03a. YIpaKHEHUS
"IIpstuem ko3natok" - HuTKorpadus. "[lpuHecem Boawsl ko3mstam". "IIpuUBSKM BEpeBOUKY K
KOJIOKOIbUMKY". "OTbilu Bosnka" - myHKTUp - nyraHka. Urpa "IIpoBoau Ko3y nomoii" - karaem
TOpOILIUHY 10 Topoxkke. "TaHiyem ¢ ko3naramMu" - GUCTAIIKOPOIIUKH.

Tema 8. Urpaem B cka3ky «Ily3bIpb, COTOMHHKA M JIANIOTh».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS U, YIPAKHEHUN

IIpakruka. [TanpynkoBasd rumHactuka «lIy3bIpb, COJIOMUHKA U JaNIOThY. YIpakHEHHUE «pyKHO
KUBEM»-TIOKaXKH KTO, 4TO AenaeT. YmpaxHeHue «Jlopoxka A0 peku» - paboTa ¢ HOXKHHULAMM.
VYopaxsHenue «CTpoMM MOCTHK» - BBIKIQJbIBAEM CIMYKAaMHM 110 IUIACTWIIMHY. YIIpaKHEHHE
«IIpoxaTu my3bIpb 10 coIOMUHKe». rpa «YkpaiiaeM J1anTu» - BHIKIaAbIBAEM [UPPHI TOPOXOM.

Tema 9. Urpaem B cka3ky «Bepmiku u Kopemkm».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka. [lanpunkoBas rumHactuka «Bepiiku u kopemku». Urpa «OBomu 1 GpyKTh»- Hailiu
00BbeKT u o00Benu. YmpaxkHeHne «CaxaeM IIIEHUIY» - BBIKJIAJbIBAEM MEJIKOH KpYIOM.
VYnpaxuenue «/lopora k qomy» - pabora ¢ Hoxxkaunamu. [lItpuxoska «Pemnka». Urpa «Onpenenu,
IZI€ BEPIIKH, I/I€ KOPELIKI)

Tema 10. Urpaem B cka3ky «KoJiocox».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHAN

IIpakTuka. IlanpumkoBas rumHactuka "Kpyre u Bepts". Ynpaxnenue "3epHbIKO Haian -
KOJIOCOK coOepH" - UIlleM B MaHKE 3€pHa IMIIEHUIIBI, BHIKIAIBIBAEM KOJIOCOK. YTIpakHeHue "Menum
Ha MeJbpHHUIE" - THMHAcTUKa ¢ KapaHjamoM. "Crpsdb MBIIIOHKA OT JHUChl" - mTpuxoBka. Hrpa
"ITeuem nupor". YnpaxHeHue "3acTerHu MeTyIIKy 3aCTeKKHU Ha canoxkax'. "birono ms nupora”
- 00BeaM 1o KOHTYPY. "Jlenum mupor ass Becex'" - paboTa ¢ HOXKHULAMH.

Tema 11. Urpaem B cka3ky «Kuxapkay.
Teopus. [TpaBuiia BBINOJHEHUS UTP, YIPAXKHECHHI
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IIpakTuka. [lanpunkoBas rumHacThka "JKuxapkussl J10kKU". YpaxHeHue "Pa3noxu noposHy" -
nepeKIagblBaHNe JIOKKOW Kpymnmy mo TapenkaMm. "Bopobeit coOupaer 3epHa" - ympakHEHHE C
kapangamoM. Ynpaxkuenue "[Ipsaem XKuxapky oT amchl" - mtpuxoBka. Ynpaxsenus: "Cobepu
nonatky u3 naimodek", "Ilomectumcst Ha sonarke" — paboTa MAIBUYUKOB C TEHBIO. YTPAKHEHUS:
XKuxapka u Jluca", "Jlopoxxka nomoi" - pabora ¢ HOXHHIIAMU U TOpPOXOoM. YmpaxkHeHue "Crtoin
HAKpBIBAEM - CKaTepTh BbIOUpaeM" - 0OBEAU 110 KOHTYPY.

Tema 12. Urpaem B cka3ky «KpbLiaTblii, MOXHATBIH 1 MacJeHbIH.

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUN

Hpaxkruka. IlanpunkoBas rumHactuka «KpbulaThlili, MOXHATBIA M MaciEHBINY». YIpakKHEHUE
«Cobupaem 3epHa BopoObIo». YrpaxHeHnue «PyOum apoBa ¢ mbimkoi». Ynpaxkuenue «lloxbepu
OBOILIM i wiei» - myHKTUp. Mrpa «Xutpas 3apsaka OoT JUCUIBD. YHpaxHeHHe «Jlopoxkka K
JOMy» - paboTa ¢ HOXKHHIIAMHU. YrpaxHenue «llomoru melmke, OJMHY U BOpOObIO» - paboTta ¢
0OpBIBHOI OyMaroi.

Tema 13. Urpaem B cka3ky «BbI4ok cMOJISIHOM — GOYOKY.

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS U, YIIPAKHEHAN

Ilpakmuka. 1lanpunkoBast ruMHacTiKa «bbr4ok cMomstHOM 604ok». JlabupunT «IlyTaem cinensn» -
KabaH, Ko3es, ObMOK. YmpaxkHeHue «3abpocait baby Ary» - pabora ¢ mmactumuHoM. Urpa
«JloOpble ciioBa OBIUKY». YIIpaKHEHHE «3alIHYPYEM CATIOKKH.

Tema 14. Urpaem B cka3ky «KoT, meryx u jmcay.

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS U, YIIPAKHEHAN

IIpakruka. [lanpunkoBas rumHactuka "Kor, meryx u nmca". Ympaxkuenue "CoGepem 3epHa" -
pabora ¢ muHIETOM. YmpaxkHeHue "3akpeiBaeM cTaBeHKH" - muiacTwivH. Jlabupuat "Haiiam
nopory k juceemy nomy". Urpa "Ilonbepu cnoeuko". YnpaxHeHue "3aBspKU IIHYPKH KOTY'.
Vopaxnenue "VYromaem mneryxa' - BblOMpaeM 3aJaHHYIO Kpymy - paboTa C IHMHIETOM.
VYnpaxsaenue «Jlopora k 1omMy» - paboTa ¢ HOXKHHULIAMH, IITPUXOBKA.

Tema 15. Urpaem B cka3ky «Mopo3Kko».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTDP, YIPAKHEHUN

IIpakruka. IlanpurkoBas rumuHactuka «Moposko». Urpa «rpaeM B CHEXKH». YNpPaKHEHHE
«Pasrnanp nnatee Hactenbke» - miHypoBka. YnpaxHeHue «CobupaeM kamemku st HacteHbkuy -
paboTa ¢ mMHLETOM. YmnpaxHeHue «/lopoxkka k ToMy» - paboTa ¢ HOXKHULAMH. YTIpaKHEHHE
«3anenu Mavyexy» - paboTa ¢ IIaCTHIMHOM

Tema 16. Urpaem B cka3ky «3uMoOBbe 3Bepeii».
Teopus. [IpaBuia BeIIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN
IIpakruka. IlampunkoBass TumMHacTuka '"3uMoBbe 3Beper". Jlabupunt "Hakopmu 3Bepeit'.
VYnpaxuaenue "Pa3Oepu nBersl mo mpery" - pabora muHueroM. YnpaxsHenue "Crtpoum gom " -
BBIKJIa/IbIBAEM JIOM NAJI0YKaMU, BEIOMpaeM HYXHbIN pazmep. Urpsl ¢ Tensto: "Bonku", "Y3Haii, kTO
uznaet 3Byku". llItpuxoBka "3abop Bokpyr nqoma". Yrpaxkuenue "CHapyxu - BHyTpu'" -00BeIH 1O

KOHTYpY, TOr0, KTO K Te0e mocTyJancs

Tema 17. Urpaem B cka3ky «PykaBuukay.

Teopus. [IpaBuma BeIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka [lansunkoBas rumHacTuka "PykaBuuka". YopaxHeHue ¢ Tpydoukoi "YOupaem cHer ¢
nopoxku". Yopaxnenue "[lo nopoxke ckader yomaap". PucyeM pykaBUUKy U OOBOAMM CBOIO
nanoHb. Ilynktup - myranka "Kto 3zmech cnpstancs'. YnopaxsHeHus ¢ kapanpgamom: "Jlsaren",
"XBoctuku". Pabora ¢ HoxHuamu "Jlopora qomoit"

Tema 18. Urpaem B cka3ky «I'opiioyex Kammm».
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Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

Hpakruka IlanpunkoBas rumHactuka '"['opmodek kamu". Ynpaxsnenue "B nec uay, sroaxky
Oepy" - MyHKTHp MyTaHKa - 00Beau Arofsl. YnpaxneHue "llomoru crapymke" - 3aBsku QapTyk,
3aCTETHU CamoXXkKu. Ympaxknenue "Jlsren" — pabora ¢ kapanmamom. Wrpa "[Ipokaru roporex -
nokaxu nopoxky". lltpuxoBka "T'opmouek”. Ynpaxkuenue "CoOupaeMm Kaily B y3Kyro mocyny'.
[Tynaktup — «Jlomuk neBoukny». Ynpaxuenue «llocyna ¢ kamei» - pabota ¢ HOXKHHUIIAMHU.

Tema 19. Urpaem B cka3ky «CHerypouka.

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUN

Hpaxkruka IlanpunkoBas rumHactuka "Coerypouka". Ymnpaxuenue "Jlenum CHerypouky" —
paboTa ¢ miuacTWIMHOM. YmpaxkHeHHe "Ykpamaem capadan" - BBIKJIAJBIBAEM Yy30p MEJIKHUMHU
npeameramu. Urpa "Cobupaem kamemku co CHerypoukoi". YnpaxHenue» Haliqn CHEerypoukuHO
00aKko" - MyHKTHUp.

Tema 20. Urpaem B cka3ky «Jluca u 3asauy.

Teopusi. [IpaBuiia BbIMOIHEHUS UTD, YIIPAXKHEHUN

Ipakruka. IlanpunkoBas rumaactuka "Jluca w 3asn". Ympaxuenwe "Crtpoum wu30Oymky -
mrpuxoBka. Urpa "Ilporonu Jlucy" - kunaem B aBepb "cHexkH " u3 cxkaroit Oymaru. HUrpa "Kto
unet?" - y3Hail 3Beps MO cienaMm - JAOMpUHT. YmpaxHeHue "3asi Hapspkaetrcs' - pabora ¢
MyroBUIIAMH, IIHYpOBKOW. VYmpaxksHenue "['oroBum yromenue" - pabora ¢ NUHIETOM -
BBIKJIa/IbIBAEM YTOLIEHHUE JIJIS 5KUBOTHBIX.

Tema 21. Urpaem B cka3ky «Jluca u xypaBiby.

Teopus. [IpaBuiia BBINOIHEHNS UTD, YIIPA)KHEHNN

IIpakTuka. [lanpunkoBas rumHacTuka «Jluca u xKypasib». YnpaxHenne «KyBIIMH U Tapeskay -
oOBeicHHE 0 KOHTYpY. YmnpaxHeHue «BblkiazbplBaeM y30p Ha Tapenke» - paboTa ¢ Kpymnoil.
Vnpaxuenue «Jlopoxkka K JOMUKY JUCBDY (KypaBis)— yrajnaid ckosibko maros. WUrpa «['oToBum
OKpOILKY» - paboTa ¢ pa3HbIMU (popMamMu MakapoH. Mrpa ¢ peamHOUKaMH — CUeT MPOAYKTOB Ha
OKpPOUIKY.

Tema 22. Urpaem B cka3ky «JIucuuka- cecTpUYKa U cepblii BOJIK.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

Ilpakmuka. 1lanpburikoBasi TUMHACTHKA <«JIMCHMYKAa — CECTpUYKAa M CEPBIM BOJK». YTNPAKHEHUE
«CTpouM caHM» - BBIKJIQJbIBAHUE NAJOYKaMU. YTNpaxHeHHe «CBsDKM MOJEHHUIY» - Y3€IKH Ha
BepeBKe. YnpaxHeHue «PbiOka 3a pbiOkoii» - pabdora co crepkoil. Urpa «JloBum pbeiOy BMecTe ¢
BOJIKOM» - BBUJIAaBJIMBAaHUE MEJKHX MPEIMETOB CUTOM M3 BOAbI (MarHUTOM). Mrpa «3amaxem aucy
TECTOM» - paldoTa C IUTACTWIMHOM. YrupaxkHeHue «BbIKiagblBaHue JOpOTH JJIsl BOJIKA» -
ucnoJb30BaHue KHoMOoK. ITynkTup «Haiitu aucy u Boakay.

Tema 23. Urpaem B cka3ky «Tpu Ilopocenkay.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHAN

IIpakTuka. IlanbunkoBas rumHactuka «llopocata u Bonk». YnpaxHeHus: «CTpouM pasHble
noMay, «JlecHas mporyiaka» - ylnpakHEHHE ¢ KapaHJalloM, OOBEJE€HUE MyHKTHpa. YIpaKHEHHE
«PasrmaxxuBaeM KOCTIOM TmopocsTam» - paboTa ¢ IUIACTHIMHOM. YmnpaxHeHue «Crpsub
nopocenkay - mrpuxoBka. Urpa «llepenecu xupnuuvku s Had-Hada». Ynpaxunenune «Tanen
HOpOCAT» - (PUCTAIIKOPOJIIMKH, paboTa Ha JIUCTKE B KIIETKY.

Tema 24. Urpaem B cka3ky «KpacHas manouka.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHAN

IIpakruka. [TanpunkoBas rumHacTuka «KpacHas mamnouka». YnpaxHeHue «CoOepu U pas3ioxku
I[BETHl B OyKeT» - coOupaeM B KOP3MHKY, pa0oTa ¢ MMHLETOM. YnpaxHeHue «Pasrnags jgecHyro
TPONMHKY» - paboTa C IJIACTWIMHOM. YmpaxkHeHHe «3aBsbku KpacHoll miamouke ¢apTyk» -
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3aBsi3bIBaHUE OaHTHKOB. Mrpa «3akpoem Kpermde IBeph» - MITPUXOBKA. YmpaxkHeHue «Crpsaem
6a0ymky» - myHktup «llyrankay. Ynpaxuenue «Tanen Kpacnoii [llanoukuy — pucTamkopoIuky.

Tema 25. Urpaem B cka3ky «I'ycu-jiedemam».

Teopus. [IpaBuna BeINOJIHEHUS U, YIPAKHEHUI

IIpakruka. [lanpumkoBas rumHactuka «['ycu-nebemu». Ympaxuenue «lloexamm» - pabota ¢
HOXXHHUIIAMHU. YTIpaKHEHHE «XOpPOBOI» - MyHKTHP. YIpaxHeHue «Crnupaibka o Kpyry» - pabota ¢
NMHLIETOM. YTNpakHeHHe «BpITacKuBaeM NHPOKKU W3 IMEUKH». YNPAKHEHHE «YIEpkKU BOAY B
Jagomke» - momoraeM peuke. Mrpa «C s6noneit» - caumu s16510ku. Yrpaxaenue «lIpsdaemcs ot
ryceil - nebeneil» - IITpUXOBKa. YmnpaxHeHue «Pa3riaas Iopory K JIoMy» - pasriaXUBaHHE
OyMmaru najgb4uKaMmH.

Tema 26. Urpaem B cka3ky «Kot B canorax».

Teopus. [IpaBuiia BbINOJHEHUS UTD, YITPAKHEHHUI

IIpakTuka IlanpunkoBas rumHactuka «Kot B canorax» Mrpa «JIoBuM KypomnaTok» - Ha nmpoOkax
JIOTOHSIEM KYpOIaTOK — MONPBITYHYMKOB, €CJIU 3aXBAaTWUJI JBYMs NajbllaMHM B NPOOKAX — 3HAYUT
nommain. YupaxHeHue «/{oroHu 3aina» - NpebKKY 110 KJIETKaM B TETPaau. Y pakHeHHe «Bolioxu
KapeTy HUTKOM». Ynpaxnenue «Canoru 1 Kora» - pabora ¢ HoxxHullaMu. YnpaxHenue «Jlopora
K 3aMKy» — IyHKTHp. PaccmarpuBanue kaptuH [Iumonenko «Karsa» u baymrapraep-CroiinoBa
«Cenoxkoc». llInyposka: «Cobepu kocy». YnpaxHenue «Ckaxu, kakoit Kor».

Tema 27. Urpaem B cka3ky «Y cTpaxa rJjia3a BeJUKN».

Teopus. [lonsaTue - uro Takoe crpax. IIpaBuia BeIOTHEHUS UT'P, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka IlanbunkoBas ruMHacTUka «Y cTpaxa riaza Benuku». Urpel «lloctpoil konogeny -
pabora co cnuukamu, «Habepu Boxabl W3 Kojoauay. YmnpaxHeHHe «Jlopoxkka K KOJOALY» -
NYHKTUP. YHOpakHEHHEe «YKpalaeM BeIepKH» - BbIKJIAJbIBAHUE Yy30pa KpYIOM. Urpa
«Pazbexanucp» - QuUCTAIKOPONUKU. YmpaxHeHue «Hamyranuelii 3asm» - u300pa3u SMOLMUU.
VYnpaxsaenue «Ctpaxu» - paboTa ¢ HOKHUIAMU. YTpakHeHHe «3amHypyil AneHke capadany»-
HIHYpPOBKa.

Tema 28. Urpaem B cka3ky «CecTpuua AJienymka u oparen UBanymkay.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka [lanbunkoBas rumHacTuka «Cectpuna Anenyika u 6parer MBanyiika». YnpaxHeHue
«Haiinu VBanymky» - MyHKTHp — NMyTaHuna. YnpaxHeHue «CobepHu KaMemKku» - paboTa ¢ CUTOM.
«ITocTpoil komonmen» - pabora co cnMYKaMH. YTpaxKHEHHE «3amojiHU KOJIoAel» - paboTa ¢
nuneTkoil. Ynpaxsenue «[lomorn Anenymnike u VMBaHylke» - 3aBsA3bIBAEM Yy3€JIKH. YIIpaKHEHHE
«Crnpsiub baby Ary» - mTpuxoBka.

Tema 29. Urpaem B cka3ky «Jluca u pak».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

Hpaxkruka. [lanpunkoBasg rUMHAcCTHKA «JIuca U pak». YnpaxkHeHue «/locTtaHb paky pakymky» -
pabota ¢ curoMm. YnpaxHenue «llomorm paky crnpsTarbcs» - IITPUXOBKA. YrnpaxkHeHue «Pak -
muca» - pabora ¢ teHbto. Urpa «3anenucek 3a nucuit XxBoct» - ¢ jgeHtoi. Urpa «Haiinu paka» -
NYHKTUD. YTpaxHeHue «J{opoxka JIuch» - paboTa ¢ HOKHHUIIAMHU.

Tema 30. Urpaem B cka3ky «/lynouka U KyBIIHHYUK.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHAN

IIpakTuka. [lanbuukoBass rumMHacTUKa «Jlynoduka u KyBIIMHYMK». JlaOupuHT «Mimem sromy».
Vnpaxuenue «BbIkaagpiBaeM KyBIIMHYMK U TyIOYKYy» - pabora ¢ kpymoi. Urpa «Cobupaem
AroJy» - paboTa ¢ MuHIEeTOM. YnpaxHeHue «Jlopora gomoii» - pabora ¢ HoxxHuuamu. Urpa «llo
JECy TYJsIEM» - IIyHKTHD -ITyTaHULA.
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Tema 31. Urpaem B cka3ky «/loiimoBoukay.

Teopus. [TpaBuiia BEINMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHHI

IIpakruka. [TanpunkoBas ruMHacTUKa «/{10MMOBOYKa». YrpaxkHeHHe «llokaxxu )KUBOTHOE» - Urpa
¢ TeHplo. YmpaxHeHue «CoOupaeM OyKeT» - NMYyHKTHp. YTNpPaXKHEHHUE «YKPOUCT OT IO -
mrpuxoBka. Urpa «Hapsbxkaem J[1oiMOBOYKY» - IIHYpOBKa, 3acTexka. JIaOMpUHT «YKaxu IyTh
nacrouke». Urpa «Cobepu nsetouek i [Jr0iiMOBOUKH» - paboTa ¢ MMHLIETOM.

Tema 32. UToroBoe 3ansitue. B roctsx y cka3ku.

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUN

HpaxkTuka. OTkpeITOC 3aHsATHE I poauTened «B roctsax y CKasku» C JIEMOHCTpaluen
JOCTHKEHUH JETEeH: NaJbUMKOBasi THMHACTUKA «B rocTsx y Ckasku», ynpaxHeHHUE «Y3Hal CKa3Ky»
- NYHKTHp — MyTaHuna; jabupuHt «llo AOpokke uay — repoeB CKa3Ku HILY», YIPaKHEHUE
«HakpbiBaeM Ha cTON» - paboTa C HOKHULIAMH, YIPaXHEHHE «YKpallaeM MUPOr» - IITPUXOBKA,
ynpaxHeHue «PackiaapiBaeM yroueHus» - padboTa ¢ MTUIETKOM.

HroroBass nmarHoctuka. Jl[MarHocTUyecKue YyNpaKHEHWs] HA BbBISBICHUE KAaueCTBA U CTEIEHU
mubdepeHIIMPOBAHHBIX TBHKEHUH MaIbIEB PYK U BO3MOKHOCTH JICHCTBUI C MpeIMETaMHu.

Bropoii roa o0yueHust «YM Ha KOHYHKAX NMAJbIEB)

Tema 1. BBognoe 3ansTue. JluarnocTuka.

Teopusi. TexHruka 0€30MaCHOCTH U MpaBUJIa TOBEACHUS HA 3aHATUH.

IpakTuka. [TansunkoBas urpa «Kynadok, magomkay. Ynpaxuaenue «Haiiau 3anannyto purypy» -
IITPUXOBKa, MNyHKTHpP. Mrpa c¢ mnoutanboHoM [ledkuHBIM — OOBOAMM KIETKA B TETPAIHU.
Vnpaxuenue «lIpoBenu mopory k 3aMKky» - pabora ¢ HoxkHuiamu. Mrpa «Y3Hail koposneBy» -
paboTa C MUHIETOM.

Bxoanasi imarsoctuka. J[uarHoctuyeckue ynpakHeHus: Ha o0ciie1oBaHue 0011ell MOTOPUKH.

Tema 2. Cembs.

Teopus. [IpaBuia 3axBarta KapaHjaamia najabLamM pyK, IpaBUjIbHas OCAAKa, IOJO0KEHHUE JIUCTA.
IIpakruka. IlampunkoBas wurpa «Cembs». Ynpaxnenue «lloBropu» - paboTa ¢ TEHBIO.
VYnpaxuaenue «Komy, 4To HY)KHO» - TyHKTHP, TaOUpHUHT. YnpaxkHeHue «Ha uem noexgem» - pabota
c JiekajoM. YrpaxHeHue «/loporay - paboTta ¢ HOXKHHUIIAMHU.

Tema 3. IIpogeccun.

Teopus. [Ipasuna npu nuceme. OpUEHTHPOBKA Ha JIUCTE OyMaru.

IIpakruka. [TansunukoBas urpa «Hoxuune». Ynpaxuenue «Kto, ¢ yem paboTtaer» - MyHKTHD,
nabupunT. YnpaxHenue «Pacuecka» - paboTa ¢ HOXHHMLAMH. YIpaXHEHUE «3aloiHU COCya» -
pabota ¢ Bojoi, noxkoi. Urpa «I[lomoru moptHuxe» - y30p U3 MYTOBHII, 3aCTEKKH, IMIHYPOBKH.
VYnpaxsaenue «CTpouM aspoapom» - pabota c jekanoM. Mrpa «CobOupaeM srojsl Ha KOMIIOT» -
paboTa ¢ MUHIETOM Ha JIUCTE B KIETKY.

Tema 4. Yiauna.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIPAKHEHUM.

Ilpakruka. [TanmpuukoBas urpa «3amok». PabGora B TeTpaau — COEIWHU TOYKH IO 3aJIaHUIO.
Ynpaxnenue «/loma Ha ynuue» - BBIKIAJAbIBAHHE U3 IMAJOYEK JOMa C 3aJaHHBIM KOJIMYECTBOM
staxkeil. rpa «Pa3BecuM BBIBECKH Ha JJoMax» - paboTa ¢ muHIETOM. YmnpaxHeHue «Tporyapy -
BBIKJIQ/IBIBAHUE JIOPOXKKHU U3 (aCOIU M0 KOHTYpY. YHpaxHeHue «Onpeaeny TpaHCIoOPT) - IMYHKTUP.
Urpa «Becenblii TOKIUK.
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Tema 5. FO0neii.

Teopusi. Uto Takoe ro6wmneit? [IpaBuna BEIMOTHEHUS UTP, YIIPAKHEHUMN.

IIpakruka. [lanpunkoBas urpa «BmecTe-Bpo3p». YIPaKHEHHE «YTOIIEHHUE Ha CTOJ» - IIyHKTHUD.
Vnpaxnenue «TaHiyeM BMecTe» - (DUCTAIIKAPOIMKH, PUCYeM IBYMs pyKaMHu. YIpaKHEHHE
«[Tonapok 6alymike» - rpagUUECKUil TUKTaHT.

Tema 6. One:xaa u 00yBb.

Teopus. [IpaBuiia BEINMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakruka. IlanmpunkoBas wurpa  «Ouku-OMHOKIB». YmnpaxsHeHue «llomorn oxpeTbca» -
HIHYpOBKH, 3acTexku. Urpa «Onpenenu onexay 1O BPpEeMEHU» - LITPUXOBKA. YIPaKHEHHUE
«JlopucyH, 4ero He XBaTaeT» - BEPTUKAIbHbIC, TOpU3OHTANbHbIEC JIMHUK. Urpa «Illnemaem no
JTy’kam» - paboTa ¢ cuToM. YrpaxHeHue «PaccTterau 3aMok» - paboTa ¢ HOKHULIAMH.

Tema 7. IkcKypcHusi B My3eid.

Teopus. IlpaBuna moBexenust B mysee. Urto takoe HUTKOrpadwus. [IpaBuna BBITOTHEHHS HID,
YIOpaKHEHUH.

Mpakruka. IlanpunkoBas urpa  «AuHO3aBpukm». YmpaxkHeHune «0O003Ha4b IWHO3aBpay -
OYHKTUp, MyTaHuua. Pabora Ha aucre B KiIeTKy «OTHedaToK APEBHUX PAaCTEHU». YIpakHEHHE
«PakoBMHA MOJUTIOCKAY - IITPUXOBKA. YTpaxxHeHHE «Uydeno MaMOHTay - HUTKOTpadus.

Tema 8. My3bIkajbHble HHCTPYMEHTHI.

Teopus. [IpaBuiia BEIOIHEHUS U, YIIPAXKHEHUH.

IIpakTtuka. IlanpunkoBas urpa «llasbunMku 370pOBAKOTCA». YHpakHEHHE «Jlopucyl 4HacTb» -
paboTa B TeTpaau BEPTUKAJIbHBIE U TOPU3OHTANIbHBIC JTUHUU. Urpa «/{uprskepbl» - BbIKIIAIbIBAHUE
pUTMa NaJlOYKaMHu, pUCyeM JByMsl pykamu. YrpaxkHeHue «baOouku u rajictyku» - pabota
OUHLETOM. YnpaxHeHue «CoelMHU TOYKU» - CUHTe3aTop. YnpaxHeHue «OTKpoil GyTiasp» - pabota
¢ HoxxHUIamu. Jlabupunt «KT0, Ha Yem urpaer».

Tema 9. Peunbie pbIObI.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. [TansunkoBas urpa «PeiOka. Ynutkay. Ynpaxuenue «Hpipsbiukuy - myHktup. Urpa
«[Toiimaii ppIOKY» - MarHUTHas yaouka. YIpakHeHHe «Y3Hall pbelOy» - MyHKTUp, myTanuua. Urpa
«Habepu Boawl B Benepie» - paboTa ¢ nMUNETKoN. YnpaxHeHue «PpIOKMHA Topokkan- padoTa C
HOKHULIAMHU.

Tema 10. Mope.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS U, YIPAKHEHHM.

IIpakruka. [TanpunkoBas urpa «OcbMHHOTY. YnpaxHeHue «Boonas misiBeT» - paboTa B TETpaau
(BosHUCTHIE JTUHUH). YTpaxkHeHHe «CoeuHN TOUKN» - padoTa B TeTpaan. JIaOUpUHT «YBEPHUCH OT
aktuaun». Urpa «Kanemapukny»- padota ¢ npuienkamu. ['paduueckuit nukTanT «Ppiday.

Tema 11. Hopsl u rHe3aa.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHNS UTDP, YIPAKHEHUH.

IIpakTuka. IlanbunkoBas urpa «lItunel B rHe3ne». Ynpaxuenue «KTo BbET rHe31a» - MyHKTHD,
nyranuna. Jlabupunt «Krto, rae xuser». Urpa «Crtpoum xatky» - paboTa ¢ HaJOYKaMH.
Vnpaxuaenue «MypaBbHHBIE XOIbl» - HUTKorpadus. Pucyem mnmactunumHoMm «YUel aOMHKY».
VYpaxknenue «[ 'He3/bIIIKOY - pUCYEM ABYMS PyKamH.

Tema 12. Jlec u ero oouTaresn.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHU.

IIpakruka. [TanpunkoBas urpa «Jlamomku». YnpaxHeHue «Y3Hall 3Beps» - paboTa ¢ TEHBIO.
VYnpaxuaenue «Kto uaer» - pabota B TeTpaau B kietky. Mrpa «Cobepu opexu Oenouke» - paboTa ¢
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nuHIeToM. YnpaxHenue «[locamu nreHna B rHe3no» - pabdora ¢ Hoxaumamu. WUrpa «Pacmyrait
ceThy» (UTpa ¢ BEpEBOUYKOM).

Tema 13. OBomn, GpyKTHI.

Teopus. [IpaBuna BeIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUMN.

Ipakruka. [lanpunkoBas urpa «llokynoukny». Urpa «Haitgu mecto» - mynktup. Jlabupunt «Yro,
Komy?». YmnpaxHeHue «Y3Hail miuoa» - mTpuxoBka. Urpa «Cobepu mmioas». YnpakHeHHE
«Kop3unka nans ¢GpykToB» - pabora ¢ HAJOYKaMH, BSOKEM Y3€IKU. YHpaxkHeHue «S10mouko
HAJIUBHOE» - PUCYEM JIBYMS PYKaMHU.

Tema 14. Bpems.

Teopus. [IpaBuiia BEIMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakTuka. [TanpunkoBas urpa «/leHp, 1 HOub — CyTKH pouby. JIabupuHT «YUTO B KaKoe BpeMsi?».
VYnpaxnenue «HouHble THEBHBIE, )KUBOTHBIE)» - LITPUXOBKA, UIPHI C TeHBIO. Urpa «Penkay - yactu
BPEMEHHU. YTPAKHEHHE «J{OPOKKM BpEMEHM» - IIYHKTHp. YNpPaKHEHHE «BBUIOKHM YacUKU» -
paboTa ¢ naJouKamu.

Tema 15. ®opma.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHHM.

IIpakruka. [TansunkoBas urpa «Pasusie Qurype». Urpa «lIpeBpammanku» - paboTa ¢ IIOCKUMU
¢urypamu. Ynpaxsaenue «CTpouM OUpaMUIbDy - padoTa ¢ MajJouyKaMy, «YKpaliaeM HTUPaMUIY» -
pabota ¢ kpynoil. Mrpsl M ynpaXXHEHUs C MACCRXHbIMU LIapukamu. YnpaxHeHue «CoennHu
TOUKM», «Jlopucyit y3op». Yopaxknenue «Jlopora k 3aMKy» - paboTa ¢ HOKHULIAMHU.

Tema 16. Eaka.

Teopus. IIpaBuiia BeIIOTHEHUS UTD, YIPAKHEHUM.

IIpakruka. [lanpunkoBas urpa «Emouxay. Jlabupunt «Jlpy3bs enoukun». YnpaxHenue «Pa3Becsre
UTPYLIKU» - paboTa ¢ MHHLETOM. YhpaxHeHue «Bbuloku TUpISHIB» - paboTa ¢ KpYHOH.
Vnpaxnenue «Haliam oquHaKOBBIE UTPYIIKW» - IITPUXOBKA. YIpaxkHeHUe «DOHAPUKHU HA €KY -
JIOPUCYH Ha4yaTbld y30p. YmnpaxHeHue «lUpIsHIBD» - HApUCYH IOX IOUKTOBKY. YIIpa)KHEHHUE
«Enouka» - pucyem 1ByMs pykamu. YTpaxHEHHE «AKYpHbIE CHEXKUHKIW» - paboTa ¢ HOXKHUIIAMHU.

Tema 17. Tpancnopr.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. [lanbunkoBas urpa «Tpancnopt». Jlabupunt «KTo, Ha 4yem eaer». YHpaKHEHUS:
«CoenuHu TOYKM N0 3aJaHuio», «Jlopucyil HauaTelii y3op». YnpaxkHeHue «lIpoeenu camoser
MeXay o0makoB» - pabota ¢ kpynoil. Urpa «Curnan cserodopa» - paborta ¢ pesuHoukou. Urpa
«[Toctpoit nopory» - urpa c¢ BepeBoukoil. irpa «TpancnopT Ha gopore» - paboTa ¢ HOXKHULIAMH.

Tema 18. bubauorexa.

Teopus. [IpaBuia noBenenus B OMOIUOTEKE.

IIpakruka. IlanpunkoBas urpa «llozpoposaiicsa». YnpaxsHenue «llocTaBb NOJNKU 1 KHUD» -
pabota co crnuukamu. JlaOupuHt «O yem kHura?». YnpaxHeHue «Pa3maili KHUTH» - MyHKTHUD,
«3aiiiu B KHUTY CKa30K» - COEIMHU TOYKM Mo 3amaHuto. WUrpa «Haligm HyXHyH0 KHUTY Ha
CTeJulaXKe» - OPUEHTHPOBKA Ha jucTe Oymaru. YmpaxkHeHue «[loaroToBp macnopT yuraTtens» -
paboTa ¢ HO)KHUIIAMH.

Tema 19. PazHble qoma.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS UTDP, YIPAKHEHH.

Ipakruka. [anpunkoBas urpa «Jlomuk». JIaOupuHT «Y3Hai, KTO, IA€ >KUBET». YIpaKHEHHE
«lom» - coemuam Touku mo 3amanuto. Urpa «Paccenenue» - pabora ¢ NMUHICTOM. YTPaKHEHHE
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«MecTto noMa» - paboTta ¢ pe3sMHKamH. YmnpaxHeHue «llocTpoil mom» - paboTa CO CIUYKaMH.
Ynpaxsenue «JloM Ha CBasix» - pUCyeM AByMsI pyKaMH.

Tema 20. I'opsbl.

Teopus. I[lonarue «l'eorpaduueckas KapTa, TOPHOJIBDKHHUK, aIbNUHUCT. lIpaBuia BBINOIHEHUS
Urp, YIpaxHeHUH.

IIpakTuka. [TansunkoBas urpa «l'opb». YnpaxkHenue «CHapsay TOPHOIBDKHUKA U aJIbIIMHUCTA -
nyHKTUp. JIabupunT «Ilokaku myTh TOPHOJIBDKHUKY». YpaxHeHue «[IpoBeau kaHaTHYIO JOPOry»
- Topucyi Hayatbli y3o0p. Urpa «llapamtoTuctel» - Urpsl ¢ BEpeBOUKOM. YpaxkHeHHe «CTyNEeHbKI
JUIs QJIBIIMHUCTay» - paboTa ¢ HOKHHULIAMHU.

Tema 21. BoeHHasi TeXHUKA.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. [TanpunkoBas urpa «Kymadok, namomka». Ynpaxuenue «llomaau B mienp» - pabota ¢
najgo4ykamu, ¢ nuHuerom. Jlabupunt «lIpoBeau Tank k unenu». YnpaxsHenus «lIpomomxu y3op»,
«[lorpannynas cobaka» - Hapucyi moja IUKToBKYy. Wrpa «CBs3UCTBI» - paboTa ¢ Pe3MHOYKAMH.
Urpa «/lecanTHukn» - urpa ¢ BepeBoukoid. [lynkrtup nyranka «Mopckoit puoT». VYnpaxkHeHue
«SIkopb» — pucyeM AByMs pyKaMH.

Tema 22. IlBeTa v LBETHI.

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. [lanpunkoBas urpa «lets». Jlabupunt «Pa3nuuaem 1Betay. Ynpaxkuenue «llocanu
LBETBD» - IYHKTUP. YTpaxkHeHue «PacnycTuince nenectkn» — padora ¢ HOKHULAMU. Y IIpaKHEHNE
«Co0Oepu 3arajaHHblii I[BETOK» - paboTa ¢ muHUETOM. YmpaxkHeHue «OdopmiseM KIymOy» -
paboTa ¢ pe3nHOYKaMHU, UTPbI C BEPEBOUKON. YnpaxkHeHue «bykeT» - Hapucyi 1oja TMKTOBKY.

Tema 23. Becna.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHU.

IIpakTuka. [lanbuukoBass wurpa «BeceHHsis kamenby. YnpaxHeHnue «Haiiam ommOky» -
LITPUXOBKA. YTpaxHeHue «llo mporajvHkam» - NOpUCYH HayaTelid y30p. YmpaxHeHue «llepsslii
MOJICHEXKHUK»- COEJUHU TOYKH MO oOpas3ny. YmnpaxHeHnue «Haliaum oauHaKOBBIX» - IYHKTHUD.
JlaGupunT «IIpoBenu Mo BECEHHUM KapTHHKaM.

Tema 24. 3oonapk.

Teopust. [IpaBuina BeINOJHEHUS UTP, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. IlansunkoBast urpa «3oomapk». Urpa «300pa3u kuBOTHOE» - paboTa C TEHBIO.
Vopaxnenue «Haiigm myTe K 3arajlaHHOMy >KMBOTHOMY» - paboTa C IJIaHOM. YTpaKHEHHE
«3aKkpoil KIeTKy» - MyHKTHp. YnpaxkHeHue «Hakopmu 3Bepeii» - paboTa ¢ MUHLETOM. YTIpa)kHEHHE
«lomyrait» - pucoBaHue AByMs pyKamu. Y npaxsHeHue «Hu 3Bepp, HU NTUIIA» — COEIMHU TOYKH IO
oOpa3iry.

Tema 25. lupk.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHNS UTDP, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. [lanpunkoBas urpa «lupkaun». Ynpaxknenue «Y3Hail KTo apeHe» - padoTa ¢ TEHBIO.
Jlabupuatr «CoOepu mapuku 17 kioyHa». Wrpa c BepeBoukoit «CeTka st BO3IYIIHBIX
TUMHACTOBY». YrpaxHeHue «L{upkoBoi marep» - pucyeMm IByMs pykamu. YnpaxHenue «lllisamna
doxycHUKa» - paboTa ¢ HOXHULAMU. YHOpaxkHeHue «/[peccupoBaHHbIE JOMIAJKH CKadyT» -
COEZIMHHU TOYKH 110 00pasiy. YnpaxHeHue «[IoBTOpsIKI - OpUEHTHPOBKA Ha JIUCTE.

Tema 26. X716 Bcemy rosioBa.
Teopus. [IpaBuiia BEINMOJHEHUS UTP, YITPAKHEHUH.
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IIpakTuka. I[lagpunkoBas urpa «MecuMm TecTo». JlaOupuUHT «DKCKypcHs MO XJIeO03aBOAYY.
Vnpaxuenue «llekapu» - myHkTHp. YmnpaxkHeHue «UTto cHayama, 4To TOTOM» - paboTra C
pe3uHkaMu. YnpaxHeHue «Creiutaxku» - paboTa ¢ HOXKHMLAMU. YnpaxHeHue «Packpack 4To
JMILIHEe» - IITPUXOBKA. YTIPaKHEHUE «YKpallaeM KapaBaii»- padoTa ¢ MUHIETOM.

Tema 27. Kocmoc.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHU.

Hpaxkruka. [lansunkoBas urpa «Kocmuyeckoe myreuiectBue». YnpaxHenue «Pakera» - Hapucyi
noj 1uKkToBKY. Jlabupunt «lIpoBenmn KOocMOHaBTa K KOCMHYECKOMY KopaOiro». YIpaKHEHHE
«Iloner B kocMoc» - MyHKTUp. YnpaxHeHHe «CHYTHUK CBSI3UW» - paboTa ¢ pPE3UHOYKAMH.
VYnpaxuaenue «JlyHoxom» - padora ¢ nanoukamu. Ynpaxkuenue «I1yTb k 3Be3gam» - HUTKOrpagus.

Tema 28. 3ems.

Teopus. [IpaBuiia BeINOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakTuka. [lansunkoBas urpa «lIyremecrsue no mianere». YnpaxHeHue «l opsl, peku u jecay -
nyHktup. Jlabupuntr «Cemp uynec». YmpaxkHeHue «JlMHO3aBp mIaraet» - MNPOJODKU Y30p.
ViopaxHenue «AlicOepr» - coeAMHM TOYKU. YrnpaxHeHue «CTpouM JBopubl» - paboTa C
pe3nHOYKaMU. YrpaxkHeHHe «Pa3mMecTuM MaTepuku» - paboTa Ha JiucTe OyMaru.

Tema 29. CosiHeuHas1 cUCTeMa.

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. IlanbunkoBas urpa «PasHble muaHeTb». YnpaxHeHHe «OT IIaHEThl K IUIAHETE» -
nyHKTHp. Jlabupunt «IlomMorm MapcuaHuHy HallTH CBOIO IIAHETY». YnpaxHeHue «Co3Be3aus» -
JopHuCcyi HauaTblil y30p. YipaxkHeHue «IlyTb 3Be31bD» - COEMHU TOUKHU 110 00pasiy. YIpakHEeHHUE
«[TopsiTOK B COTHEYHOU CHCTEMEe» - paboTa ¢ pe3MHOYKAMHU.

Tema 30. YesroBek.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHU.

IIpakruka. [lanpunkoBas urpa «YemoBeuek». Jlabupunt «Paccenu mo cTpaHam». YTpakHEHUE
«Onexaa» - COeIMHU TOYKU IO 3afaHuio. YmpaxHeHue «llyTb OoT mepBOOBITHOrO dYeloBeKa K
COBPEMEHHOMY YeJOBEKY» - paboTa Cc IulaHoM. YnpaxHeHue «Hactu u aeno» - HUTKorpadus.
VYnpaxHenue «PUCyHKH MepBOOBITHBIX JIIOJEH» - paboTa ¢ HOXKHULIAMU. YTIpaKHEHUE «3BYKN» -
pUCyeM JABYMsl pyKamH.

Tema 31. /KuBoTHBIE, KOTOPBIE C HAMH PSAAOM.

Teopusi. Paznuunie ToMalIHUX U AUKUX KUBOTHBIX.

IIpakTuka. [lansunkosas urpa «lItuuuit 1Bop» - pabota ¢ TeHbto. Jlabupunt «Haiiau nereHsima.
Vopaxuaenue «lIpsaTku» - coeaMHseM TOYKM MO 3aJaHuI0, paboTa C Kpymoil M MHHIETOM.
Vnpaxuenue «Uto ymeem» - myHkTup. Urpa «Pa3moxu kopm» - paboTa ¢ MUMETKOU, JIOKKOH.
VYnpaxHenue «3a00puuK — 3aTOHUMK» - HUTKOTpagusl.

[TanbunkoBas urpa «Jlaem — urpaem» - pabora ¢ TeHbto. YnpaxHeHue «Haiinu takoil xe» -
pabota ¢ ruiaHoM. YnpaxHeHue «/lpeccupoBIIMKN» - MyHKTHP. YTpakHeHHe «TrpuBbIi MEHOK -
HIHYpoBKa. YmnpaxHeHue «Pacuecka g mieHka» - pabora ¢ HoXHULAMHU. «Mrpaem B Msau» -
paboTa ¢ HOXHHULAMH. YTpakHEHHE «3aCTEerHU IIEHKY OMIEWHUK» - 3aCTEXKKH, IYTOBHUIIBI,
IUIETEHUE U3 HIHYPA.

Tema 32. MyabTpuabmMbl.

Teopus. Uro Takoe MynbThmibM? [IpaBuia BEITOTHEHUS UTP, YIIPAKHEHUH.

IIpakrTuka. [TanpunkoBas urpa «['epou MyIbTQHIBMOB» - UTPbl C TEHbIO. YHpaxHeHue «Haiau
repos» - MyHKTUp — nmyranuna. Jlabupunrt «PackaapoBkay. YnpaxHeHue «JlopoxKKH MyJIbTAIIHBIX
repoeB» - paboTa ¢ HOXKHUIIAMHM, IITPUXOBKA. YTpaxkHeHUe «PHUCyl0 CBOEro repos» - JOPHCOBKA,
packpacka.
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Tema 33. Teatp.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHU.

Hpaxkruka. IlanbunkoBas urpa «3aiau 3a 3aHaBec». YmnpaxkHeHue «Halau mecto repos» -
HUTKOTpadus, IIHYypoBKa. YmpaxHeHue «[pumepb» -packpacka, IITpuxoBka.  JlabupuHT
«IToaroToBp akTepa K posiny». YnpaxHeHHe «['0OTOBUM ClLieHY K CIIEKTaKiI» - paboTa ¢ KpyHoi,
MUHILETOM, TUNETKOM; paboTa ¢ HOKHULIAMU. YTipaxkHeHue «VICTIOMHSI0 poiby - MyHKTHP.

Tema 34. UTorosoe 3ansitue. Mbl ryJisieMm BO 1BOpe.

Teopus. [IpaBuiia BbIMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

Ipaktuka. OTKpbITOE 3aHATHE IS POAUTENECH C JEMOHCTpanued AOCTHXKEHUU aereil «Mbl
TyJIIEM BO JBOPEY.

HNroroBass nmarnHocruka. OOcnemoBanue oOmield Motopuku. OOcienoBaHUE MPOU3BOIBHOTO
TOPMOXKCHUS JBWKCHHM: 3alaHus OTHENbHO s Kaxaod pyku. OOcienoBaHuE CTaTUYECKOH
KOOpJMHALIMM JBWKEHUW: MJAlOTCA Tpu 3amaHus s Hor. OOcienoBaHue JIMHAMHUYECKOM
KOOpIMHAIIMM PYyK: yrnpaxHeHus ans pyk. OOcienoBaHue KOOpAMHALMU JIBUKEHUI PYK U HOT:
MapIMpoBka, npuceaanus. O0ciaea0BaHUE PEIUIIPOKHOM KOOPJWHALUUA PYK: CHHXPOHHO MEHSTh
nosiokeHue pyk. OOcienoBaHuEe AMHAMUYECKON KOOPAMHALIMK PYK: CMEHA MOJOXKEHUH JexKalien
Ha croie pyku. OOcienoBaHre MPOCTPAHCTBEHHOW KOOPIWHAIIMU JIBHJKEHUM PYK: BBITIOJIHCHHE
JBUKEHUU PYKaMH.

OO0cnenoBanre MeEJIKOWM MOTOPUKH pyK: ynpaxHeHus «[lampumku 3m0poBatorcsy, «rpaem Ha
MUaHUHOY, «|ITHYKK KITFOIOT».
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OPTAHM3AIIMOHHO-IEJAT'OT'MYECKHUE YCJIOBUSA PEAJIM3AIIUNA
ITPOI'PAMMBbI

Kaaposoe obecnieuenne
Peanmuzanuio ngaHHOM 00pa3oBaTelbHONM MPOTPaMMBl  MOXKET OCYIIECTBIIATH IEAaror,
UMEIOIMN cpellHee CIelManbHOe WIM BBICIIEE IeJaroruyeckoe oOpa3oBaHue, oOagaroIuil
A0CTAaTOYHBIMU TCOPCTUYCCKUMHU 3HAHUSAMU WU ONBITOM HpaKTH‘ICCKOﬁ JACATCIBHOCTHU B obactu
JIOUIKOJIBHOI'O 00pa30BaHMsL.
Jlist mpoBeJeHUs] TUArHOCTHKHU TICUXHYECKOTO Pa3BUTHUS OOYUYAIONIUXCS, KOPPEKIIMOHHOU
paboTe 1o nporpaMMe MpUBJIEKAETCs MeJaror-cuxoJor.

Metoaunyeckoe obecrnedenmne
1. Iledazocuueckue mexnonozuu, memoowvl, npuemsl u Gopmvl Op2aHuU3aAyUU
odpazoeamenvHo20 npoyecca

VYBieub 00y4aromerocss MporeccoM U3YUeHUs UTp U YIPAKHEHUN IS TaJIbIEB PYK MMO3BOJISIOT

HCIIO0JIb30BAHUE CIEAYIOIINUX MEXHOI02UM

e pa3zeuearoujee odyuenue — NpU Pa3BUBAIOIIEM O0Y4YEHHH OOYYaIOLIUIICS CaMOCTOSATEIbHO
npuoOperaeT Kakyro — Ju00 HMH(OpPMAIHIO, CAMOCTOSTENBHO MNPUXOJUT K PEHICHUIO
poOJIEMBI B pe3yIbTaTe aHAIN3a CBOUX JICUCTBUH,

e uzposoe obyuenue— BiUseT Ha (HOPMHUpPOBAHHE IPOU3BOJIHLHOCTU TOBEIACHHS U BCEX
NICUXUYECKUX IMPOLECCOB — OT IJIEMEHTAPHBIX JI0 CAMBIX CJIOKHBIX. BBINOIHAS UTPOBYIO
poib, oOydaroluiics MOAYMHSET AITOM 3ajade BCE CBOM CHIOMUHYTHBIE jeiicTBusi. B
YCIIOBUSIX UTPBI OHU JIyYIlI€ COCPEJOTAYMBAIOTCS U 3alI0OMUHAIOT, YEM IO MPSMOMY 3aJIaHUIO
B3pOCJIOrO0;

e 3J6pucmuyeckoe 00yyeHue TO3BOJSET TOJABECTH OOYYAIOIIUXCS, C IOMOILBIO YyMEJIOH
MOCTaHOBKH BOIIPOCOB Tearora u o6marogaps COOCTBEHHBIM YCHIIUSM, K CAMOCTOSATEILHOMY
MBIIIICHUIO ¥ IPUOOPETEHUIO HOBBIX 3HAHUM.

2. Memoouueckue mamepuansl 0141 neoazoza
1) KoMruiekcsl  0310pOBUTEIBHO-NPOGHIAKTHYCCKAX — YIPAKHCHUH, TMPEIOTBPALIAIONINX |
CHIDKAIOIIUX YTOMIICHHE 00YyYaroNuXcs Ha 3aHATUSIX (IJ1 JOIIKOJIBHOTO BO3PAacTa);
2) TlepeyeHb MUAAKTHYSCKHX UTP M YIPAKHECHHIA.
3) MWHCTpyKIMU 1O OXpaHe TPy/Aa U TEXHUKE O€30MacHOCTH.
4) Amnkera Juis poauTencit «YI0BIETBOPEHHOCTh PE3y/IbTaTaMU MOCCHICHHS PEOCHKOM 3aHSTHI

00BbEeTUHEHUSY.
3. luoaxmuueckue mamepuansl 0713 y4auquxcs
Ne Ha3zeanue ouoaxmuueckozo L]env ucnonvzosarnus
cpeocmaa
1. | Meananoco6ue «llanpunkoBas TpenupoBKa IBIKCHHNA MATBIEB PYK.
TMIMHACTHKa)
2. | Memnanoco6ue «IlanpunkoBbie UTpb» | TpeHHpOBKA ABMKEHUH MAIBLEB PYK
3. | Meananocobue «Urpsl c TeHBIO» TpeHnpoBKa JBMKEHHUI NABLEB PYK
4. | Menunamnocobue «B rocTsax y ckazkm» Co31aTh SMOIMOHANBHYO aTMOC(EpPY U MOTHBAIHIO K
3aHSTHIO
5. | Pacneuarka «llITprxoBka» V4uTh IPAaBUITBHO JICpPIKaTh KapaHalll, POBHO PHCOBATh
JIMHUH
6. | Pazgarounsie matepuansl «JIaOupuHTEDY | YUWTh MPaBUIIBHO JeprKaTh KapaHAalll, Pa3BUBATh JIOTHKY,
BHUMaHHE
7. | Packpacku V4uTh IPaBUITBHO JIEpKaTh KapaHaIll, pPacKpaIiiBaTh, HE
BBIXOJIsI 33 KOHTYP
8. | Ianouku Kronszenepa OGyuenue cuery
9. | I'eokoHT
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10. | MaruuTtHbIe UTPbI JIaKkTHYeCKUe Pl Ha 3aHATHSIX

11. | O6pas1pl HUTKOrpadus HarnsiaocTs

12. | H. KosbipeBa «Tepemox» JlIaKkTHYeCKue Urpbl Ha 3aHSTHSX

Nudopmanuonnoe odecnevyenune
1. Tumepamypa onsa oemeii u pooumeneii

1. ApxwunoBa, U.A. [loarotoBka peOeHka K INKOJE: KHUTA JJsi POJAUTENCH OymyIiero
nepBokiaccHuka. — ExarepunOypr: YV — ®@akropus, 2004. — 224c¢

2. bBbapgynuna, O.W. T'oroBumcs k mikose. [loaroroBka K YTEHUIO M MHCHMY JIETEH CTapIIero
JIOIIKOJBHOrO Bo3pacta. Terpaab B 3-x dactsax. Yacte 1. — M. : Accommanus XXI Bek:
2015r. —48c.

3. banymuna, O.W. I'otoBumcs k mkoje. [loaroroBka Kk 4TeHHUIO M MUCbMY JIETCH CTapIIEro
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. Terpaab B 3-x yactsax. Yacte 2. — M. : Accoumanus XXI Bek:
2015r. —48c.

4. banynmuna, O.W. I'otoBumcs k mikose. [IoAroToBka K 4TEHHIO U MUCHBMY JETEH CTapiiero
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. TeTpanp B 3-x yactsax. Yacts 3.

5. bauuna, O. B., Kopo6oBa, H. ® IlanpurkoBas rumHacTuKa ¢ npeameramu. OnpeneiacHue
BeylIeil pyKd U pa3BUTHE HABBIKOB MUChMa y nereit 6-8 net. [IpakTuueckoe mocobue st
MIeIaroroB M poUTENel — 2-i m3aanue u gonoiHeHue: - M. : APKTH, 2007.

2. Jlumepamypa ona neoazoza

1. Amudanosa, E.A., Eroposa, H.E. Touku, iuauu, urypsr. - M.: 2001.

2. be3pykux, M.M., ®ummunosa, T.A. CtyneHbku K 1kosie. TpeHupyeMm naiabuukud. — M. :
Hpoda, 2004.

3. bonpmaxkoa, C.E. ®opmupoBanue menkoit Motopuku pyk: Urpel u ynpaxuenus. — M. : TL]
Cdepa, 2006.

4. Taspununa, C.E. PazBuBaem MoTOpuKYy. - SIpociaBib: Akanemus pazsutus, 2007.

5. TonyOuna, T.C. YUemy HayuuT kinerouka.- M.: Mo3sauka - Cunres 2005.

6. Kocuna, E.M. I'umHacTuka ans nanbuukoB. - M. : Onma-IIpecc, 2001.

7. Mansuesa WU.B. [lponucu st nesmieit u npasiieil. CHHXpoHHas paboTa MpaBoOTro U JIEBOTO
nonymapus. / 1.B. Mansuesa. — M., Kapany3-aunakruka, - 60 c.

8. MamokoBa, M. UrpoBoii camomMacca)k KakK CpEICTBO IOJATOTOBKH PYKH K THCHMY.//
JomkonasHoe Bociutanue Ne2 -2008.

9. Hosukosckas, O. [TanpunkoBas rumuactuka. — CI16.: Cosa, 2010.

10. ITpaBegnuxoBa M.U. Heiliponcuxonoruueckue mponucH. Touka, TOYKa, JBa KPHOYOUKA.
®opmupoBanue kpacuBoro nouepka. / M.W. TlpaBennukoBa. — M.: Aiipuc-tipecc, 2016. —
48 c. — (ITomynspHas HEUPOIICUXOJIOTHUA).

11. Crynenpku perctBa. Ilporpamma mJjis menaroroB W poAWTENEH IO OpraHMU3alUH
Pa3BUBAIOIIETO W BOCIHUTHIBAIOLIETO O0OyUEHUs JE€TEl CTapIIero JOIMKOILHOTO BO3pacTa /
H.M. Konsimera, O.W. bagynura, M.B. 3BepeBa; moxa pexn. npod. H.M. Konsimesoii.- 3-¢
u31., nepepad.- Cmonenck: Accouunarus XXI ek, 2013. - 40c.

12. XBocroBreB, A. UrpaeM ¢ maJlbYyukaMyd B pa3BUBAEM MEJKYI0 MOTOPUKY PYK U YCTHYIO
peudb. — HoBocubupck: Cubupckoe yHUBEpCUTETCKOE U31aTenbcTBO, 2010.

3. Hcnonv3yemole unmepnem-pecypcol
No | Unmepnem-aopec Haszeanue pecypca 1 0e ucnonvzyemcsi u 0ns uezo

Janemouse.ru Meimematuka ot XKenn Karg HUcnoneayetcs Ha 1,2 rony oOydeHns
YIPaKHEHUSI J1S1 Pa3BUTHSI TOHKOM
MOTOPHKH NAJIBLIEB PYK

maam.ru Y4eOHbIe MaTeprabl st HUcnoneayetcs Ha 1,2 rony oOydeHns
JIETCKOTO CaJia ¥ IIKOJIBI YIIPaKHEHUSI JUTS Pa3BUTHS KOOPINHAIINI
JIBIKEHMS TATIBLIEB PYK
tochkapsy.ru Touxka I[ICU aBtops! bersinoBa O, | Hcnonesyercs Ha 1,2 rogy o0y4yeHns
Mepkyosa T. 3aj1aHusl, HalpaBJICHHBIC Ha 00yJIeHHUE
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OLICHUBAHUS CBOETO pe3yjbTara U
pe3yJbTaTa CBEpPCTHHKOB.

MarepuajibHO-TeXHHUYeCKOe o0ecreyeHue MporpaMmmbl

1. Jlnsa peanuszauuu mnporpamMmbl HEOOXOIUM y4ueOHBIH KaOWHET, YIOBJIETBOPSIOLIUI
CAaHUTAPHO — THTUEHUYECKUM TPEOOBAHUSAM, /ISl 3aHATUN TPyNNbl 12 4enoBek (POCTOBBIC MAPTHI,
CTYJIbs, TocKa, mkad s YMK);

2. lns peanu3anuy nporpaMmbl HEOOXOIMMO cienyroliee 000pyI0BaHue:
2. 1. MynbTuMeauiiHasi MPOEKIIMOHHAs YCTaHOBKA.
2.2. [IpunTep yepHO-OEINbIiA, IIBETHOMH;
2.3. Ckanep;
2.4. Kcepokc;
2.5. HoyTOyk;
2.6. MynbTuMeIuiiHas YCTaHOBKA (ITPOSKTOP, IKPaH) WM HHTEPAKTUBHAS JTOCKA,
2.7. lludposoit poroanmapar.

3. Jlng opraHu3anuy UTPOBOH AEATEIBHOCTH E€TEH HA 3aHATUH HEOOXOJAMMO:

3.1. KaHuenspckue NpPUHAUICKHOCTU: PYUYKH, KapaHJAIlM, CTEPKHU, MapKepbl, KOPPEKTOPHI;
JMHEHWKN yYeHHUYECKHUe, TMHEHKN (QUTypHBIE (JIEKaso0), TMHEUKH OQHIIepCKHE (CTPEIIOUKH, ali(haBuT,
nu@psl, reoMeTpuueckue GUrypbl); OJIOKHOTHI, TeTpaau; Oymara pasHbIX BUIOB U ¢opmaTa (A3,
A4); Kieid, HOKHUIIBI, cTeruiep; (aiibl, manKky, BETHAas Oymara, pa3gaTodHbie JUCTHI, TETPAIh B
KIIETKY, T€TPaJb B Y3KYIO JINHEUKY.
3.2 Menkue npeameTsl: $acoiib, TOpoX, KAMEIIKH, CYCTHBIC IMAJIOYKH, CIIUYKHA, PE3UHOBBIC MSYH,
KJIyOOYKH HUTOK, MPUIICTIKH, TOHKHE NIHYPKHU, I'yOKa, pe3uHKH ToHKHEe d=10cMm.
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10.

11.

12.

CIIMCOK JIMUTEPATYPBI,

HCI0JIb30BAHHOM NMPHU COCTABJIEHUM POrPaMMBbI

3akoH Poccuiickoit @enepanuu «O06 oo6pazoBanum» Ne 273-D3, 26.12.2012 . [D5eKTpOHHBII
pecypc] / MunuctepcTBo o0pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanun. — Pexum nocryna :
http://mMmunoOpHayku.pd/nokymenTsl/2974/daitn/1543/12.12.29-®3_06_obpazoBanuu_B_PD
Konuemnus pa3BUTHS TOMOIHUTENBLHOTO 0Opa3oBanus aereil. Pacnopsokenue [IpaBurenscTBa
Poccuiickoit ®@eneparun ot 4 centsiops 2014 r. Ne 1726-p. [DnexkrpoHHbIH pecypc] /
JononuurenbHoe 00pa3zoBaHue: HH(YOPMALMOHHBIA TOPTAT CHUCTEMBI JIOTIOJHUTEIHLHOTO
obpasoBanus neteit. — Pexxum mpoctyma : http://dopedu.ru/poslednie-novosti/kontseptsiya.
MeTtoanueckie peKOMEHJAIUH M0 MPOSKTUPOBAHUIO JOMOJHHUTENBHBIX OONIEpa3BUBAIOLINX
nporpamMM  (BKJIIOYass ~ pa3HOypoBHeBble  mporpammsbl).  [lucemo  JlemaprameHnta
rOCYyJapCTBEHHON MOMUTHKH B cdepe BOCHHUTAHUS ACTed W MOJIOJIEXKH MHHUCTEpCTBA
oOpa3oBanus u Hayku PO Ne 09-3242 ot 18.11.2015 r. [Dnexrponnsiii pecype] / Camapckuit
JIBOpEI] JISTCKOTO ¥  IOHONIECKOr0  TBOpYecTBa. — PexuM  jgocryma: — pioner-
samara.ru/sites/default/files/docs/metodrek_dop_rf15.doc.

MeTtoanyeckie PeKOMEHAAUU T0 Pa3paboTKe TOMOJHUTEIBHBIX 001Ie00pa3oBaTeIbHbBIX
nporpamM. Ilucemo MunncrepcTBa oOpazoBanust ¥ Hayku Camapckoil oOmacta OT
03.09.2015 1. Ne MO-16-09-01/826-ty [Dnextponnsiii pecypc] / Camapckuii aBoper
JICTCKOTO M IOHOUIeCKOro  TBopuectBa. -  Pexxum  jmocrtyma:  http://pioner-
samara.ru/content/metodicheskaya-deyatelnost .

Hwmxeropoanesa, H.B., lllagpuxos, B./I.. [Icuxomoro-nenarorndeckass ToTOBHOCTh peOCHKA K
mkoJe. - M.: Bimagoc, 2001.

HoBunckas, O. Becenble NajabuMKOBbIE WIPHl. YM Ha KOHYMKAx MalblEB: MaJeHbKUE
nojackasku st poaurtenei. - CI16.: Cosa, 2006.

Hosotopuera, H.B. O0Oydenne nucbmy B gerckoM caay - Spocinabib: OOO «Axkagemus
pasButus», 2012.

[TonoxxeHne o mopsake pa3pabOTKH, SKCHEPTU3bl U YTBEPXKIEHUS JIOMOJHUTEIbHOM
obmeoOpa3zoBarenbHoit mporpammbl MBOVY  JIO THUP ropoackoro oxpyra ToNbsATTH.
[OnexkTponHbIit  pecypc] / T'ymMaHUTapHbBId TEHTP HMHTEIIEKTYaJIbHOTO  pPa3BUTHSL.
OdunuansHble JIOKYMEHTBI. — Pexum JOCTyTIA:
http://cir.tgl.ru/sp/pic/File/Chekrkasova_Yuliya/POLOJENIE_ GTsIR_o_programmah.pdf
[Tonoxenue o ¢opmax, NEPUOTUYHOCTH U TOPSJAKE MPOBEACHHUS TEKYIIEro KOHTPOJIs
OCBOEHHUSI JIONOJIHUTENIBHBIX TMpOrpamMM, MPOMEXKYTOUYHOM © HMTOrOBOM  aTTecTalUH
oOyyatomuxcst MBOY J10 I'LIUP roponckoro okpyra TonwsarTtu. [DnekTpoHHBIH pecype] /
['ymaHUTapHBIM LHEHTP MHTEIUIEKTYaIbHOTrO pa3BUTHs. OdunuanbHble JOKYMEHTHL. — Pexum
nocryma:  http://cir.tgl.ru/sp/pic/File/Chekrkasova_Yuliya/POLOJENIE_ GTsIR_o_formah
attestacii.pdf .

[Tonoxenne 00 OKa3zaHMM IJIATHBIX JIOMOJHUTENBHBIX 0Opa3zoBarenbHbIX yciayr MBOY J10
['TIUP [Onektponnsiii pecypc] / I'ymMaHMTapHBIA LEHTP MHTEUIEKTYaJbHOTO DPAa3BUTHS.
OdunmansHpie TOKyMeHTH. — Pexwum nocryma: http://cir.tgl.ru/sp/pic/File/DOCUMENTY/
Cherkasova/Polojenie_ob_okazanii_platnih_uslug_2016.pdf

IlocranoBnenue ['J1aBHOro rocygapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpada Pocculickon @exepanun
or 4 wions 2014 1. Ne 41r «O6 yrBepxknennn CanlluH 2.4.4.3172-14 "CanurtapHo-
AMUJIEMHOJIOTUYECKHE TpPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COIEPKAHUIO M OpraHU3alld peXuMa
paboThl  00pa30BaTENbHBIX  OpPraHU3AIMK  JOMOJTHUTEIBHOTO  OOpa3oOBaHHS  JCTEH.
[OnexTponnsblii pecypc] / JomonHurtenbHoe oOpa3oBaHue: WH(GOPMALMOHHBIM MoOpTal
CUCTEMEI JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pazoBaHms JeTeit. - Pexum JlocTyna
http://dopedu.ru/poslednie-novosti/novie-sanpin-dlya-organizatsiy-dod.

[TocranoBnenue npasurenbcTBa PO ot 15 aBrycra 2013 r. Ne 706 «O0 yTBep:KJI€eHUU MPaBUII
OKa3aHMs IUIATHBIX OOpa3oBaTeNbHBIX yciayr». [OnekTpoHHBI pecypc] / Ilopran
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http://static.government.ru/media/files/41d484e6a542670e1f70.pdf.

13. Ilpuka3 MunucrepcrBa obpasoBanuss u Hayku P® or 09 Hoa6ps 2018 r. Ne 196 «O6
YTBEPKACHUU MOPSIIKA OPraHU3alMy U OCYILECTBICHUS 00pa30BaTeIbHONU NEATEILHOCTH 10
JOTIONTHATEIFHBIM ~ 00IIIe00pa3oBaTeNbHBIM  IIpOrpaMMamM». [DIeKTpOHHBI pecype]| /
OduuunanbHblii  MHTEpHET-TIOpTan MpaBoBoi uHGopManuu. [ocynapcTBeHHas cuctema
IIPaBOBOM UH(pOpPMALIUY. - Pexxum JOCTyIa
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201811300034

14. ubanona, A. [lonroroBka pyku kK nuceMy. // Mol pebenok / - Asryct, 2009.
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HNPUJIOKEHUSA

[Tpunoxenue 1

OIIeHO‘lHI)Ie MaTepHaJIbl

TecThl A9 00CI€IOBAHUSA

1. OGCJIEJJOBAHUE OBIIIE MOTOPUKH.

KadyecTBO MX BBINOJHEHHUS TOTOBUT U 00 YpoBHE C(HOPMHUPOBAHHOCTH BHHMMAHUS, 3PUTEIBHON
MaMATH, CAMOKOHTPOJIA.

a) [Ipennaraercs NOBTOPUTH CEPUIO ABMXKEHUN pyKaMHM, cOXpaHsisi ckopocTb. IloBTopenune
nomyckaetcs 10 3 pas. [Ipumeps! nBmkenuit: 1-06e pyku BBEpX, 2-paBasi pyka BBEpX, JieBasi — Ha
nosic, 3-00¢e pyku Briepea, 4-00¢ pyku BHU3. 1-JIeBas pyka B CTOPOHY, 2-00€ pyKH Ha IMOsC, 3-
mpaBasi pyKa B CTOPOHY, JieBas - 3a CIIuHY, 4-00€ pyKu BHU3.

Pesynomam

«Y IOBIETBOPUTEIIBHOY - PE3YyJIbTaT JOCTUTHYT €O 2-3 pa3a mociie JOMOJHUTEIbHOTO TI0Ka3a.
«[110X0» - pe3ynpTat JOCTUTHYT C 4 1 OoJee pa3 Mmocie TOMOIHUTEFHOTO TI0Ka3a U TIOBTOPEHHS
MHCTPYKIUU. TemMn BBINOJHEHHUS 3aMEJIEH U YCKOPEH.

0) TpeOyeTcs NOBTOPUTH IBUYKEHUS, OTCTaBasi Ha OJHO.

Pesynomam

«Y 10BJIETBOPUTETIHLHOY - HECOBIA/IEHUE PUTMA, OTCYTCTBHE TOUHOCTH JIBUKEHUM, TPOSBIISAIOLIEECS
B «JI0BEJICHUM) PYK.

«[1;10X0%» - HECTIOCOOHOCTh CAMOCTOSITEIIBHO UCTIPABIISATH CBOU OIINOKH.

B) [IoBTOPSITH IBMKEHUS 32 HCKIFOUEHHUEM OJTHOTO, «3aIIPETHOTO» (HampuMep, pyKu Ha IJIeUH).
Pe3ynrvmam

«Y IOBJIETBOPUTEIILHO»- «3aIPET» HapyLIaeTcs, HO peOCHOK CaMOCTOSITENIbHO UCTIPABIISIET OLIHOKY.
«[Tmoxoy - pebeHoK omubaeTcs Jaxke MPU MHOTOKPATHOM MTOBTOPEHUH HHCTPYKIIUH.

2. MPOBEPKA ITPOMU3BOJILHOI'O TOPMOKEHUSI JIBUKEHUM.

PeGenky narorcs 3ajaHus OTACNBHO A Kakaou pyku. Hampumep: mpaBast pyka: 1- BBepx, 2-B
CTOpPOHY, 3-BHU3; JieBas pyka: 1-BBepx, 2,3-BHu3. [locie NByX-TpexXKpaTHOTO MOBTOPEHUS
YOPaKHEHUS OTJEIbHO KaXI0W PYKOU IBUKEHHS PYK COEAMHUTD.

Pe3ynrvmam

«Y IOBIETBOPUTENIBHO» - OAHOW PYKOM [BH)KEHHS BBIINOJIHSIOTCS XOpOIIO, BTOPOM -XYXKeE.
JomyckaroTcss OCTaHOBKH, OTCYTCTBYET TOYHOCTHh JBI)KeHHH. Ho B 1e10M BBHITIOJIHEHHE
yIpa)XHEHHs] HAYUHACTCS U 3aKaHYUBAETCS OJTHOBPEMEHHO 00EHMH PYKaMH.

«[Imoxo» - pebeHOK JenaeT OJJHO U TO K€ 00EMMH pyKamH JMOO BBIMOJIHSET 10 OYepenu: MepBoe
JIBUJKEHUE MPABOM PYKH, IEPBOE ABUKEHUE JIEBOU PYKHU U T.J.

3. OBCJIEJOBAHME CTATUYECKOMN KOOPJIUHAIIMY IBUKEHUMN.

a) Berarps npsamo. Hocok oiHON HOTM MPUCTaBUTH K MATKE APYrod HOTU. 3aKkpbITh Iiaza. CTosTh
10-15c.

Pe3ynrvmam

«Y IOBJIETBOPUTETILHOY» - pacKauWBaHWe, OaTaHCUPOBAaHUE, Pe3KHEe HAKJIOHBI TynoBuina. OnHaKo
peOCHOK HE CXOJUT C MECTa.

«[1m0ox0» - HEBO3MOXKHOCTh YCTOSATh HA MECTE, CTPEMJICHUE OTKPHITH I1a3a (YTO cpazy obierdaet
BBITIOJTHCHHE 3a7]aHUs).

0) ITonoxeHne cTOs HA OJTHOM HOTe.

B) [lonoxxeHue ctost Ha OHOM HOTe. BTOpas Hora ckpelieHa ¢ MepBOM C3aJM Ha YPOBHE T'OJICHH.
['11a3a 3aKpbIThl, PYKH BBITSIHYTHI BIEPEI.
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Pesynomam

«Y IOBNETBOPUTENBHOY» - pacKauyuBaHUE, OalaHCHPOBAHME, PE3KUE HAKIOHBI TyjnoBuIa. OgHAKO
peOEHOK HE CXOJUT C MECTa.

«[1m0ox0» - HEBO3MOXKHOCTh YCTOSATH HAa MECTE, CTPEMIIEHHE OTKPBITh rja3a (4To cpa3y obiierdaer
BBITIOJIHCHUE 3a7]aHus).

OBCJIEJOBAHUE JUHAMWYECKOM KOOPJIUHAIIUU PYK

a) YrpaxHeHue: npaBasi pyka: 1- Brepesa B Kyjake, 2- KyJlak pa3kaTh, 3- KyJaK CxkaTb, 4 — pyKy
onycTuTh. JleBas pyka: 1-B CTOpOHy, KyJlak paszkaTh, 2-CKaThb KyJak, 3-pa3xaTh KyJak, 4-pyKy
onyctuth. [locne AByX-Tpexpa30oBOr0O BBINOJHEHHUs YIPAKHEHUS OTACIBHO KaXIOH pPYKOU
JBUKEHHUS YK COCIUHUTD.
Pesynomam

«Y 1OBIETBOPUTEIIBHO) - BBIIIOJIHEHUE 33/IaHUA C HAIIPSYKEHUEM, B U3MEHEHHOM TEMIIE.

«I1110X0» - BBIIIOJIHEHNE ABYMS PYKaMH OJHUX U TEX )K€ JBUKCHUM.

WCCJEIOBAHUE KOOPINMHAIIMU JIBUKEHU PYK U HOT

a) MapmupoBka: 1-1mar mpaBoil HOroi; 2-XJIONOK; 3-111ar JIEBOM HOTOM; 4-XJIOMOK.
Pesynomam

«YIOBJIIETBOPUTEIBHO» -  HANpsOKEHUE, W3MEHEHUE, W3MEHEHHWE TEMIla  BBIIOJIHEHUS,
ACUHXPOHHOCTb.

«I11m0X0» - HEBO3MOXXHOCTH BBIIOJHEHUS YINPAKHEHUS JaXe NpU MHOTOKPATHOM IOBTOPEHUU
MHCTPYKIUH.

0) [Ipucenanus. CTost Ha HOCKaxX, CAEIATh LIECTh PUCEAAHUNA TOJPSIA.
Pesynomam

«I1moxo» - X0Tst ObI OAHO KacaHUE MATKAMHU I10J1a.

OBCJIEJOBAHME PEIIUITPOKHOM KOOPJIUHAIIMU PYK

Tect — pykH MOJOXKWUTH JIAJOHSIMH Ha CTOJ, JIEBYIO PYKy CXaThb B Kynak. CHHXpOHHO, 0e3
HaIPSKEHUSI MEHATD MMOJIOKEHUE PYK.

OBCJIEJJOBAHUE JUHAMUYECKON KOOPJIUHAIIUU PYK

Tectupyercs CMEHOM MONOKEHUN

Jlexxameit Ha crone pyku:1-pyka cxara B Kynak, 2-pyka IMocTaBjleHa Ha peOpo, 3- JaI0Hb JISKUT Ha
CTOJIE. BBITTOIHATE OTIEIBHO KaX 01 PYKOM.

OBCJIEJOBAHUE MPOCTPAHCTBEHHOW KOOPIUHAIIMU IBUKEHUM PYK.

Pyku BoITSHYTHI Briepen. JIEByIO pyKy JIaIOHBIO BBEPX CXKaTh B KyJIaK, MPABYIO MPUCTABUTh K HEH
JaI0HBI0. MeHTh nonoxenne pyk. CrubaTth pyKH B JIOKTSAX HEJIb3S.

OBCJIEJJOBAHUE MEJIKOM MOTOPHUKMH PYK.

a) «[Tanpuymky 340pPOBAIOTCS» - MOMEPEMEHHOE KacaHWe YETHIPhMS MalbllaMU OOJBIIOTO Malblia.
BrinonnsieTcst mpaBoii, 1eBOM U 00€UMH pyKaMH.

0) «UrpaeM Ha mNHAaHWHO» JepXKa KHUCTU PYK TOPU3OHTAIBHO HAJ CTOJIOM, KacaThCsl €ro
noBepxHOCTH moouepenno 1-2, 1-3, 1-4, 1-5 nmanpramu. BeimonHseTcs mpaBoit, JIeBoi U 00eUMU
pyKamu.

B) «lITnuku KIIOIOT» - JAepXa PyKYy C KapaHJaIllloM Ha CTOJie, Ha JIOKTE, MO0 KOMaH/e OBICTPO
MOCTaBUTh B HAPMCOBAHHOM Kpyre TpH TOUkU. JIokoTh He oTpbiBaTh. Juamerp kpyra 10 cm.
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MeTozmqecxne MaTepHaJIbI

TEHEBBIE UI'Pbl

[punoxenue 2
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TeHeBble Urpsl. Opex

Tenesrie urpsl. Potbxa
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Tenesble urpbl. Medseds

Tenessie urpsl. Jocs

5]




Tenessle urpel. Iych

Tenessle Urpbl. Boax
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